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佛
教慈濟功德會，秉承佛陀「無緣

大慈、同體大悲」之心念，服膺

上印下順上人「為佛教、為眾生」之志

節，從事濟貧教富之志業。

因此，我們的理想是：以慈悲喜捨之

心，起救苦救難之行，予樂拔苦，締造清

新潔淨之慈濟世界。

我們的方法是：以理事圓融之智慧，

力邀天下善士，同耕一方福田；勤植萬蕊

心蓮，同造愛的社會。

我們的工作是：集慈善、醫療、教育

與人文四大單元於一爐。

而我們的精神是誠、正、信、實。

我們深信眾生平等，人人具有佛性，只要

能從慈門入，必能一窺佛門的莊嚴美妙殿

堂；只要能從善門入，富者施之，必能得

福而樂；貧者受之，必能得救而安。

人生無常，生命隨日俱逝，我們應該

把握難得的人生，造善因、得善果，才不

致有深入寶山，空手而回之憾。

慈濟委員以智慧相結合，以愛心相扶

持，以殊勝之因緣攜手闊步於菩薩道上。

我們的委員，因為能夠「以佛心為

己心」，故一眼觀時千眼觀；能夠「以師

志為己志」，故一手動時千手動，聞聲救

苦，即時解難，何異於觀世音菩薩之千手

千眼。

「一月普現千江水，千江水月一月

攝」，佛陀以慈眼視眾生，法雨普施，故

千山競秀，何等慈悲，又何等智慧。

凡我慈濟委員都應以正信、正念，力

行慈濟善道，以實際之參與，體悟生老病

死、成住壞空之真諦，群策群力，共創慈

濟志業於千秋，同傳美譽於世代，給自己

留下人生美好的回憶，讓子孫以今天我們

所做的為榮。

「欲知前世因，今生受者是；欲知來

世果，今生做者是。」人身難得今已得，

在菩薩道上，我們應該勇猛精進，讓愛心

充滿我們的社會，讓我們的社會有善的循

環，這才是福慧雙修、正信、正念的佛門

弟子。

願與所有的慈濟人共勉之。

慈濟志言



一、不殺生

二、不偷盜

三、不邪淫    

四、不妄語

五、不飲酒

六、不抽煙、不吸毒、不嚼檳榔

七、不賭博、不投機取巧

八、孝順父母、調和聲色

九、遵守交通規則

十、不參與政治活動、示威遊行

  1. Do not kill

  2. Do not steal

  3. Do not fornicate

  4. Do not lie

  5. Do not drink alcohol    

  6. Do not smoke, use drugs, 

      or chew betel nuts

  7. Do not gamble or speculate

  8. Respect your parents and 

      be moderate in speech and attitude

  9. Follow the traffic regulations

10. Do not participate in politics or 

      monstrations

慈濟十戒
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慈濟獲聯合國特殊諮委

首度參與年會分享環保

　　聯合國經濟及社會理事會肯定慈濟

在全球慈善與醫療等貢獻，今年7月正式

通過「佛教慈濟基金會」成為「聯合國

經濟及社會理事會（ECOSOC）非政府組

織特殊諮詢委員」期望以慈濟在全球的

援助重建經驗與慈善行動模式，提供聯

合國與其他非政府組織諮詢、借鏡。

成為聯合國特殊諮詢委員，可以參與經

社理事會的各項重要事務、計畫及預算

推動，而慈濟在全球的慈善行動，也將

獲得聯合國各相關組織協助與必要的安

全保護。

8月，第六十三屆聯合國新聞部非政府

組織會議在澳洲墨爾本展開，慈濟首度

以特殊諮詢委員身分參與，並由醫療志

業執行長林俊龍，在「全球健康及環境

永續」講座上，分享慈濟醫院推動環保

的成效。慈濟志工並在現場展覽攤位，

向與會人士介紹環保產品。（攝影／黃

伯襄）
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首家境外成立基金會獲准

慈濟於蘇州正式舉行掛牌

　　慈濟基金會獲中國大陸國務院批

准，成為首家境外非營利組織成立的全

國性基金會，8月20日由慈濟基金會副

總執行長王端正等理監事成員，及海協

會會長陳雲林與中央、地方領導，於蘇

州靜思書院聯合主持掛牌儀式，同時召

開第一屆理事會。

1991年因華東、華中的世紀水患，慈濟

展開在大陸的慈善工作，二十年來足跡

已遍及二十八個省市自治區，包括四川

地震災後重建，甘肅、貴州扶貧及遷村

工程，學校援建、骨髓移植、醫療援

助、慈善訪視、環境保護、資源回收等

工作。並於2006、2008年獲得大陸民政

部頒發中華慈善獎。

陳雲林感謝慈濟搭起心靈溝通的橋樑，

為兩岸交流作出巨大貢獻。慈濟基金會

總會暫設於蘇州靜思書院，待2011年慈

濟園區完工啟用，將搬遷至園區，成為

永久會址。（攝影／黃世豪）
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慈濟馳援海地強震

帶出本土「菩薩」

　　中美洲海地共和國在當地時間1月

12日發生芮氏規模7.0強震，重創首都

太子港，逾二百萬人受災。台灣、美

國、多明尼加慈濟志工緊急合作救援，

1月18日至4月4日共出動十一梯次賑災

團、八梯次義診團，並考量當地物價飛

漲的狀況，展開新的救災模式──「以

工供糧」。

慈濟還發起「善念齊聚．送愛到海地」

募心募款活動，全球志工在三十六個國

家地區向民眾募一份祝福。而馳援海地

的同時，也啟發災民的善念，學習「菩

薩」精神幫助鄉親，進行首次海地本土

志工培訓；重建之路漫漫，但願「人助

自助」的觀念在此地扎根、落實。

圖為慈濟賑災團在太子港國家足球場的大

型發放活動上，慈濟志工與本土志工比手

語，互道「感恩」。（攝影／李正一）
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　　南美洲智利共和國當地時間2月27日

發生芮氏規模8.8強震，重創該國第二大

城市康塞普松市等處。因當地無慈濟志

工，便由鄰國阿根廷、巴西、巴拉圭等

地志工合作馳援。

當地僑界及台商支持慈濟的援助行動，

協助籌措物資，實際參與打包、發放、

義診等工作，圓滿第一階段任務；因接

引許多華僑加入慈濟，3月29日遂成立

「慈濟智利臨時聯絡點」。而後第二階

段援助、震後長期關懷，都有當地志工

的身影，並獨立承擔發放、義診等社區

服務。

慈濟以不分種族、宗教的精神助人，也

感動多數信仰天主教的本地居民，在志

工的引導下一同浴佛，祈求天下無災。

一場賑災牽起因緣，帶動更多愛心來滋

養這片土地。

圖為慈濟賑災團到智利發放，當地華

僑也穿起志工背心，雙手為災民奉上毛

毯、塑膠布等物資。（攝影／余國維）

智利芮氏規模8.8強震

慈濟、台商攜手援助
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巴基斯坦水患勘災發放

第一梯賑災團完成任務

　　亞洲巴基斯坦7月底因連日豪大

雨，造成嚴重水患，根據聯合國統計，

受災面積至少有十六萬平方公里。慈濟

在第一時間即準備展開救援行動，但礙

於災區大水消退緩慢，加上安全考量，

經審慎評估後，第一梯賑災團於10月24

日從台灣出發抵達巴國。

以重災區信德省為據點，賑災團多次往

返各地災區實際勘查，並與當地政府聯

繫溝通後，11月3日在信德省塔塔縣蘇

加瓦鎮拉爾糖廠，進行災後慈濟第一次

大型發放，嘉惠逾六千八百戶，完成此

階段任務。賑災團返台後，再評估並進

行後續援助計畫。

圖為慈濟賑災團團員牽著拿第一號發放

單的長者，並引導其他災民沿著動線，

準備領取毛毯、香積飯等物資。（攝影

／蕭耀華）
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梅姬豪雨重創宜蘭

花蓮、台北齊救援

　　10月22日由於中度颱風梅姬外圍環

流，加上東北季風共伴效應，在台灣東北

部降下豪雨，造成宜蘭嚴重淹水、蘇澳白

雲寺土石流、蘇花公路多處坍方，因而發

生遊覽車翻覆、人員傷亡的意外。

宜蘭慈濟志工緊急勘災，而花蓮、台北

的志工、志業體同仁及靜思精舍師父，

共動員上千人前往蘇澳、南方澳等地支

援訪視、打掃、義診、發放物資與慰問

金；同時，師父及志工也在花蓮慈濟醫

院、飯店等處，關懷從蘇花公路脫困的

遊客，並膚慰罹難者家屬。一地受災，

三地支援，讓鄉親在受災的當下安心，

也迅速回到正常的生活。

圖為慈濟志工們與受災鄉親合心接力，

將屋內的泥濘一桶一桶地往外接出來。

（攝影／林靜芳）
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八八水災周年前夕

慈濟大愛園區啟用

　　去年台灣八八水災，慈濟在急難

救助工作後，審慎評估為受災鄉親援

建永久住宅，在全台志工、政府、營

建廠商等各界的努力下，高雄杉林慈

濟大愛園區在今年農曆新春前完工入

住。接著，屏東高樹、台南玉井、屏

東長治的園區也在水災屆滿一周年前

夕，讓臨時住在營區等地的鄉親能闔

家團圓入住。

各園區均依災民需求而設計建造，雖

然戶數不一，但針對建築細節、園區

公共設施等，慈濟都耐心與鄉親溝

通，以儘量符合各族群部落精神及文

化所需；今年經歷甲仙地震、凡那比

颱風、梅姬颱風等天災的考驗後，更

足見建築物的安全堅固。而為讓鄉親

遷居後有更好的工作機會，慈濟也開

辦免費職訓課程，達到「安身」、

「安心」、「安生」的目標。

圖為高雄杉林慈濟大愛園區內，入住

鄉親綠化家園、安居樂業的情景。

（攝影／王賢煌）
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川震後築起教育殿堂

十三所希望工程啟用

　　2008年5月12日，四川發生芮氏

規模8.0強震，震毀許多房屋及校舍，

也震傷許多人的心。慈濟在急難救助

後，展開中長期計畫，十三所希望工

程學校今年陸續完工，並在11月舉辦聯

合交付啟用儀式。

歷經兩年多的規劃、施工到完工，慈

濟堅守工程品質，過程中耐心溝通，

全程用心投入，讓校園達到安全、舒

適的目標。除了硬體設施，在校園還

推動靜思語教學，讓師生漸漸撫平悲

傷，進而懂得知足、助人與環保。一

所所嶄新的教育殿堂帶來希望，讓每

個人有了不同的「心」境界。

另外，四川省中江縣富興鎮光明村

援建的大愛屋也在今年完工入住，

九十一戶居民不必棲身在臨時的茅草

屋，能在堅固的房舍安心度日。慈濟

震後的長期陪伴，為他們築起重生的

喜悅。

圖為四川成都金堂縣韓灘慈濟小學學

生11月下旬遷入新校園，難掩興奮的神

情。（攝影／蕭嘉明）
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力行環保二十年

再倡「清淨在源頭」
　　今年是慈濟環保二十

年，證嚴上人於9月至11月中

旬完成三梯次的「環保感恩

之旅」，行腳一百四十三個

環保站，向志工表達至誠的

敬意。如今全台六千多個環

保站、近九萬雙手投入資源

回收，已形成一股清流，遍

及國際，有十四個國家地區

的慈濟人在居住地帶動；而

德、日、美和大陸的官員或

環保團體代表，也紛紛來台

觀摩慈濟環保教育站。

世界天災頻傳，環保已成為

普世價值之際，除了「彎腰

做環保」，上人進一步期許

環保志工「挺腰說環保」，

向大眾傳達「環保精質化，

清淨在源頭」的理念；唯有

降低慾望、減少消費，並將

廢棄物還原為最初的本質，

重新再製，提供社會所需而

不必大肆開發資源，達到零

垃圾，才能緩和四大不調，

讓地球免於崩毀。（攝影／

花蓮本會提供）
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《鑑真大和尚》動畫電影

重現大師傳法精神

　　一千三百多年前，玄奘法師徒步五

萬里，克服各種天險，西抵印度取經；

百年後，鑑真大和尚六次東渡、五次失

敗，甚至失明，仍堅持為日本傳戒授

律；他們為佛教、為眾生的堅持，與靜

思法脈、慈濟宗門契合。證嚴上人期勉

大愛台能以動畫呈現兩位大師的故事，

傳承正法，導正人心；也希望慈濟人學

習其精神，清楚是非，堅定志向。

「大愛電視台3D動畫團隊」遂以五年

的時間走訪大陸、日本考證，終於完成

《鑑真大和尚》動畫電影；在5月3日舉

辦首映、7日全台二十三家影城同步放

映。觀賞者除了一般民眾，還包括藝

人、企業界人士和慈濟志工等，皆深感

鑑真大和尚為傳法不畏生死的精神，也

看到不同於商業電影的暴力、煽情風

貌；票房更突破三千萬新台幣，擠進今

年十大華語票房第五名，並獲邀為日本

首屆「2010奈良國際電影節」閉幕片。

（攝影／葛傳富）
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全球慈青大串連

邀素減碳救地球

　　證嚴上人於2009年12月27日全球慈

青日的圓緣開示，期勉慈青從自身開始

茹素，並帶動周遭一起響應，以「守護

未來、捍衛生命」。台灣慈青遂決定在

今年慈濟環保二十周年時，發起「時代

青年千萬素，減少百萬CO2」運動；同

時設計「蔬國護照」記錄每天的素餐

數，每月再到「慈濟環保二十年」網站

登錄，以落實推廣之效。

4月17日，全台超過五十所大專院校的

慈青走上街頭，當天就有三千五百多人

簽名響應；7月初至10月底，馬來西亞

吉隆坡三十所大專院校的慈青也發起

「百蔬V族」，有三千多人領取「百蔬

V卡」、穿上「百蔬T恤」。活動也結

合慈濟基金會提出的「一天五善」。目

前在全球有十八個國家地區的慈青進行

茹素減碳運動，並擴及慈青之外的慈濟

人一齊推動響應。（攝影／賴文賢）
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「無毒有我」全台啟動

防患未然根植希望

　　憂心社會與日俱增的毒品案件，證

嚴上人曾提及：毒品治療最困難的地

方，在於心理和社會功能的重建，而

「預防」才是根絕的積極作法。2009

年，慈濟大學與台灣大學藥理所名譽教

授蕭水銀開始策劃「無毒有我」專案，

由慈濟教聯會培訓種子師親、大愛台於

2010年完成戒毒個案影片，並與法務

部、教育部、內政部、國防部與衛生署

合作，進入各政府機關、學校、社區展

開宣導。

毒品隨著人的私慾、好奇而散播開來，

無知是最大的敵人。宣導過程透過遊戲

體驗、影片欣賞，和專家的說明、個案

現身分享，除了讓參與者正確認知毒品

的危害，同時也明白如何察覺吸毒者的

異樣，自我保護，並能適時求助專業機

構，輔導他們走出毒品的控制，邁向無

毒世界。

圖為教育部於新竹市東區建功高中舉辦

校園「無毒有我」影片特映會。（攝影

／涂義昌）
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慈濟骨髓幹細胞中心

獲WMDA國際認證

　　慈濟骨髓幹細胞中心自1993年創辦

開始，即致力於與國際同步，不斷地引

進國際標準。2009年12月向世界骨髓

捐贈者協會（The World Marrow Donor 

Association，簡稱WMDA）申請認證，

確保骨髓庫的品質與全球一致。

國際認證條款總共三百六十九項，自

2008年擬定爭取國際認證的目標後，中

心團隊、志工、臍帶血庫、移植醫院、

合作醫療院所、採集及檢驗單位等全力

配合，於今年10月正式通過認證，成為

全球第十八個獲得認證的骨髓庫，中心

的專業服務品質也受到協會肯定。10

月14日於WMDA年會，由慈濟骨髓幹

細胞中心副主任楊國樑代表接受證書。

（攝影／慈濟骨髓幹細胞中心提供）
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花蓮慈院第二例連體嬰分割

以愛接力改寫「玫瑰」人生

　　臀部相連的菲律賓姊妹卡梅

（Rose Carmel Molit）和卡梅麗（Rose 

Carmelette Molit），在當地慈濟志工的

陪伴下，3月來到花蓮慈濟醫院，經醫

療團隊細密評估檢查，並反覆模擬練

習，於6月5日成功完成分割手術。這是

繼2003年以來，花蓮慈院第二例的連體

嬰分割手術。

住院期間，除了整合各醫療團隊的專

業，並在醫護人員、行政同仁及志工不

間斷的陪伴與關懷下，圓滿此次任務。

8月20日，志工護送獲得獨立新生的兩

姊妹返家，村民報以熱烈掌聲，一同見

證愛的奇蹟。慈濟人的愛不中斷，透過

人醫會協助，兩姊妹在當地醫院展開復

健，也讓台灣的醫療成果在菲律賓延續

下去。（攝影／李孟庭）



底圖攝影/陳友朋



　 四心六度入慈濟法門

　 大愛兼利天下

　 視病猶親，仁醫之愛遍寰宇

　 身教言教，典範之師

　 福慧雙修的人間道場

　 環保精質化，清淨在源頭
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慈濟基金會6月於板橋、三重園區舉辦「全球四合一幹部精進研習營」，

來自三十個國家地區，一千多位慈濟人返台精進。20日學員透過視訊連

線，參與花蓮靜思精舍志工早會。攝影／陳李少民

四心六度入慈濟法門

證嚴上人開示



27

法
音
宣
流
．
四
心
六
度
入
慈
濟
法
門

【四無量心】

慈：大慈無悔──

    慈心圓融無後悔。

悲：大悲無怨──

    悲心同根無怨尤。

喜：大喜無憂──

    喜心淨化無憂愁。

捨：大捨無求──

    捨心永恆無所求。

【六波羅蜜】

布施：佛心師志，拔苦予樂

持戒：恪守十戒，內修外行

忍辱：大愛感恩，自律相成

精進：四門四法，慈悲道場

禪定：身心淨化，做中體悟

智慧：力行法門，弘揚覺道

各
位慈濟菩薩：很感恩，今年6

月在板橋、三重園區舉行的

「全球四合一幹部精進研習營」，

有三十個國家地區，一千多位慈濟

人回歸心靈的故鄉。也很感恩台灣

的在地菩薩，有超過千人的投入與

付出，大家都是以最歡喜且最虔誠

的心，迎接著遠地的法親。

人人心存感恩，互相尊重，以

及無所求的愛；這種「感恩、尊重、

愛」，就是慈濟世界最重要的精神。

我們的愛是為了成就他人，也就是菩

薩無私、清淨、無染著的愛，所以是

人間最溫馨的「菩薩大愛」。

國際之間有時差，但是慈濟人

心地無秒差。無論去到哪一個地方

所看到的慈濟人，都是一心無二志

──「以佛心為己心，以師志為己

志」。看看各國的慈濟志業，哪一

個不是從慈悲心發展出來的呢！

法英德丹荷「歐洲心聯盟」

例如營隊圓緣那天，在板橋園區就

有歐洲五個國家的慈濟人聚集一

堂，來告訴師父說，他們也要組

成「歐盟」——就是「歐洲心聯

盟」。他們說，這五個國家彼此的

距離，飛機航程差不多都是一個多

鐘頭。我聽完他們的自我介紹和分

享，彼此之間距離也不會太遠，能

夠發揮「合和互協」，覺得真是很

可愛的「歐盟」。（註：今年歐洲有五

國二十五人返台參加營隊，法國九人、英國

九人、德國五人、丹麥一人、荷蘭一人。）

歐洲這幾個國家，慈濟委員

都不多，但是人人都發大心、立大

願。尤其是丹麥，那裡的慈濟人只

有一個（吳秋貞師姊）。當台灣發

生八八水災的時候，她也是勇猛精

進，捧著愛心箱在街頭鞠躬彎腰，

同樣呼籲著：「募你一分愛心，募

你一分祝福」。只有一個人，她同

樣也是有影像傳送回來。看到她單

獨一人在十字路口勸募，後來才知
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道，她是拿著小小的手機，拜託過

路的人幫她拍攝——所以那一個過

路人也算是她的志工。

真的是「一個國家一個慈濟

人」，就能走入人群去發揮大愛。

不只如此，她同時也開始「人間菩

薩招生」。她告訴我說，她招募了

一個大團體。什麼「大團體」？就

是她的家人。她說她的公公成為她

的人文真善美志工，所以現在是她

出去做事，公公幫她記錄、拍照。

她的先生成為她的司機，她的婆婆

就是她的保姆。所以她的家庭就是

她的菩薩班底，孩子有人帶，交通

有司機，同時活動記錄也有人承

擔。因為她，所以一家人都已經動

起來了；這一分愛的力量也已經開

始造福丹麥這個國家。

還有英國的負責人李醫師（李宏

耀師兄）也分享說，他第一次回來台

灣的時候，說他要投入，要承擔。當

時我就回答他說：「英國的社會福利

完善，在那裡你可得找工作做囉。」

昨天他就說了：「師父說在英國沒

事情可做，原來事情那麼多。」到底

是做什麼？他就走入監獄去，都是利

用休假時間去義診，同時也把慈濟愛

的力量，以及慈濟的十戒告訴他們。

讓他們明白這個人間，什麼事情應該

做，做了以後是多麼快樂；什麼事情

不應該做，做了以後會很後悔，而人

生最大的懲罰就是後悔。他用種種

的方式去親近他們，先用愛去照顧他

們，再溫言軟語去膚慰他們，然後就

教育他們。這都是愛的方法，所以醫

師不只是治身病，他還要治心病。

眾生救處、護處、依止處

我常常都說慈濟的法門，我

們應該人人用心深入。慈濟宗門就

是在力行《無量義經》，而《無量

義經》就是《法華經》的精髓。各

位菩薩，你們人人要常常持誦《無

量義經》，才會知道，原來我們所

做的事，每一步都在實踐《無量義

經》的精神。

這是我們的法門。譬如說，

《無量義經》裡提到，菩薩是眾生

的「大良福田」，也是眾生的「不

請之師」，也是眾生的「安穩樂

處」，也是「救處、護處、大依止

處」。慈濟菩薩，我們人人都是眾

生的大良福田，我們永遠可以做人

的安穩樂處。

常常看到，哪裡有災難，只

要「藍天白雲」的身影出現，很多

人就說：「慈濟人來了，我們安心

了。」有災難的地方，慈濟人的肩

膀就是他們的靠山。

有一次在高雄發生意外事故，

有一部大巴士翻落谷底，死傷了不

少人。慈濟人在現場膚慰家屬，並
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且送水送食，支持救援工作。很多

家屬哭倒在慈濟人的臂膀，有一位

我們的委員，她的衣服上滿是家屬

的涕淚，都乾硬了。看！這不都是

被依靠的嗎？這都是人間菩薩。

我們「慈濟宗門」一開，人人走

入人群去關懷眾生，不論是「不請之

師」、「大良福田」、「安穩樂處」

等等，我們都可以做得到。四法四門

──合心、和氣、互愛、協力，無不

都是修行與度眾的法門。

佛陀的四無量心：大慈、大

悲、大喜、大捨。我們要用心實

踐，真正做到「大慈無悔、大悲無

怨、大喜無憂、大捨無求」。

慈，那就是很開闊的心，但願

人人都有福，但願天下都能平安，

但願社會能祥和。這種開闊的心

胸，就叫做「慈」。

「慈心圓融無後悔」──只要

你的心中有慈，為了大地能平安、

人人能幸福，很願意付出，所以慈

心是圓融無後悔。

悲，「悲心同根無怨尤」──

我們若有同體大悲，就不忍心人人

有苦難。哪裡有災難，我們一定即

刻去拔除他的苦難，去膚慰他。即

使遇到對我們不理解、對我們誤解

等等，我們還是心平氣和，就是因

為「人傷我痛、人苦我悲」，不忍

心、同理心，就沒有怨尤；這就是

「悲心同根無怨尤」。

同理心，不應只是對人的同理

心，我們還要對所有眾生同理心。

不管是什麼樣的生命，「蠢動含靈

皆有佛性」，所有生命都是求生畏

死，跟人是一樣的。可是人類總是

吃盡了眾生，只因為牠的吶喊你聽

不懂，所以不知牠的痛苦。可是菩

薩有同理心，也是同體悲，牠的吶

海地於1月12日發生芮氏規模7.0強震，

海地賑災團2月27日前往神之家孤兒院

（Family of God）關懷，並捐贈糧食、

毛毯和文具。孩童緊閉雙眼，虔誠祈

禱。攝影／廖瓊玉
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喊就如自己心靈的吶喊一樣。所以

為了那些苦難眾生，我們也應該多

花一點心，能讓更多人，更有同體

大悲心。所以這都是「悲心同根無

怨尤」。

喜，「喜心淨化無憂愁」──我

們要用歡喜心來淨化，不只是淨化自

己就好，也不是只有我們自己免憂愁

而己，我們還要盡心力去淨化社會人

心，希望能夠人人有愛心、同理心。

人人的心沒有貪瞋癡，我們的社會

才會祥和、光明、平安；人人的心淨

化，世間才能無憂愁。如果只是我們

自己淨化，別人不淨化，世間充滿了

貪、瞋、癡、慢、疑，這樣社會還是

很難平安。所以我們要發心立願，淨

化人心。

捨，「捨心永恆無所求」──大

捨無求，不只是自己無求，也不只是

一次的無求，我們還要永恆。心，一

定要永恆的無所求；能這樣長時間用

心、用愛，真正開闊心胸去付出，自

然我們的生活就輕安自在。

這一次，緬甸的慈濟人回來，分

享了「米撲滿」的故事。緬甸那些受

過風災的農民，接受了慈濟的幫助，

現在已經站起來了。當他們聽說慈濟

「竹筒歲月」的故事，他們也想幫助

比他們更窮困的人。他們沒有錢，一

天最多只能吃上二餐；他們就在每一

餐煮飯之前，先從鍋裡這一餐的米，

抓一把起來放在「米撲滿」。這一

餐，一家四口要吃的有多少，但是一

個人少吃一口、二口，累積起來就快

要整碗飯了；這一把米就是大約一碗

飯的量。

看，這就叫做盡心力，雖然他沒

有餘力，可是她盡心力，身體力行去

助人。所以說來，慈悲喜捨，最重要

的是心。「大慈無悔，大悲無怨，大

喜無憂，大捨無求。」他們做到了，

這種發心是佛陀最讚歎的。

入世菩薩，道場在人間

佛陀說，人人皆有佛性。凡

夫本性清淨，只是被習氣遮蔽了。

假如遇到惡的人來誘引，很快就茫

慈濟志工今年發放稻種給仰光丹茵鎮

達那秉村的貧農，農民丁屯（U Thein 

Tun）響應慈濟「竹筒歲月」，每日煮

飯前會抓一把米存在「米撲滿」內行

善。攝影／王棉棉
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茫然被帶往錯誤的路去。若是好的

因緣、好的人來開導，就會幡然覺

醒，跟著做好事。這就是凡夫，善

惡不定，不由自己。

今年十月的「培訓慈誠委員尋

根暨精神研習會」，就有台中的三

位慈誠志工一起上台，分享他們走

入了慈濟宗門，如何把自己的人生

改頭換面。

第一位是白萬居居士，他過去

沉迷在賭博，第一次玩大家樂贏了

三十九萬，欣喜萬分，後面卻陸續輸

了一千多萬，愈輸愈不甘心，總是想

要拚回來，這一陷下去就不能自拔，

一個家庭就快要破碎了。母親對於他

的沉迷，感到非常痛心，想盡辦法要

讓孩子懸崖勒馬，可惜到最後往生

了，也沒能看到孩子回頭。

後來，幸好遇到了慈誠隊的

張晉凱居士，不忍心看他的家庭這

樣痛苦，所以決心要度他，循循善

誘、耐心的陪伴，終於這一位白居

士被感動了。他從做環保當中，認

識了很多的慈濟人，人人都是一部

大藏經，他很用心閱讀每一個人的

人生大藏經；也常常聽師父說的

話，從環保當中去體會真空妙有的

道理，他徹底醒悟了。

接著就換他去度林居士。這位

林欽泉居士，過去是每天醉茫茫的人

生。白居士不忍心看他這樣戕害自己

的身心，因此換他來度這位林居士。

他也是用耐心陪伴，常常邀林居士來

做環保，足足三年時間，才讓他完全

從酒醉的人生清醒過來。

慈濟人就是人間的農夫，在

人人的心地撒播愛的種子。所以，

慈濟宗門是要走入人群；我們的道

場是在人群中，不是在叢林裡。我

們在這個入世的道場，很重要的功

課，就是如何改掉自己的習氣。

所謂：「經者道也，道者路

也。」佛經就是在指路，我平時告

訴你們的道理，也就是佛陀覺悟之

後，對人間的教法。

我們身在人間不可能無情，但

慈濟志工白萬居十多年前沉迷賭博，慈

濟人以愛陪伴，讓白師兄痛改前非，投

入做環保，並以自身故事勉勵大眾行

善、行孝要即時。攝影／歐明達
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是我們要學出「覺有情」──覺悟

的有情，而不是迷茫的有情。迷茫

的有情，總是被小愛、慾念框住，

變成了「在纏如來」，清淨的如來

本性被無明煩惱纏住了。所以我們

要盡快斬斷這一條煩惱之繩，才不

會永遠糾纏於小愛、慾念、迷茫的

有情。

菩薩，就是覺有情──自覺

悟，還能夠覺悟別人。慈濟人就

是這樣的人間菩薩。今年培訓的

慈誠、委員當中，有不少夫妻檔。

他們也上台分享了，夫妻同心、同

道，而且父母成為子女的「模」

──你做什麼模，你的孩子就隨著

你塑出什麼型；所以一家都是菩

薩，多麼幸福啊。

我們都是同門同師，人人要以

佛心為己心，以師志為己志。「佛

心師志」；佛陀的心就是慈悲心。

我們念佛不是求保佑，也不是求

加持；念佛是讓佛陀的心走入我的

心，我的心就是佛心。「師志」在

於人間苦難眾生沒有我不愛的、沒

有我不原諒的、沒有我不信任的。

師父的志願是這樣「普天三無」的

心，你們就是要學習師父的志願，

心與志要合一。

菩 薩 修 行 ， 不 離 「 六 度 萬

行」。慈濟的修行法門，也是不離

六度（六波羅蜜）。

佛心師志，就是要拔苦予樂，

也就是六波羅蜜的「布施」。因

為，你想要拔苦予樂，就要願意付

出，而且不只是財施，還要法施、

無畏施。

各位都已發心立願，要接引人

間菩薩。你要去法施，就必須先聽

法，了解慈濟宗門的道理，才有能

力引導眾生。當眾生有苦難，在徬

徨的時候，我們要呵護他，這叫做

「無畏施」。所以，「佛心師志，

拔苦予樂」，就是「布施度」。

「恪守十戒，內修外行」就

是「持戒度」。戒律是防非止惡，

可以保護我們的身心，也是守護我

們的慧命。我們除了佛教的五戒十

善，還要能夠恪守慈濟十戒，誠正

信實修於內，才能真正將慈悲喜捨

行於外。

「大愛感恩，自律相成」，就

是「忍辱度」。

平常的人都是律己律他──自

己守規矩，我也要別人守規矩。但

是師父要告訴大家，自我守規矩、

不要犯錯，而後「以身示教」──

我守好規矩，希望用我的身教來感

動你也能夠守規矩；所以說「自律

相成」。這就是「忍辱度」。

我們若能忍辱，心若開闊，

就不會稍微遇到一點不如意就反

射出去。所以，你想：「究竟是
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他不對，還是我不對？總之是我要

再修，感恩。」若能這樣，就是我

把自己照顧好，我用我的形象來感

動你。所以「大愛感恩，自律相

成」，就是「忍辱度」的功夫。

再來，「四門四法，慈悲道

場」，就是「精進度」。這就是要

我們人人除了布施、持戒、忍辱以

外，接下來還要精進。

大家已經發心立願了，就要開

始精進。合心、和氣、互愛、協力，

這「四門四法」，以及慈、悲、喜、

捨「四無量心」，這都是我們的道場

──內修誠正信實，外行慈悲喜捨；

這都是時時刻刻要精進。

再來，「身心淨化，做中體

悟」，就是「禪定度」。我們是

「做」中體悟，不是「坐」著體

悟。慈濟的法門是「做中學，學中

覺」，只要人人「心中有佛，行中

有法」，如此則挑柴運水無不是

禪，所以這種「身心淨化，做中體

悟」，那就是「禪」。

再來，「力行法門，弘揚覺

道」，就是「智慧度」。

慈濟人的「四心六度」和佛經

的精神一致。在《無量義經》「十

功德品」，第一功德也說四心六

度：「無慈仁者起於慈心。好殺戮

者起大悲心。生嫉妒者起隨喜心。

有愛著者起能捨心。諸慳貪者起布

施心。多憍慢者起持戒心。瞋恚盛

者起忍辱心。生懈怠者起精進心。

諸散亂者起禪定心。於愚癡者起智

慧心。」

所以說來，慈濟的四門四法

「合心、和氣、互愛、協力」，加

上四無量心「慈悲喜捨」，以及六

波羅蜜「布施、持戒、忍辱、精

進、禪定、智慧」，你想這不就是

慈濟的法門與法華的精髓《無量義

經》，精神都是一致的嗎？用經典

來鑑證慈濟法門，絕對是正法。

「福從人群中修，慧從人群

中得」，各位菩薩們走入慈濟之門

絕對不會後悔。所以既無後悔，人

人要勇猛精進，發大心、立大願，

還要把握當下，恆持剎那。五濁惡

世，善惡拔河，看看全世界將近

七十億的人口，真正的慈濟人才幾

百萬人，差得太多了，我們人人要

發大心立大願，為濁世注清流。

※恭錄：2010/06/24全球四合一幹部精進研習

營圓緣，06/26環保幹部暨全球幹部研習工作

團隊感恩座談，06/27北區慈誠委員暨培訓慈

誠委員精進，10/03雲嘉南屏花區培訓慈誠委

員尋根暨精神研習會圓緣，12/17高雄區合心

組隊新任幹部開示
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大愛兼利天下

常
常都這麼想，慈濟是一個宗教

團體，都有使命感啊！但是我

說的宗教，與一般定義的宗教不一

樣。慈濟的宗教觀──「宗」，就

是人生的宗旨；「教」，就是人生

的教育。

我們每一個人來到人間，每一

個人都有不同的方向，這個方向就

是宗旨。比如說我，我的方向、選

擇就是出家──棄掉小家，而走入

大家庭，芸芸眾生無不都是我的親

人。雖然全球的慈濟人身處不同國

度，可是不管任何一個國家，有什

麼事情發生，我都如同身受，就是

如一個家。

家人，他們在歡喜，我也會跟

著快樂；他們在受苦難，我也會跟

著悲哀。所以常常都說「人傷我

痛，人苦我悲」，這種心情就是天

下一家人；這就是我選擇的人生的

宗旨。

有人會問我說：「辛不辛苦

啊？」有時候是很辛苦。但是不埋

怨，樂於接受，那就是叫做「甘願

做，歡喜受」──我很甘願。

這種的人世間，一個出家人也

可以選擇不問世事，獨善其身就

好。可是，我的人生宗旨是兼利

天下。天下的擔子是很重的，我甘

願。所以慈濟人說「甘願做，歡喜

受」，這都是為眾生付出之後，衷

心的歡喜。

服務的人生觀

「教」，生活的教育。我們

的人生，要用什麼態度來生活？生

證嚴上人開示

慈濟志工於中國大陸河北省淶源縣舉

行冬令發放，當地志工協助鄉親提領物

資。攝影／林炎煌
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命，活在人間的目的是什麼？我經

常在思考：我今天活著是為什麼而

活？接著就會想：應該是為天下眾

生而活，為人類服務而活。

大多數為生活而工作的人生，

是痛苦的。我常常說，追求名利的人

生，永遠心靈都不會滿足。今天賺到

一萬元，心裡就想：假如再多賺九

萬會更好。十萬賺到了，他又會想：

再賺九十萬不是更好嗎？百萬已經

來了，還差九百萬就可以湊成千萬

⋯⋯，都是永遠少個「九」。這就是

為了生活而工作，為了賺大錢而工

作，這樣的人生會很辛苦。

我們慈濟人都是少慾知足，只要

平常的生活過得去，他的人生願意奉

獻出來給予人類，為人群而服務，這

就是兩類不同的人生。所以，這種很

少慾知足的人，為人生付出的人，他

經常都是滿足、快樂。

他只要有了一點點的餘裕，他

就會「有十捨一」，甚至隨時都可以

捨。雖然不是很有錢，可是他們就是

願意捨。只要能工作就知足，只要能

生活就夠了，就可以無私地付出。

看看我們花蓮慈濟醫院，當初

宜蘭地區受梅姬颱風豪雨影響，造成水患，慈濟志工前往協助災民打掃，

清除土石及泡水家具。攝影／洪秋如

大
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建院的過程，多少感人

的故事──自己沒有錢

捐款，也願意用勞力換

取，先跟雇主訂契約：

「我為你幫傭三年，唯

一的條件是，三年的工

錢請你一次給我。」這

種賣身幫傭，甘願為奴

為婢，為人洗衣、打掃

家裡，把三年的工資全

部捐給慈濟蓋醫院。

她甘願，所以歡

喜。這種先甘願而發這

樣的願力是很甜──甘

願就是甜，打從內心的

甜蜜來發願。所以，心

裡很甘願，身體所受到的勞苦、疲

累，他都很歡喜受。這就是為工作

而生活，服務的人生觀。

大愛無疆，佛性平等

我們生活中，不要在人與人

之間計較，更不應該在宗教之間互

相的分別、排斥。只要對人類有奉

獻的，我們都要感恩。只要能為人

類服務的，我們都要很尊重。同樣

都是一個字，那就是「愛」，就是

這樣一個字──慈濟人都說大愛，

基督教、天主教講博愛，回教是仁

愛，都沒有離開這個「愛」字。這

樣的人生，生活雖然責任很重，可

是心靈不會煩惱，所以會很自在。

比如說南非，那裡也有一群黑

菩薩，膚色、文化、信仰跟我們都

不同，可是只要有心去耕耘，每一

個人的心與佛心都是同等。

台灣去的慈濟人教導他們開墾

土地，開闢愛心菜園，自己可以食

用，也可以幫助其他更窮困的人。

教導他們要克勤克儉，要以勤奮改

變貧窮。

有一位祖魯族志工辛西雅，她

是這一群窮困中的志工裡面最窮的

一位。她還年輕，可是遭遇卻很悲

苦。她遇人不淑，丈夫總是花天酒

地，不負責家庭，後來往生了，她

就獨力扶養五個孩子。打工的錢不

第二屆非洲志工精進研習會學員參觀德本志工辛西雅·恩杜

利（Cynthia Ntuli）的愛心菜園，學習如何自立更生照顧社

區貧苦孤兒。攝影／連浩程
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夠生活，還要在垃圾桶裡找食物給

孩子吃。真苦啊！

直到2003年冬令救濟時，她得到

慈濟人的幫助。她說，她背孩子的

那條揹巾已經破爛不堪，所以當她

從慈濟人手上得來新的毛毯，還有

衣物和食物等等，又得到了慈濟人

真誠的擁抱、愛的膚慰，那一刻她

的內心非常的震撼。

從那一刻開始，她發心，她立

願，她要效法慈濟人。她開始加入

慈濟，去向鄰居勸募，總是去說服

人人，每天五毛錢、一塊錢，或是

一個月五毛錢、一塊錢都可以，點

點滴滴。她還找到附近一塊荒廢的

土地，用心去耕耘，好好的整理之

後，耕種了一些菜。她不只是自己

吃，還照顧村莊裡一百多位孤兒和

街頭遊童，開始為這一大群孩子供

應食物；她不只照顧這些孩子，還

教他們禮儀。

一切唯心造。本來自己的生

活就要到垃圾桶裡去找東西，這心

念一轉變，效法慈濟人，投入了慈

濟，慈濟人幫助一下，她自立更

生，還可以幫助別人。

當然，自助者人助，這後面有

慈濟人在呵護著她，一路走過來，

快七年了。這一位辛西雅，她這樣

的堅強。

還有，我們的慈蒂（本名葛蕾

蒂絲），她是當地最資深的祖魯族志

工。她不只自己從十幾年前投入，一

直跟著慈濟人走過來，也不只是在德

本，還要培訓全南非的本土志工。她

那樣的辛苦，她就是把她自己當成真

有福。她還讓孫女去「童子度」──

孩子度孩子，一起來做善事。還會帶

動大家祈禱，還要把慈濟的十戒朗朗

上口，不斷地提醒大家守慈濟十戒。

那樣的「法入心，法入行」，的確很

令人感動。

慈蒂已經七十幾歲了，她還去

看一位六十七歲的老人家──她就是

家裡窮，先生又往生了，所以生命好

像沉下去了，心靈走不出來，總是整

天關在家裡。慈蒂就去膚慰她，親切

的跪在她面前，幫她按摩關節炎的膝

蓋，然後跟她聊天、開導，還送給她

福慧紅包，鼓勵她要多走出戶外來活

動。看，這種的以身示範，那一分道

心，十多年如一日。

她們平時在關懷的照顧戶，有

的非常貧窮，有的是愛滋病。她帶

著志工去居家關懷，幫愛滋病人擦

澡、整理家庭，還要為他祈禱。那

樣尊重的愛，真誠的付出，實在是

人間菩薩。

以感恩心伸援海地

普天之下有這麼多的苦難，凡

是有慈濟人的地方，總是那樣的溫

大
愛
兼
利
天
下
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馨，不分種族，不分宗教，人間菩

薩都在呵護著、陪伴著苦難人。

今年年初，海地的大地震，

從慈濟志工抵達海地開始，我天

天跟他們視訊開會。每一天所聽

到的都說在某一個教堂，牧師、神

父⋯⋯。經過幾天以後，我就覺得

奇怪，怎麼都沒有提起修女？所以

有一天，我就在視訊中問說：「當

地是天主教國家，應該也有修女團

體，怎麼都沒有聽到你們報告？拜

託你們去看一看，找一找修女的團

體需不需要幫助。」

就從那一天開始，在海地的菩

薩們開始出去尋找。果然有幾個修

女團體也受了重

災。修女團體在海

地承擔的責任也很

大，有教育、有醫

療，但是所有的都

被地震破壞掉，修

女的教堂也都垮

了。

她們的精神很

令人敬佩，自己住

在小小的帳蓬，刻

苦生活，還要照顧

不少學生、孤兒。

我們在海地的菩薩

就趕快為修女張

羅，當天就送去她

們所急需要的物資，去了解她們要

如何復建。

我們雖然一片誠懇要援助，

可是在修女方面，要接受好像有

一點困難。後來才知道，她們一

定要經過加拿大的修女總會允許才

能接受。於是我們加拿大分會的執

行長，我就委託他去找修女總會溝

通，請他們能同意，讓海地的修女

會接受我們援建。

加拿大的慈濟人，從溫哥華

專程跑到多倫多拜訪修女總會的

會長。溝通的過程，並非一次就

答應。經過了一個多月，可能總會

終於了解慈濟是不分宗教，他安心

慈濟海地賑災團舉辦本土志工培訓課程，希望帶動更多的海地

民眾以慈悲心幫助弱者，圖為當地志工瑪麗（Marie Yveleine 

Bois-de-Fes）將志工背心發給學員。攝影／曾永莉



39

法
音
宣
流
．

了，願意接受慈濟為他們復建。

因為我的心意就是要感恩。修

女們能在海地終身服務，她也是沒

有小家庭，她也是身心奉獻，都是

為人類而服務，我應該要感恩她們

──我走不到的地方，我照顧不到

的人，她們就地在當地照顧，當然

我們要感恩；不是叫做幫助，其實

就是感恩。

所以趕快集中大家的力量，為

他們把校舍復建起來，讓師生都能

安下心來，教書的人專心教書，受

教的學生專心受教。海地需要培養

人才；社會的希望在人才，人才的

希望在教育。所以慈濟不分宗教、

不分種族，希望人人以開闊的心

胸，一起努力為海地重建。

感恩的事情真的很多。天下只要

有愛心人，哪怕是苦，也可以轉為溫

馨的畫面。所以我們真的要提高愛的

行動，時時人間菩薩廣招生。

※恭錄：2010/09/23人醫年會圓緣、11/07 志

工早會

慈濟海地賑災團前往聖法蘭西斯學院關懷，捐贈物資予該校的修女們。   
攝影／林炎煌
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視病猶親，仁醫之愛遍寰宇

證嚴上人開示

人
之大患，莫過於身；而身之

苦，莫過於病。偏偏大自然

的法則免不了生、老、病、死，同

時還有愛別離苦、怨憎會苦、求不

得苦，以及五蘊熾盛苦，合為「八

苦」。這八種的人生苦難，任何一

個人都逃不過，即使地位再高、財

產再多、名氣再大，都同樣在這八

大苦中。

生活的困苦，可以藉由慈善濟

助得到溫暖，但是遇到了病痛殘疾

等等，就需要醫療的守護。

志為人醫守護愛

志為人醫者，從悲心出發，

立願要拯救病苦，所以選擇了一條

艱辛的路。從他選擇學醫開始，醫

學院教育要七年，還要經過實習、

住院醫師⋯⋯，林林總總也要十幾

年，才能成為主治醫師。而在醫院

面對病患，形形色色，醫師也要忍

人所不能忍。

我們常常說「觀身不淨」，

一個生病的人，身體再怎麼臭穢，

醫師也要很貼近病人去治療──別

人不想做、不能做的，醫師得去

面對。還有病人和家屬的情緒與期

望，醫師也都要去包容。

我們台北慈濟醫院就曾經發

生過，眼科的彭義傑醫師，他為一

位視網膜剝離的患者開刀。其實視

網膜的手術是高難度，復元也沒那

麼快。但是這位病患看電視上，有

一些白內障患者開刀幾十分鐘就好

了，很快就重見光明了，他以為自

己也可以這樣，所以他來開刀。

手術完成了，醫師幫他處理

得很好，要把他的眼睛蒙住，他偏

要把紗布拿掉。拿掉紗布後，眼睛

看不見東西，就打了醫師一巴掌。

彭醫師被打得莫名其妙，但是一點

都不動怒，還很溫和地向他解說：

「你是視網膜的手術，不像白內障

手術那麼簡單。視網膜手術之後一

定要蒙上眼睛，還要多久時間，慢

慢進步。」講清楚了之後，還為他

安排下次的複診。這種真誠之愛，

假如不是佛心，悲憫眾生苦，誰會

去選擇當醫師。

但是，現在的醫師不好當。常
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常聽到，雖然醫師是真心誠意，用

生命守護生命，可是病人和家屬的

要求是立竿見影。可惜很多的事情

都是求不得啊！我們可以想像那種

難熬的心情。

醫者的心願，哪一位醫師不希

望手到病除呢？看看在手術室裡，

為了救一個人，醫療團隊多少人聚

精會神開刀幾個鐘頭，有的手術一

開甚至要二十多個小時，曾經也有

過三十多個小時，那樣的熬──從

白天熬到夜晚、再到天亮。開完了

刀，還要守在身邊照護，絲毫不敢

放鬆。

想，假如是我們，我們能做得

到嗎？也許一、二次可以。但是對

醫者而言，這就是他的天職──他

是一個經過一個，一次又一次；真

的要有難忍能忍的毅力。

其實，醫療也有極限，有些疾

病即使華陀再世也很難醫好，但是

每一個醫師都是盡心盡力。家屬與

病患應該也要抱著感恩心──假如

能成功救回來，當然寶貴的生命要

感恩；假如已經盡心力了，救不回

來，自然法則，也要感恩。所以我

常常都說「感恩、尊重、愛」。

志工早會曾經也聽到分享，有

台北慈濟醫院醫護同仁利用週末，配合北區人醫會定期至偏鄉義診，為就

醫不便的病患看診。攝影／吳麗花
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一位阿嬤，兒女都很孝順，陪伴在

媽媽的病榻旁四十幾天。病危的時

候，一次又一次搶救，最後也是回

生乏術。事後家屬還來醫院一一地

感恩醫師、護士：「雖然媽媽沒有

救回來，可是感恩大家一路辛苦的

陪伴。」這就是孝道。這種感恩對

醫護人員也是一種鼓勵、勉勵。

記得十多年前，花蓮市美崙

的一家酒店裡發生打架，有一個勸

架的年輕人，他的手被武士刀砍下

來，被緊急送到慈濟醫院來。

我們醫院的醫師看到手斷了，

問說：「手呢？手呢？」他說：

「手已經斷掉了。」醫師說：「趕

快去找回來。」他們都莫名奇妙，

不知道找回斷手要做什麼？可是就

趕快坐車回去找，發現斷手已經被

丟進垃圾筒了，就把它撿回來。回

到醫院以後，趕快消毒處理，再把

這一隻手接回斷臂上去了。

當時我聽到這樣的訊息，隔天

就到加護病房去看這一位病人。他

躺在床上，他就跟我說：「感恩！

當初花蓮說要蓋醫院，我認為這是

多此一舉。」他說，當初有人要向

他勸募時，他心裡想：「我又用不

著。」如今他碰到了，他那一天就

把這樣的話跟我說，他說：「我曾

經毀謗過，我曾經也反對過，但是

沒想到今天用到我身上了。」

我說：「過去的事讓它過去。

現在你的手怎麼樣？」我輕輕扶起

他的手，手是溫溫的。我們現在的

陳英和榮譽院長，當時是他的主治

醫師，他陪著我進去，他就在旁邊

跟患者說：「你的手動一動。」我

心裡想：「能動嗎？不是接上去形

象好看而已？真的能動嗎？」

他就開始動了，動了，我內

心實在是感動又激動──當初我蓋

醫院是那樣的辛苦，那樣的沒有把

握。經費預算要六、七億元，我才

募到三千萬而已，每個人都說不可

能，痴人說夢。可見那個時候是如

何熬過來的。那一天，我在加護病

房，扶起了這一隻曾經斷過而且丟

進垃圾筒的那隻手，在我的手中摸

起來是溫溫的，而且真的能動，我

內心真的感動莫名。

經過一個星期，我又來到醫院，

在走廊上就有一位先生喊著：「師

父，師父。」我回過頭來，他滿臉笑

容說：「你不認得我了？」「不認

得了。」「一個星期前，你在加護病

房，把我這一隻手捧起來的。」

「你是那一位先生啊！現在

怎麼樣了？」他說：「我今天辦出

院，已經痊癒了。」他把手舉得高

高的給我看。他說：「沒問題了。

感恩啊！幸好花蓮有這間醫院。」

當初的弘願和一路的心血，終
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於化為救人的醫院了。

醫人醫病也醫心

而今慈濟醫院除了花蓮以外，

還有五家分院駐守在台灣的北、

中、南、東，不只就地發揮守護生

命的磐石，醫護團隊也經常上山、

下鄉去義診和居家往診。

每一個醫院的這種疼惜病患，

還要關懷病患的家庭，那樣的貼心

病人的處境——他不能來，我去。

這種愛，很自動自發；這種的守護

生命、守護健康、守護愛的醫療人

文，處處都可以看到。

例如，大林慈院新陳代謝科

的陳品汎醫師，他到中埔山上居家

往診，關懷一位單親爸爸張先生，

他看張先生糖尿病很嚴重，就說：

「你要住院。」「我如果住院，我

的四個女兒沒人照顧，怎麼辦？」

「沒問題。你住院，孩子可以住我

家。」陳醫師就真的把這四個孩子

接回家裡住，好讓這位爸爸安心住

院治療。你看，這種視病如親的良

醫，多麼難得。

還有核子醫學科王昱豐主任，

他有一位癌症患者王先生，家裡是

種柚子為生。他在住院治療期間，

心裡總是牽掛著柚子園沒人照顧。

有一次，他向王醫師吐露心聲，

說：「柚子樹應該結實纍纍了，我

卻病得這麼重，無法回去採收，如

果颱風來了，該怎麼辦？」他很擔

心一切心血成空。

王醫師聽了他的憂慮，就說：

「沒關係，你安心，到時候我會帶

著我的同仁，大家去幫你採收柚

子。」後來，這位病患往生了，但

是這個承諾，王醫師沒有忘。他真

的在颱風來臨前，就帶著核醫科的

同仁前去台南麻豆鎮，這位王先生

的柚子園，幫忙他的太太採收柚

子。大家就當做郊遊同樂，採收完

了，大家還紛紛認購，買了五十多

箱的正宗麻豆文旦。

看，天下一家親，大醫王能做

到這樣的承諾，不但了卻病人一樁

心願，也幫助了一個家庭，同仁也

享受了採柚的樂趣、品嚐了文旦的

美味。

為了提高預防保健篩檢率，台中慈濟

醫院與衛生局合作推動「整合式健康

篩檢」，提昇居民對預防疾病的認知。             
攝影／陳永和

視
病
猶
親
，
仁
醫
之
愛
遍
寰
宇
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還有一位很漂亮的劉小姐，她

從小學習成績優異，亮麗的人生才

要開始，卻發現罹患中樞型多發性

神經纖維瘤，病情日漸惡化，瀕臨

全身癱瘓。本來已經毫無希望了，

可是我們大林慈院的副院長、神經

外科的陳金城醫師用心治療，讓她

重新站了起來。這不只帶給這個年

輕孩子很大的生命希望——有力量

站起來，有希望在未來；而且帶給

了她家庭的快樂、父母的希望。

這麼優秀的人，我們好不容易

把她救起來，她可以再投入社會，

為社會多添一分力量。所以救人不

只是救一個人，也是救一個家庭、

救一個社會，讓社會節省醫療資

源，還增加一個優秀的人才。這實

在是功德無量啊！

花蓮也一樣。幾年前，神經科

劉安邦醫師的一位病人楊先生，他是

小腦萎縮。他有一大片土地，也開民

宿，原本生活無虞。但是罹患小腦萎

縮，漸漸地無法耕地，也無法再經營

民宿，因此生活陷入了拮据。

他來慈濟醫院治療，劉醫師治

好了他的身體，但是要幫助他生活

下去才行。劉醫師就跟高瑞和副院

長商量，如何來幫助這個患者。商

量好了，就去跟這個患者說：「我

們醫師想要租一片土地，大家想利

用休假去掘掘田地，做做農，你這

塊土地租給我們吧。」所以有幾位

醫師不只合租他的地，還去幫他除

草、種玉米等等，收成照樣歸於這

位楊先生，還為他在網路上推銷，

為他做海報介紹民宿。

看，這種的醫療，不只治療他

的身體，還為他的生機這樣用心。

這種悲智雙運的大醫王，好多好多

感動人的事跡。

還有我們的國際慈濟人醫會，

今年的海地震災也分梯去義診，有

西醫也有中醫，在那裡發揮了很大

的功能。

有一天，義診站進來一位拄著

拐杖的年輕人，他在地震之前已經

病了十四年。他來義診站求醫，我

們的中醫科廖明煌醫師，就為他針

灸治療。

接下來連續三天，他每天都拿

大林慈院新陳代謝科陳品汎醫師，為了

讓病患張先生安心住院治療，將他的四

個孩子接回家裡住。今年院慶張家一家

人上台道感恩。攝影／于劍興
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到第一號的號碼牌，並且指定要廖

醫師為他治療。原因在於廖醫師為

他扎了頭針後，竟然紓緩了他長達

十四年的劇烈疼痛，從原本的全身

顫抖、必須拄拐杖才能勉強行走，

四天後居然可以跑跳。

賑災團拍回來的影像紀錄：

第四天，廖醫師為他針灸完了，再

去針灸別人。突然間聽到很多人歡

呼，他回過頭看看怎麼回事？發現

這個患者站起來了，而且開心地往

前跑再往後退。廖醫師看見都愣住

了，很驚訝！

這位年輕人就跑過來感謝廖醫

師，兩個人相擁而泣，年輕人說：

「感謝你，再度給了我重生的生

命。」

我們的記者問廖醫師：「你是

用什麼方法治好他的病？」他說：

「我不知該怎麼說。只是像平常一

樣針灸治療而已。」

廖醫師回台灣之後，我就問

他：「你到底用什麼方法，把他針

灸一下，他就可以馬上起來跑步

呢？」他說：「師父，我也不知道

呢！我只是盡心力，按照平常的治

療方法，怎麼知道他恢復得這麼神

速。」他認為是病人信任醫師，相

信醫師能用針灸讓他站起來，所以

他站起來了。沒有秘密，就是這樣

的。所以這都是醫病之間，互相建

立了信心。

總而言之，感動人的事情真

多，我們的醫療人文真的很紮實，

感恩醫療志業每一位醫、護、同仁

的發心。更感恩我們的人醫會，總

是「假修」──利用休假的時間去

修行；不管是高山，或是偏僻的地

方，甚至飄洋過海去義診。大家都

是用愛付出，處處看見愛與感恩的

循環。我們要把愛的種子撒向普天

之下，當然也要落實在我們當地，

還要人人時時多用心啊！

※恭錄：2010/05/01、08/17、09/25志工早

會，09/23人醫年會圓緣，10/31第五十一期

靜思生活營圓緣，12/11大林慈院歲末祝福，

2011/01/09桃園歲末祝福第一場 視
病
猶
親
，
仁
醫
之
愛
遍
寰
宇

慈濟人醫會中醫師廖明煌利用針灸治

療，將海地災民克萊松長達十四年的疼

痛治癒。攝影／林炎煌
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身教言教，典範之師

這
兩、三年來，由於泰國政府

「道德推廣中心」的推薦，很

多泰國教育界人士陸續來台灣參訪

慈濟，要將台灣慈濟的教育模式引

進到泰國去。同時也知道慈濟在泰

北也有中、小學，因此從去年十二

月開始，選出了五十二所學校，前

去清邁芳縣的慈濟中小學觀摩人文

教育，並且舉辦教師生活營。

到了今年七月，又召集了一百

多所學校，從督學到負責教育的主管

都前往清邁。一百八十五區、二百多

人，以四天的時間，輪流來參訪慈濟

中小學，他們要求全天觀摩，就是想

了解慈濟究竟如何辦教育。

從一大早，學生還沒到學校

證嚴上人開示

慈濟泰國分會與教育部合辦「教育人文研習營」，學員參訪清邁慈濟學

校，與學生共同虔誠祈福。攝影／桑瑞蓮
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之前，二百多位教師都到達了。他

們從學生交通車到校開始，觀察學

生如何上學，接著如何朝會升旗典

禮，然後是上課學習、下課遊戲的

情形，這群教師們全天候跟著學生

的作息而動。中午觀察孩子如何用

餐──有小志工準備飯菜給同學

們，講衛生、守秩序。

他們從一整天的學校生活觀

察慈濟如何落實道德倫理教育──

孩子懂禮節，用餐有規矩，衣著整

潔，看到客人會禮貌問候，這都是

從形象而體現內在的修養。所以，

一整天觀摩下來，看到學生們天真

活潑、友愛互助、又能知書達禮，

大家都說開了眼界，教育能夠辦到

這樣子，實在是不簡單。

教育的靈魂在人文

其實，教育若沒有人文為內

涵，就等於一個人沒有靈魂一樣；

而教育的人文，就是要從老師立典

範開始。

也許有的老師覺得教書很簡單

──按時間上課、下課，孩子的作

業拿來批批改改，對了就給分，錯

了就打個叉，成績不及格是別人的

孩子不會讀書；學習成績一百分、

九十九、八十九⋯⋯這樣打一打分

數，應該就盡了老師的責任。

可是，慈濟的教學理念卻不

是這樣。在慈濟，沒有教不好的學

生，只有用不用心的老師。

學生如何教得好呢？那就是老

師要勤教，學生自然會勤學；老師

如果認真，學生一定就認真。

老師語言動作都是學生的模

範，尤其是小學生，他的心靈一片

乾淨，就像一張白紙，老師的身教

言教，看在學生的眼裡，畫進了他

的心裡，成就了孩子的心靈藍圖。

所以，老師們想把孩子教得

好，一定要自己先做孩子的典範。

教學典範對孩子的心靈影響很大，

如果老師邋邋遢遢，卻要孩子把衣

服穿好，他會說：「老師，你也是

這樣啊！」像一面鏡子反射回來似

泰國分會與教育部合辦「教育人文研習

營」，學員參訪清邁慈濟學校，學生為他

們恭敬奉茶。攝影／桑瑞蓮

身
教
言
教
，
典
範
之
師
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的，老師何以面對孩子這樣的一句

話呢？所以，老師如何改變自己，

這才是最重要。

學有德，教也要有德。這個德

是來自於內修、外行──自己的內

心真正用心吸收，富有學養，然後

很誠懇地教予孩子，這就是無形的

德；自然孩子就不必讓你太費心地

教，他就會很服貼地聽你的話。

再換個角度想，對學生而言，

名副其實就是要「學」──是學

好，不是學壞。所謂的「隨心所

欲」，並不是我想要什麼就有什

麼；也不是只要我歡喜，沒有什麼

不可以。不是這樣。

人世間很多價值觀都是學來

的，所以人總是在可與不可之間，

只是絲毫之差就偏掉了。所以，哪

怕只是少許的惡，都不能學。因為

毫釐之差，就有千里之偏，所以這

個心念，的確要很用心照顧好。

一個人的希望就是在「學」，

人生的大工程就是教育。所以，老

師很用心、用愛，盡責任、盡使

命，無非是要啟蒙、教導孩子，能

有一個很明確的方向。所以老師是

傳道、授業，還要解惑。

孩子隨著年齡，從幼教、小

學、中學、大學，無不都是老師

教、學生學。所以教學，就是人生

的大工程，人生的希望。看到了孩

子們，這樣的用心認真受教，我想

這就是報答師恩最好的禮物。
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川震希望工程育心芽

今年十一月，慈濟為四川地震災區援

建的十三所中小學辦理「集中交付典

禮」，全新落成的校舍既堅固又富有

人文氣質，是學生可以安心學習的地

方。（編按：2010年11月19日，慈濟在四川

省什邡市洛水鎮的洛水中學校區，舉辦「512

災後在川援建項目集中交付啟用儀式」。）

從電視畫面上看到，什邡市洛

水慈濟小學的孩子們，他們用感恩

心、很有禮貌的向板房教室揮手告

別，感恩它兩年時間的照顧，然後

大家開開心心、歡歡喜喜搬進了新

校舍去。

的確，社會的希望在人才，人才

的希望在教育，所以教育是重要的希

望工程。硬體的建設，我們已經完成

了；軟體的人文，也花了兩年時間一

路陪伴。很感恩台灣的慈濟志工和教

聯會老師們，一直都在當地帶動，同

時走入學校去人文交流。

當地的老師們也很用心，決心

建立典範學校。例如，洛水慈濟小

學的校長，他下決心要經營一個無

菸校園，期待著走進這所學校，聞

到的只有花香、書香，沒有香菸的

氣味。所以現在已經可以看到整個

學校無菸蒂。

還有老師們也說他們要響應，

期待這個學校所聽到的，就是老師

身
教
言
教
，
典
範
之
師

四川省名山縣前進慈濟小學開學典禮，學生

搬椅子到廣場上參與開學典禮。攝影／林炎煌
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的認真教學聲，以及學生的朗朗讀

書聲。

所以聞到的是花香、書香，

聽到的是老師的教學聲、孩子的讀

書聲。多美好的教育環境啊！若能

立下這樣的校風，想一想，十三所

學校、一萬多個學生，在這樣的環

境裡造就英才，真正是名副其實的

「希望工程」啊！

更令人感恩、感動的是老師

身教品德，也示範在環保。老師們

不只在學校推動環保，下了課還去

環保站做資源分類，實在是以身作

則、以身示教的老師。

我們也看到了，學生那種用功

勤學的態度，明白用功是自己的本

分事，而且現在也懂得要改過；有

一個可愛的女學生，她就說：「過

去我是一個浪費鬼。現在已經明白

了，要勤儉。」

還有一個孩子，她每天早晨

天未亮出門，走路去上學，一趟路

程要將近兩個鐘頭。不論下雨、颳

風，她從來不缺席。問她為什麼？

她說：「今天假如不上學，老師教

的知識，我就學不到了。」所以她

願意每天這樣堅持。

問她：「妳將來要做什麼？」

「當醫生，或是當老師。」「為什

麼要當老師？」她說要到鄉下去當

老師。「為什麼要到鄉下？」「因

為鄉下的孩子要讀書很困難。」

看，不是當醫生，就是要

當老師──當醫生可以

救命，當老師可以培育慧

命。尤其是願意到鄉下，

因為那裡有苦難，要讀

書很艱難。看！這樣的孩

子，真的是我們未來的希

望。

四川大地震的因緣牽

引了慈濟到當地去，在曾

經遭受過地震損傷、慘淡

過的這片土地，造就出這

樣亮麗的希望工程，這也

是一種因緣啊！真的非常

感恩。看到了孩子們的分

洛水慈濟中學李林老師（左）利用課餘時間，前往洛水

鎮板房區進行資源回收分類。攝影／彭鳳英
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享，也看到了老師們的認真教學，

我想很快的，這十三所學校能展現

出亮麗的教育成果。

教育──教之以禮，育之以

德。真的很感恩志為人師者，同

心、同志、同願，共同的一念心

來辦教育，把這一分大愛建立在學

校，用父母心來疼惜學生。

禮者，理也──禮，就是道

理；我們要教會孩子懂禮，那就是

道理。但願我們的校園裡，孩子們

能儀容整齊、懂得自愛，才有辦法

表達對人的敬重。希望整個校園要

從禮開始，才能有和、有敬，將來

的社會才能祥和。

許許多多的感恩！總是很期待，

我們教育的學生，老師那樣用生命走

入了學生的生命裡，帶動他們、教育

他們，但願人人都能發大心、立大

願，成為未來社會的棟梁。

※恭錄：2010/05/13、05/16、09/27、09/28志

工早會，08/16慈小教師精進研習

家住偏遠山區的陳小游（右），搬進四川省名山縣前進慈濟小學新宿舍

後，不用奔波趕路上下課，更可以專心學習。攝影／林炎煌

身
教
言
教
，
典
範
之
師
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今
年是慈濟環保志業二十年，自

九月份起，我從台北開始「環

保感恩之旅」，全台灣繞一圈，走

訪了一百四十三個環保站，經過一

站又一站，讓我既感動又歡喜。因

為每一個環保站都是人間菩薩聚集

的地方，都是福慧雙修的道場，真

正的人間淨土，從中可看見寶貴的

人間大藏經。

感恩環保菩薩，這二十年來，

大家用心用愛付出。從最初的一場

演講，我呼籲大家：「用鼓掌的雙

手做環保」，幾千聽眾當中的一

位年輕女孩，她將感動化為行動開

始，到如今全台灣已有六萬七千多

位，正式受證的慈濟環保志工。

也許有人要問，怎麼做環保也

要授證？是啊，要在二年的時間，

把不好的習氣戒掉，才能受證。意

思就是說──環保，在淨化大地

之前，必須從自己的心地先淨化。

三不三好，身心一起做環保

目前台灣有四千五百多個慈

福慧雙修的人間道場

證嚴上人開示

證嚴上人於九月至十一月展開「環保感恩

之旅」，在大雅環保站看到年僅三歲的蔡

晉程小朋友做分類，熟練且專注的模樣令

人讚歎。攝影／花蓮本會提供
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濟環保站，有六萬七千多位環保菩

薩。這些已受證的環保志工，都具

備了「三不三好」的品格。三不就

是「不抽菸及吃檳榔、不喝酒、不

賭博」。三好就是要「口說好話、

身做好事、心想好意」，必須經過

二年考驗，壞習慣都戒除了，才能

受證環保志工。

想一想，發心來做志工，不求

回報的撿垃圾分類，還要遵守那麼

嚴格的規矩。單單那張「環保志工

證」，他想要受證，就必須戒菸、

戒檳榔、戒酒、戒賭博，真是不容

易啊！可是他們卻做到了。這樣

的已受證環保菩薩，有六萬七千多

位。我真的很感動，也很感恩。

因為，喝酒、賭博、抽菸、

嚼檳榔這些惡習，對一個家庭，

除了金錢花費的負擔以外，酒醉

的人生，讓家庭不得安寧；賭博更

可怕，可能賣屋押地都大有人在。

而這六萬多人能戒掉壞習氣，等於

社會多了六萬多個幸福家庭。所

以，我每到一個地方，都有太太對

我說：「感恩師父。」也有先生來

說：「感恩師父。」

先生變好了，太太來感恩，這

好像是尋常事。但是先生來感恩，

那當然就是太太亂花錢、愛逛舶來

品店、不肯打理家務；可是她投入

環保之後，變得勤儉持家，也很懂

事理。這就是環保的好處，對人

生、對社會都是一種教育，讓每一

個家庭很感恩。這使我很安慰，也

很歡喜。

在台中的大雅環保站，有一位

志工看見我，就說：「師父，我本

來一天要抽三包菸。自從三年前我

見到了師父，從那一天開始我就戒

了。」

我就問：「你一天三包菸，

要花多少錢？」他說：「七十五

元。」我說：「戒了菸，一天節

省七十五元，那一個月省了多少

呢？」算一算，二、三千元。

你們想，若能省香菸錢、省酒

錢、不賭博、不吃檳榔，單單一個

人，一個月就能存二、三千元，點

點滴滴累積起來就不少了。省下來

這些錢，能讓家裡加菜、添油，或

是把錢存下來行善助人更好。

若是賭博就更多了，有時候

一個晚上輸贏幾百萬也不算困難，

所以，輸掉的錢早能拿來救濟苦難

人，不就功德無量啊！

無怨無尤，菩薩示現大直道

在不同環保站，聽見好幾位菩

薩現身說法。有些老菩薩，她們從

小就是窮、窮、窮。長大了如果嫁

到惡夫，就被打、打、打。若生到

歹子，就是責任重、重、重。就這

福
慧
雙
修
的
人
間
道
場
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樣一路苦難的人生走過來。人生走

到現在七十多歲、八十多歲、甚至

九十多歲，現在她選擇負起社會責

任，負起天下責任，用環保呵護地

球、保護大地資源。

她們過去是用身軀的生命為家

庭打拚，現在是用她內在的慧命，

為天下一大事、為受毀傷的地球而

打拚。環保是現代人的「一大事因

緣」，所以她沒有退休，還是一直

做下去。

我看到大愛台《草根菩提》

的節目，記者問環保菩薩說：「阿

嬤、阿公，你要做到什麼時候？」

他們先是楞了一下，然後理所當然

的回答：「當然是做到我不能做的

時候啊！」你看，多麼有智慧；人

間菩薩就是永不停息。

在 台 北 市 景 美 區 ， 有 一 位

七十六歲的陳財菩薩，大家稱呼

他財伯。他年輕時很辛苦，為了養

家，踏過三輪車、賣過冰淇淋。

六十歲從菸酒公賣局退休，每天凌

晨兩點自然醒、四點出門跑步，回

家躺著聽收音機、等吃飯，晚上看

完新聞就睡覺……感覺人生很無聊，

每天「躺」得很累。有一天，鄰居

慈濟志工劉玉蘭看他閒得發慌，就

找他一起來做環保，從此開始天天

忙得很開心。

財伯住在仙跡岩的半山腰，

為了存放回收物，他花了半個月時

間，用一支鋤頭，在屋後小坡上掘

出一個六坪多的小平台，接著又花

一年時間搭棚子、整理成小型環保

回收點。

他每天凌晨四點出門，拖著一

台板車，來來回回繞著山區撿拾資

源垃圾，然後再一袋一袋背著，爬

上相當於四層樓高的陡峭階梯搬回

家，有時一天要上下七趟。

看他拖車爬坡，拖得整個人

都彎了，好像在爬行；但無論多麼

辛苦，他還是無尤無悔、正面向前

行。七十六歲的他說：「會累、腳

很痠，但就當成是在『朝山』。」

你看，多麼精進啊！

還有，在台中一位年近八十

的老母親，她的兒子在十九歲那年

罹患精神官能症，現在已四十六歲

了。三十年來，她賣掉三幢房子、

花了一千多萬，不惜一切，只為了

給兒子治病；身心的拖磨實在難以

道盡。

直到兩年前，生命中的貴人出

現了——一位從加拿大回來的慈濟

志工，將他們帶進環保站，從此母

子倆投入環保志工行列。沒想到在

專注分類中，兒子安住身心，病情

慢慢穩定了。

那天在環保感恩會上，母子

一起上台，兒子感恩媽媽對他的照
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顧；媽媽感動地說，早知道有環保

道場，也許就不需要拖磨這麼久。

菩薩現種種不同形象來人間示

教。這位偉大的母親，正是現身示

教——示現了人間親情之苦。捨，

又不能捨；得，又得不到——要得

到孩子身體痊癒，遙遙無期。這分

遲來的好緣，終於讓母子倆解脫心

靈之苦。

在彰化，前後罹患五種癌症的

環保志工洪林月霞，經歷一次又一

次開刀、化療、電療，不只行動不

便，還要隨身帶著便袋、尿袋；那

種苦，可想而知。

但她每天到環保站付出，沒做

完的，還帶回家做。她說：「感

恩有環保道場讓我身心安住，每

天可以發揮利益人間的良能；所

以再辛苦我也不會放棄。」

儘管有這麼多的苦、這麼多

的難、這麼多的痛必須忍受，她

仍堅持付出一分力；如一盞燈，

燃到最後一滴油盡。

從他們身上，能看到佛陀

說的「苦」諦——親情之苦，家

庭之苦，病痛之苦；還能體會

「集」的道理——集了好與壞的

因緣。要如何「滅」苦？他們以

環保站為「道」場，認真修福，

不只解脫了身體上的苦難，也開

啟智慧解開家庭煩惱。

斷惡修善，穢土化做清淨地

我還看到了，雖然各個環保

站特色不同，但相同的是志工那分

單純善良的真心，心手相連創造人

間淨土——雖然回收的東西拉拉雜

雜，但人人發揮智慧，善用工具分

解資源、壓縮囤放空間，分類得清

清楚楚、乾乾淨淨、整整齊齊；這

都是菩薩的「心靈淨土」所化現，

也讓我看到了台灣之寶！

例如，台北市的中正萬華環保

站，位於車來車往的高架橋下，又

鄰近果菜批發市場，雖然周遭環境

嘈雜，志工們仍氣定神閒做環保。

七十六歲的環保志工陳財多年來全心投入做環

保，並發揮巧思自製許多工具。圖為陳師兄從

水泥凹洞拉出鐵條，運用槓桿原理將鋁罐壓

平。攝影／朱英彥
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我看到老菩薩將一團團塑膠袋慢慢

攤開、仔細分類，他們光用手摸一

摸、揉一揉聽聲音，就知道是哪一

類塑膠，什麼PET、PVC、PP、PE……

各種名稱都能琅琅上口；見證了用

心投入就是專業。

再到新莊福營環保站，這塊地

原是釣蝦場。人們在這裏釣蝦，一

根釣竿甩出去，每當有人歡呼「我

釣到了」的同時，那些被鉤子鉤住

懸在半空中的活蝦，正承受多大的

痛苦！如今變成慈濟環保場，救了

很多性命、造了很多福。

在木柵，環保站的地主原本

將地租給別人，沒想到有犯罪集團

在那裏製作毒品，被警方查緝。慈

濟把這塊地變成環保站，為它「解

毒」——現在還有碩士、博士研究

生，前來跟老菩薩學做環保呢。

還有台北觀音山環保教育站，

那個地方曾經是一家「土雞城」餐

廳，是在杯光觥影間滿足人們口腹

之慾的地方。後來荒廢了十幾年，

現在慈濟人將它整修一下，變成很

有人文氣質的環保教育站。

釣蝦場、製毒廠、土雞城……

一一化為莊嚴的環保精進道場，

慈濟環保法門，真正在社會上發揮

新竹奇果兒童森林幼稚園參訪新竹福德環保站，在志工帶動下，配合「環

保十指口訣」，小朋友快速地將口訣記在腦海裡。攝影／劉守錦
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「轉毒為清淨」、「轉屠宰場為珍

惜生命」的良能。

也有小型環保點，即使是一坪

多的小小空間，太陽直曬，四、五人

整天蹲在那裏專心投入，真正練就了

「定」。還有人戒掉一天抽四包菸的

習慣——人人在這裏做得很歡喜、心

很開闊，這就叫作開心；做得很開心

又有運動，身心自然健康。

所以說，再好的法，棄而不

用，就是垃圾；將法聽入心、能運

用，就是寶，也是「資源回收」。

環保菩薩法入心，日日夜夜為人

間、為大地、為普天下眾生付出，

做得甘願、幸福又歡喜，這就是

「應用人生」。

資源永續，共聚善業救地球

八月三十一日，慈濟首度以

聯合國經濟社會理事會「特殊諮詢

地位」身分，參加在澳洲墨爾本舉

行的「公共資訊部與非政府組織

年度會議」。今年的主題是「水資

源」，慈濟人除了分享印尼紅溪河

整治過程、甘肅水窖援建和遷村計

畫，也展示慈濟環保志工回收寶特

瓶再製而成的環保毛毯。

得知台灣已有數十萬件環保毛

毯，隨著慈濟國際賑災送到世界各地

苦難人手中，那些與會的專家學者無

不眼睛一亮，讚歎「台灣都是寶！」

現今全球氣候異常，人人都知

道必須減少污染、節能減碳，才能

延緩地球暖化的危機。然而，道理

人人知道，如何讓人人切實做到？

實在無「法」可施。

在台灣，慈濟環保菩薩做到

了！法，不只是用說的，更要用

「做」的；環保菩薩敬天愛地，

把大地視為至親，所以人人伸出雙

手，百手、千手、萬萬手匯聚，為

大地負重擔。

眾生共業，長期累積的業力，

結構就像颱風一樣紮實——人心慾

念無止境，為了利益、享受，無盡

追求；山河大地被人類過度開發，

所以釀災。

驚世災難不斷傳出，身處這樣

的時代、在世界的大空間裏，人與

人之間要相互勉勵、共同承擔；要

有警世的覺悟，不能再醉生夢死；

要及時悔悟、要大懺悔——唯有大

覺大悟大懺悔，戒慎虔誠不鬆懈，

用愛回饋大地，才能減輕災難。請

大家多用心！

※恭錄：2010/11/14彰化靜思堂環保二十感恩

會，10/03雲嘉南屏花區培訓慈誠委員尋根暨精

神研習會圓緣，10/19台中慈院醫療科環保座

談，11/11大雅環保站，11/10南港教育環保站

福
慧
雙
修
的
人
間
道
場
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今
年夏天，台灣氣溫屢創新高，

走到哪兒都能聽見「好熱！

好熱！」不只台灣，位在中東的伊

朗，氣溫高達攝氏五十二度，中國

大陸北京也有四十度，酷熱天候猶

如煎沙煮日，不僅超過人體常溫，

連柏油路面都融化了。

看到電視新聞，有生態觀察

家拍攝到大樹上一個鷹巢，巢裡有

幾顆蛋，其中一顆蛋禁不住酷陽曝

曬，竟然就這樣爆裂了。母鷹飛回

巢裡傷心地鳴叫，張開雙翼為蛋遮

蔭，頂著當空烈日一動也不動，

甘願這樣守護著。看，這悲母的情

懷，與人類一模一樣啊！

看看這一整年天災不斷，同在

一個地球上，有的地方熱如火爐，

有的地方卻是冰封雪凍；有的地方

乾旱無水，有的地方卻又洪澇成災

⋯⋯……

兩千多年前，佛陀就告訴我

們：「娑婆世界，堪忍事多。」意

思是說，世間苦難偏多，要堪得住

忍耐。對照當今世界，大乾坤四大

不調，人們身心受煎熬，的確是堪

忍事多。

全球氣候不調和，起因於人類

為了滿足慾望、追求舒適享受，破

壞自然生態，污染空氣、水源、大

地；讓地球受毀傷、蒼生受災殃。

慾望填不滿，災難弭不盡

日前看到大愛新聞報導，有一

顆鑽石價值十六億多元，很多人搶

著競標。接下來另一則新聞，剛好

看到巴基斯坦遭逢水災，又想到海

地強震過後至今仍然百廢待舉。

我心裡就想，鑽石，它的利益

到底是什麼？買了那顆鑽石，若是

稍不留意掉在地上，赤腳踩了也會

被扎痛吧，擁有它，到底有什麼好

處呢？這十幾億元若能拿來救濟，

可知道能救多少人，若能幫助海地

災後重建該多好。所以覺得，人生

顛倒，這人命與鑽石之間，價值究

竟孰輕孰重？

最近的黃金價格飛漲。黃金

和鐵一樣都只是金屬，鐵還能用來

蓋房屋、造機器，民眾買了黃金戒

指、項鍊、飾品，只不過裝飾外表

環保精質化，清淨在源頭

證嚴上人開示
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而已，又有多少價值？但是為了開

採金礦，也是很多人拚上了生命。

還有石油。石油的利用價值

高，現代生活中很多東西都是石

油化工產品。所以就是為了這些

金屬、寶石、原油等等的利益，人

與人明爭暗鬥，國與國之間互相爭

戰，都是為了佔有，還有生意人過

度開發，貪慾釀成了人禍和災難。

看看今年四月發生的，北美

洲墨西哥灣外海鑽油平台爆炸，

四百九十萬桶原油外洩，造成嚴重

的生態浩劫。

十月，東歐匈牙利的一家製鋁

廠發生有毒廢水池潰決，約一百萬

立方公尺的紅色強鹼性廢水湧向附

近村鎮，造成永久性滅村；毒水同

時也流入多瑙河，波及下游六國。

還有八月在智利發生的礦坑

意外，三十三位礦工受困在深達

六百多公尺的地底下，僅靠著一

根管子，從地面傳送少許食物維持

生命。智利政府和民間耗費人力物

力，加上多國合力援助，終於在

六十九天後成功救援。

這群礦工為何甘冒生命危險，

深入地底挖礦？無非是為了滿足人

類所需。

日前有媒體報導，美國航太總署

（NASA）的衛星拍攝畫面，從太

空就可以看見，地球已經傷痕纍纍

了，一個個巨大的露天礦坑，令人

怵目驚心的大洞。其中，美國猶他

州賓翰銅礦坑，直徑四千多公尺，

運載的大卡車就像一隻小螞蟻，環

繞著礦坑邊緣的道路，一圈圈深入

梅姬颱風外圍環流帶來暴雨，重創宜蘭地區，圖為土石覆蓋阻斷道路景

象。攝影／劉素麗
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坑底。從那一部卡車與坑洞的比例

就可以看出──人類的慾念有多

大，大地的傷口就有多大。這些永

不抹滅的「地球傷疤」，都是人類

挖出來的，真的是千瘡百孔，很令

人心疼。（編按：據2009年10月美國《連

線》雜誌報導，人類已成為改變地球外貌的重

要因素，速度甚至超過所有自然侵蝕源。該刊

搜集宇航員和衛星從太空拍到的最大、最壯觀

的十個露天礦，從太空可以清楚看到人類活動

在地球留下的最明顯的「疤痕」。）

敬天愛地，與地球共生息

地球是太陽系中最美的一顆

星，有土地、水分、空氣、陽光，

一切具足而調和，再加上農夫的耕

耘，因此能夠成長五穀雜糧，使萬

物生生不息。然而，這樣一個富藏

資源、長養人們生命的地球，卻被

人們過度開發、破壞而受毀傷。

近年來，地水火風不調，使得

世間災禍頻仍。氣候不調，來自人

心不調；人人應該要有知、有覺，

並且起懺悔心。若再不調整心態與

生活態度，恣意耗用，地球再多的

資源終有一天會乾涸；這顆人類賴

以生存的美麗星球，也將崩毀。

近幾十年來，地球環境漸漸變

了。真的是大地在變？或是氣候在

變？都不是，其實是人心在變。

過去，人跟大地、氣候很融

洽。記得以前看到蘿蔔、芫荽，就

知道冬天到了。但是現在卻是一整

年都可以吃到蘿蔔、芫荽。現代

人靠著聰明才智，運用科技改變時

序，讓植物春、夏、秋、冬不分；

現在許多季節性的食物，一年四季

都吃得到。

佛陀說：「一切唯心造。」人

的心念轉，也會轉動天地。人心若

是順天理，天地就會調順；反之，

若是逆天而行，災難就會叢生。

兩千多年前，佛陀為一大事因

緣來人間，這一大事因緣就是為眾

生開、示、悟、入佛之知見——為

人們開示，讓人們能覺悟，使真理

入心。

而今天下的「一大事」，就是

環保。全球各地天災頻繁，不忍大

地受毀傷、不忍蒼生受苦難，人人

必須發揮愛人、愛大地、愛天下萬

物之心，力行資源回收；把環保做

好，才能調和氣候、利益人間。

資源再生，環保分類精質化

環保，首要「節流開源」——

節流，就是不要繼續開發；開源，

就是回收資源再製新品。

在環保站可以看到形形色色

的回收物，這些都曾經是人人所愛

的，因為舊了或褪流行了，就被丟

棄；資源如果沒有經過回收、分
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類，那就真的成了垃圾——台灣土

地面積不大，那麼多垃圾要倒到哪

裏去呢？焚燒會污染空氣，掩埋又

千年、萬年不能腐化。

其實這些被人們視為無用而

丟棄的東西，到了環保志工手中，

樣樣是寶——只要材質不同，即使

只有一丁點兒，志工還是分門別類

集中。例如寶特瓶，仔細地取下瓶

蓋、挑出瓶口環，接著取出瓶蓋內

的墊片，然後分色、洗清……

如此精、純分類，讓物歸源

頭，不只提高回收價值，也能提升

再製品的品質。

環保志工真正做到了「滴水成

河」——不輕視微小的一滴水；每

一滴水流入大海，就不會乾涸。

資源回收分類是這樣，環保工

作也是這樣，不能只靠一人之力，需

要很多人愛的力量，你一滴、他一

滴、人人都一滴，才能成就功德海。

我們有位志工的姨母，曾經

買了一支雨傘，因為太喜歡而捨不

得用，就把它收在箱子裏；十幾年

後，想到那一支雨傘可以拿出來

用，把傘打開一看，骨架歸骨架、

傘布歸傘布，已經分離、朽壞了。

東西需要用心用愛來使用，才

能發揮功能；若是愛得太過頭、收

藏得太嚴密，時間一久，就毀壞無

用了。

人也是一樣。有的人很愛自

己，愛惜手腳，捨不得

勞動一下；說不定時間

一久，手腳也會失去功

能。

人的生命，不只有

功能，還有良能；能為

人群付出，就是智慧，

也是發揮生命良能。在

慈濟環保站，大家從早

做到晚，充分利用時

間、發揮身體功能，歡

喜又清淨，這才是真正

的修福兼修慧。

被人們視為無用而丟棄的玻璃瓶，在環保志工眼中卻是

寶，用盡心思分門別類收集起來。攝影／莊慧貞
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舉手之勞，清淨回收在源頭

垃圾是人人所製造，污染出於

每一個人，所以現在人人必須做的

事，就是力行環保。不要以為個人

力量微小，起不了什麼作用；環保

就如「蝴蝶效應」，每個人小小的

動作，能產生大大影響，一定要重

視它、力行它。

在塑膠製品未廣泛使用前，人

們日常生活除了果皮、菜葉，就是

土、沙、紙等，沒有多餘的垃圾。

反觀現在，到處都是大地無法自然

分解的寶特瓶、塑膠袋。

大地一切物品，都是可回收、

可利用的好資源。慈濟力行環

保二十年後的今天，更進一步

宣導「環保精質化，清淨在源

頭」——回收物要精，質也要

提升。

希望人人從家庭開始——

盡量在家準備三餐，享受天倫

之樂，也省去在外購買耗用的

包裝或容器；自己帶開水，減

少購買飲料；喝完牛奶、果汁

的空瓶罐，再用一小口開水沖

一下，倒在杯裡喝掉，這也是

惜福，而且瓶罐沖乾淨了再回

收，才不會招來螞蟻、蚊蟲、

蟑螂等。

要民眾徹底做到「清淨在

源頭」，實在不容易，不過，發心

立願就不困難。

台北林口就有一位慈濟志工羅

彭辰妹，她經過長期宣導爭取，今

年五月終於取得社區管委會同意，

每週日及週三在社區實施夜間環

保，住戶可將回收物拿到中庭，由

慈濟人教導如何分類。

剛開始，有些住戶拿來的回收

物就像垃圾，沒洗也沒分類；經過慈

濟人不斷帶動，一個多月後已有顯著

成效——居民拿出來的回收物，已經

做好乾淨而清楚的分類，可以直接裝

箱、打包，送到回收站。

唯有人人從源頭做到垃圾減

十幾年前環保志工羅彭辰妹（左）在台北林口新

都社區積極推動環保，帶動住戶做資源回收，今

年更延伸至一週兩天的夜間環保。攝影／連慶棋
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量，並且伸出雙手，回收可用資

源，才能讓大地呈現清淨之美，讓

地球常保健康。

見苦知福，全球環保天下安

海地強震已經半年過去，重建

仍無起色。七月十二日一場風雨，把

受災民眾的帳篷吹得東倒西歪，從新

聞畫面聽到孩子們惶恐哀叫的聲音，

看到母親背著孩子、拉著孩子逃難；

他們要閃避到哪裏？哪裏才能庇護他

們的平安？實在令人難過。

台灣很有福，要見苦知福，

更需要戒慎虔誠——人人當好好

把心靜下來，細細地思考：來人間

一遭，有何目的？人在世間，有

何作用？人與人之間，應如何建立

關係？人與大自然之間，該如何相

處？最重要的，是要好好思考——

如何才能讓天下無災難？

人因貪求快樂，在顛倒中造

業。明明自造業而受苦報，卻因

無知而不能自我反省，繼續自造危

機，在無知、造業中，受盡苦難。

人生在世，和天地之間、人與

人之間，都要懷有感恩、尊重心；

千萬不要「什麼都不怕」，肆無忌

憚掠奪大地資源。

地球是我們最美好的家，人

人都要疼惜她。不忍地球受毀傷，

就該從自己做起——把心調好，不

輕視點滴力量、不輕視每個起心

動念，舉手投足都要疼惜、保護大

地。唯有對天地敬畏、與其他物類

相愛互動，時時刻刻敬天愛地，才

是真正覺悟的人生。

就如環保清流，能淨化心地與

大地；希望台灣善的、愛的力量能

推向全球，讓天下消弭災難，社會

祥和，人人平安。

※恭錄：2010/6/26~11/19行腳開示，11/25志

工早會，2011/1/8~21歲末祝福
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塑膠袋具不易分解的特質，經焚燒會產

生毒物，埋在地下會千年不化，造成地

球相當沉重的負擔。唯有從生活中減

少使用塑膠袋，才能讓地球更美好。         
攝影／黃世澤



底圖攝影/陳友朋



　 為海地重建希望

　 時代青年勸素救地球

　 「百蔬V族」募百萬餐素食減碳

　 「一天五善」節能減碳

　 十年有成立典範——記大林慈院十周年

　 「無毒有我」築防護網

　 首辦慈濟人文教育評鑑

　 克難的一顆種子——記美國慈濟大愛小學成立

　 慈濟人文成校風——援建四川十三所學校

　 讓仰光教育亮起來——緬甸風災後續關懷

　 災難教我們的事——記凱莎娜風災周年

　 安居樂業營新生——記八八水災後續關懷
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為海地重建希望

撰文／曾永莉

2010年1月12日下午，海地發生芮

氏規模7.0強震，13日下午，慈濟

美國總會緊急召開全美會議，並與花

蓮本會連線。會中決議以本會為「海

地賑災總指揮中心」，美國總會設

「海地賑災協調中心」，開始普查全

美可待命動員的人力、清點全美庫存

的賑災物資，並請多明尼加慈濟人積

極了解通往鄰國海地的交通狀況。全

球也隨即展開「善念齊聚‧送愛到海

地」募心募款活動。

15日，美國慈濟人接到海地志工

史帝夫·拉米特（Steve Lemite）的簡

訊報平安，感到非常興奮！18日，總

會執行長葛濟捨帶領前勘人員飛抵多

明尼加，次日在邊界與史帝夫見面，

從史帝夫的敘述得知太子港安全無

虞，葛濟捨徵求證嚴上人同意後，21

日與前勘人員進入海地。

前勘人員在太子港親睹慘重

災情，處處廢墟顯現的建材是空心

磚、細細的鋼筋、摻沙的水泥，無

怪乎數不盡的高樓在地震中完全崩

塌，造成重大傷亡。多處空地或公

園都聚集許多災民，用樹枝、塑膠

布搭成簡陋的棲身處，席地而臥。

2月3日，第三梯次的領隊黃漢魁（濟穆，

前排左）在神之恩典教會團員協助下，建

立起海地賑災發放、以工供糧、總務、對

外聯絡等方面的作業模式。攝影／曾永莉
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前勘人員經過一處公園時，看見有

些帳棚上蓋著慈濟去年發放的塑

膠布，雖已破損，但仍發揮作用。

幾名災民聚集前來，對著慈濟人

鼓掌，高興地喊著「慈濟」、「台

灣」。原來，這些人去年曾在瓜地

馬拉小學接受慈濟發放。

海地雨季將臨，塑膠布顯然非

常需要。「海地賑災協調中心」立

刻請新澤西分會緊急訂購一萬件厚

度加強的塑膠布，達拉斯分會則準

備把倉儲的一萬兩千件毛毯交運，

供海地災民使用。

這次賑災行動，是首次全球支

援、由美國總會承擔的賑災工作。

從1月18日至4月4日的急難救助期

間，以美國為主的美洲慈濟人，十

天為一梯次，展開愛的接力，將台

灣及美國透過多明尼加轉運海地的

物資，包括食物、毛毯、塑膠布、

帳棚等，在五十九場發放中，交到

災民手中。

發放物資　                               
帶動災民暫時忘卻傷痛

由於安全考量，聯合國規定，

凡大型發放必須有聯合國維和部隊

陪同，才能夠進行。2月初，由於慈

濟人陳秋華在約旦的耕耘，駐海地

的約旦維和部隊不但為慈濟的發放

三月中旬開始，慈濟人以國家足球場做為固定據點，連續兩個多星期，這

裡天天有義診，除周日外都有發放活動。攝影／李正一
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維持秩序，也邀請慈濟人醫會成員

在約旦維和部隊營區的野戰醫院進

行義診。

2月中旬開始，進入海地賑災

的團體大增，聯合國要求所有擬發

放的團體必須至「聯合作業中心」

（Joint Operation & Tasking Center, 

JOTC）申請，由「聯合作業中心」

統一調配維和部隊。聯合國各類作

業與單位的負責人都來自不同國

家、不同機構，每天輪值的人又不

同，彼此間溝通的效果不很理想。

有時發放日期已一天天逼近，公文

仍在各單位間流轉，讓人焦急不

已；在海地發放比一般的國際賑災

更多了一層考驗。

一梯又一梯的賑災團與一個又

一個宗教團體或社區組織合作，奔

走在太子港及附近城市，進行一場

又一場大型發放。慈濟人往往清晨

即起，在黑暗中驅車至發放地點，

迎著曙光卸貨、布置場地，這時拿

著發放單的災民已排成長龍等待。

這麼早開始作業，一來因人群在清

晨尚未聚集，發放時較安全，再來

也是對災民的疼惜，讓災民不致在

攝氏三十八度左右的炙熱陽光下等

候太久。

3月7日，慈濟全球志工總督導黃

思賢與賑災團員，路經太子港國家足

球場，看見外面有長長的隊伍，決定

入內了解。當時的球場負責人班·康

士坦（Ben Constant）已注意到慈濟

去年發放的灰色塑膠布，很高興終

於遇見慈濟人。參觀了足球場設施，

以及足球場內的帳棚區後，黃思賢發

現足球場很適合進行發放；由於災民

患病者極多，他決定請醫療團隊當天

即進駐義診，此後也以此處為發放據

點，每天針對場內及周圍不同區域的

災民進行發放。

從3月13日至4月2日，幾乎每天

早上在國家足球場貴賓看台區，都

滿滿坐著約一千五百位災民。發放

儀式之後，災民依序起身，到足球

場外接受發放物資。場內響起海地

人熟悉的歌曲，在慈濟人帶動下，

全場民眾跟著旋律起舞，暫時忘卻

失去家園、親人的傷痛。

發放現場，常見一名西方女

子拿著專業相機，穿梭人群間，

海地民眾手上拿著黃色的發放單進入國

家足球場貴賓看台區，隨著慈濟人的帶

動歌唱起舞，暫時忘記地震帶來的巨大

傷慟。攝影／朱澤人
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捕捉慈濟人的身影。來自紐西蘭

的專業攝影師茱莉德曼斯基（Julie 

Dermansky）1月底即來到太子港，

已停留兩個月。她看見慈濟人不只

是發放物資，也陪著災民一起唱、

一起跳、一起笑，感到非常驚訝，

覺得慈濟人所做的，就像「黑暗之

處的一點光明（bright spot in a dark 

place）」。她說：「物資會用盡，

海地人需要的是希望。」

慈濟人文　                               
怒目金剛也成慈悲菩薩

受到慈濟人影響的，還有維和

部隊。

2月10日為慈濟維安的美軍錢匹

恩中尉（Lt. Jerry Champion）表示，

慈濟的發放不但有效率，而且溫

馨，很令人感動。

2月24日，美軍營區指揮官馬雷

夫中校（Lt. Col. Ray Malave）和羅

賓森少尉（Lt. Amy Robinson）在慈

濟人的邀約下親手發放。馬雷夫中

校說：「我從不曾這樣做，如此謙

卑，感覺很特別。」

3月13日，慈濟首次在國家足球

場進行發放，聯合國派來維安的，

是素以慓悍著稱的巴西維和部隊。

隨著發放的進行，巴西弟兄剛強的

身軀漸漸柔軟了。他們很驚訝慈濟

為
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聯合國巴西維和部隊以「慈濟模式」舉辦義診；一名軍官扮演小丑，帶給

孩子歡樂。全副武裝的弟兄放低槍桿，牽著孩子的小手走向兒童衛教的帳

棚。攝影／陳清旺
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人竟有這麼神奇的力量，可以讓災

民暫時忘記傷痛，開心歡笑。

第二天，巴西部隊特別邀請慈

濟人至營區，貝魯中尉（Lt. Beraud）

說，慈濟充滿人性的發放方式，讓

他們發現海地人其實很善良；巴西弟

兄本來以作戰的心態隨時防範暴民興

亂，此時終於明白來海地是賑災而非

鎮暴，遠離家人、長駐異國的日子，

也因此有了意義。他們對慈濟人說：

「謝謝你們，讓我們知道應該怎麼做

慈善。」

3月26日，巴西維和部隊首次和

慈濟合作，關懷家樂福市一所孤兒

院。3月30日，巴西維和部隊在太子

港貨櫃碼頭旁的貧窮社區，舉辦一場

「慈濟模式」的義診發放。籃球場一

側，三個大帳棚並肩而立，右邊的義

剪帳棚專為男性民眾服務，孩子在

中間的帳棚學習刷牙，婦女則在左側

的醫療帳棚接受中西醫診療，並領取

發放單。籃球場另一側，有人帶動團

康，有人扮演小丑，全場一片歡樂。

原本是怒目金剛的巴西弟兄，此時都

成了慈悲菩薩。

資源缺乏                                   
醫療團隊以愛重建希望

海地發生地震後，慈濟人醫

會即開始動員人力。來自全美、加

拿大及阿根廷逾五十多位的各族裔

醫事人員，放下手邊工作，申請假

期、自付旅費，輪流到第一線太子

港，透過當地翻譯人員，進行西

醫、中醫與牙醫駐診服務。

地震影響的人數太多，加上大

環境衛生不良，災民普遍出現外傷

感染、腸胃不適、皮膚病等問題，

營養不良的情形也十分普遍──尤

其是兒童。病患太多，藥品不夠，

後送醫院不足，如何利用最少的資

源，在最短的時間服務最多病人，

在在對醫療團隊造成重大考驗。

來 自 西 雅 圖 的 針 灸 師 喬 登

（Jordan Van Voast）感慨地說：「如

果我們不把貧窮和無助感也當做病

症，試著去治療的話，會感到相當挫

牙醫師陳恂滿由司機彼得（著背心者）

協助翻譯，教病患如何服藥。藥品及後

送醫院等資源不足，是海地義診最大的

挑戰。攝影／計嘉麗
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折。雖然你沒有辦法用一粒藥丸治好

貧窮和無助感，但是，你可以用微笑

和尊重的態度，開始重建希望。」

3月 2 9日一大早，國家足球

場義診區的中醫帳棚已有一名

病人在等待。三十九歲的克萊松

（Clarelsom）被全身不明原因的疼

痛折磨了十四年，走路都要拄著拐

杖。劇痛讓他不住發抖、冒冷汗，

衣服都被汗浸濕了。來自北加州的

中醫師廖明煌為他把脈診斷，然後

在他頭頂百會穴扎針、灌氣，克萊

松的身體漸漸停止抖動。

此後克萊松每天早上都來看

診。第二天，他可以不用柺杖；第

三天，他試著來回走更遠的距離，

而且愈走愈輕鬆，竟開始往前跑

步、倒退跑步，周圍的人都為他歡

呼鼓掌。他向廖醫師道謝，卻哭了

起來！廖醫師拍拍他的背，也忍不

住落淚。

為了讓當地專業人士能早日

回歸正常生活，並解決慈濟人的語

言溝通困難，人醫會也推動「以工

代賑」及「以工供糧」專案，聘請

當地醫生加入義診行列，期待這些

當地醫生成為海地慈濟人醫會的種

子。從2月5日開始至4月3日止，醫療

團隊總共照顧了一萬五千多人次，

平均每天二百多名，是美國慈濟醫

療賑災史上最長的足跡。

以工供糧　                                
海地種子開始萌芽茁壯

「一定要進行以工代賑。」慈

濟前勘團隊進入海地不久，證嚴上

人就一再叮嚀。

「以工代賑」在菲律賓和台

灣都有很好的成效。然而，在沒有

慈濟據點的海地，來自各地的志工

又只能短期逗留，加上語言溝通困

難，在當地籌畫、溝通、推行「以

工代賑」的過程中，每一階段都是

考驗和學習。

慈濟人先後與神之恩典教會、

十字架教區、聖亞拉罕卓教堂及國

家足球場合作，最初實行「以工代
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醫療團在太子港國家足球場設置義診

站，一位婦女帶著早產的小嬰兒前來看

診。攝影／何嘉笙
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賑」，但發現地震後物價飛漲，對

於民眾而言，食物比金錢更重要，

於是一週之後改為「以工供糧」。

每天早上，參與者拿起慈濟提

供的工具打掃社區環境，由慈濟提

供一天兩餐，當天活動結束還可帶

回香積飯與家人共享；一週活動結

束時又帶回家更多食物。在「以工

供糧」的過程中，慈濟人努力傳達

環保和互助的觀念，以及竹筒歲月

的故事，希望啟發他們內心的愛、

願意幫助自己的鄉親；在兩個月

內，聚集了許多當地志工。

3月26日，隨著慈濟急難救助階

段即將終止，志工邢敏及程玉立決

定進行海地本土志工培訓。連續一

週的培訓課，不僅讓海地志工更了

解慈濟精神，堅定他們自助助人的

心意，每次的分享時段，也成為療

傷的歷程。

自1月下旬開始，司機兼保鏢皮

耶洛（Pierre Joseph Romulus）和傑克

（Jack Edouard Thelisma）兄弟帶著慈

濟人四處勘災、確認發放地點和「以

工供糧」，在協助溝通方面，幫了很

大的忙，也在翻譯過程中，對慈濟愈

來愈了解、愈來愈感動，覺得應該為

海地人做一點事。兩兄弟在視訊會議

向上人報告時說，希望能向慈濟人學

習，「做一個好菩薩」。

在國家足球場帶領香積志工、

協助慈濟人做個案訪視的瑪莉·伊芙

蓮（Marie Yveleine Bois-de-Fer），

一向認為幫助別人是上帝給她的使

命。當她看見一群來自不同國家、

宗教及文化背景的慈濟人，居然也

能像她一樣愛自己的同胞，膚慰受

傷的心靈，慈濟理念自此成為她的

精神力量，支持她在惡劣環境中繼

續接受挑戰。她期許自己盡最大力

量，將慈濟人在她心中灑下的愛的

種子傳播出去。

聖亞拉罕卓（Saint Alexandre）

教區「以工供糧」大隊長強．丹尼

斯（Petit Pha Jean Denis）十六歲成為

童子軍，很習慣在別人需要幫忙時

伸出援手。地震後第二天，他就和

童子軍組織在重災區幫助災民。接

觸慈濟人之後，他了解外來的援助

雖可勉強度過眼前難關，但長期仍

須靠海地人自助。

地震後，太子港地區所有學

校癱瘓，3月中旬，原為中學老師

的他，借用斷瓦殘垣間不到十坪的

廢墟，以慈濟的塑膠布為屋頂，再

擺上油漆斑駁的木桌椅，湊成四間

教室，並召募十多位老師志工，在

慈濟人的支持下，開始了「以糧助

學」計畫，讓社區的孩子學習不中

斷。4月間，他更效法慈濟早年竹筒

歲月的精神，召集社區三十名家庭

主婦，開始「海地版竹筒歲月」。
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5月18日至23日，二十六位來自

美加等地的慈濟人再度來到海地，

把全美慈濟學校孩子募集的文具，

送到太子港地區七所學校、約六千

名學生手中。志工周白也策劃志工

培訓，由皮耶洛、強．丹尼斯、瑪

莉·伊芙蓮擔任組長，進一步把海地

志工組織起來。此次慈濟人更帶出

一位人文真善美志工：大學生李思

力（Lesly Pierre）開始承擔照相、做

相片日誌的工作。

5月22日在優戴克小學對兩個學

校學童的文具發放，首次由海地志

工主導，整個過程順利而溫馨。6月

5日又是歷史性的一天，美加慈濟人

已全數離開，海地志工自行安排、

聯繫、進行發放。發放地點在「家

庭希望孤兒院」，十四名海地志工

同心協力布置場地、準備流程。發

放儀式開始前，全體志工一起向佛

陀及上人行三問訊禮，伊芙蓮接著

向大家介紹慈濟和證嚴上人。海地

志工以感恩的心和謙卑恭敬的姿

態，將物資交到每一位院童的小手

中，更和院童們唱歌、互動，把歡

笑傳到孩子的臉上、心上。

希望工程                                   
明亮燈塔指引海地方向

從1月底開始，慈濟人即不斷探

詢中長期援助的管道，也先後拜訪海

地總統、總理、數個城市的市長，卻

一再遇到政府無法徵收土地、地目不

清、對方不積極等種種問題，讓中長

期援助計畫進展緩慢。

3月開始，慈濟人數度造訪聖恩

修女會主持的主耶穌秘書學校，討

論援建的可能。8月22日，五名慈濟

人再次進入海地，目的是落實援建

學校「希望工程」的中長期計畫，

並凝聚當地志工。抵達次日，慈濟

人即造訪主耶穌秘書學校，進一步

與來自加拿大聖恩修女會總會的代

表以及學校負責人麗塔（Rita）修女

等討論援建細節。由於修女會提出

的援建需求超出原來討論的計畫，

慈濟人表示尊重他們的需求，但需

考慮土地面積的限制，將請建築師

審慎評估，再根據實際狀況決定援

建範圍。

慈濟人在本土志工培訓課中，以竹筒歲月

的故事鼓勵他們「存小錢，行大善」，幫

助自己的同胞。攝影／李正一
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8月間，慈濟人也造訪海地志工

蜜芮莉（Mireille）推介的杜柫榭幼

兒園（Centre Prescolaire Carmen Rene 

Durocher）。蜜芮莉提供了相當完整

的學校文件，慈濟正評估援建六至

八間教室及一間可兼做慈濟辦公室

的多功能室，並請校方優先聘僱符

合教師資格的慈濟志工。

根據海地志工的實際調查，太

子港及鄰近地區仍有許多學童和學

校急需援助。海地的公立學校雖然

收費低廉，但名額有限，絕大多數

無錢無勢家庭的孩童很難進入。

9月間，海地志工針對聖亞拉

罕卓教堂社區九十多名學童，和國

家足球場三百多位學童進行全面訪

查，將難以負擔學費的家庭一一記

錄、造冊，並商請幾所私立學校給

予優惠的學費。美國總會評估資料

後，初步為九十九名孩子以助學金

方式支付學費。

慈濟進一步將五位儼然成為中堅

骨幹的海地志工依照各自專長，分配

不同工作區塊。具有管理經驗的皮耶

洛負責對外溝通，及體育場志工的管

理及訓練工作；原職教育局的伊芙蓮

負責社區個案、慈善小型發放及與教

育局聯繫溝通的工作；李思力負責召

集人文真善美團隊，以及行政和文書

工作；強．丹尼斯則負責聖亞拉罕卓

教堂社區的教育計畫，以及志工培訓

工作；長期經營慈善機構「海地社區

促進會（MUCI）」的丹尼爾（Danel 

Georges），2009年即與慈濟人結

緣，曾不只一次說：「唯有佛法能救

海地、改變人心。」他也在社區中召

募志工、進行培訓，並關懷貧童。

這五位幹部都在地震中失去房

子和工作，甚至也失去親人。雖然

生活艱困，但他們堅持為除貧脫困

的「希望工程」努力。他們也聚集

當地志工清掃街道，繼續「以工供

糧」計畫，並進行社區個案訪視以

及小型發放工作。

海地志工更定期舉辦愛灑社區

活動，宣揚上人理念和慈濟精神，號

召更多海地人加入志工的行列。4月

份從三十位家庭主婦開始響應「竹筒

歲月」，到8月已有數十位參與，每

人一個古德，目前已累積到四、五千

個古德（相當於美金一百元）。

美國慈濟人無法常赴海地，

但以志工周白為主的「海地關懷小

組」定期透過網路電話與海地志工

開會，陪伴他們。關懷小組將海地

志工每次的工作報告從克里奧爾語

（Creole）先譯成法文，由法文譯成

英文，再由英文轉譯中文，過程費

時費力，但他們相信海地志工凝聚

的微薄力量，終能積沙成塔，成為

海地指引方向的明亮燈塔。
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時代青年勸素救地球

每
年12月底在花蓮舉辦的「全球

慈青日」，是慈濟青年的盛

會，全球慈青齊聚分享過去一年推

動會務的狀況，並在年會中集思廣

益，發想來年推動方向。

上人一句話，慈青啟動勸素

2009年全球最熱門的話題是在

丹麥哥本哈根舉行的「聯合國氣候

變遷大會」，慈青便在年會中，安

排了一堂課，名為「時代青年的使

彙整／曹芹甄

4月17日中區慈青與台中市政府、西屯區公所、逢甲商店街管委會，共同

舉辦「時代青年千萬蔬，減少百萬CO2」運動，期許大家力行蔬食減碳。

攝影／許舒婷
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命感──哥本哈根的省思」，引導

同學思考並透過腦力激盪，希望能

為保護地球、拯救人類，盡一分心

力。當時就出現許多想法，像是比

照持勸募本募款的概念，慈青可以

發行「勸素本」，或透過標語表達

「要素救地球」、「救地球就是要

素、樹、速」等，創意無限。

2009年12月27日圓緣典禮時，上

人又不斷呼籲要戒除口慾，素食護

生；當慈青恭送上人並齊聲說「恭

祝上人法體安康、常住世間」時，

上人緩緩轉身面向大眾說：「若要

我常住世間，你們就要素食。」這

句話，深入慈青同學心底，因此在

回程火車上，已討論著如何在校園

與社區推動勸素的運動。

2010年初，全台的慈青合心關

懷小組開始著手策劃一系列活動，

包含「蔬國護照（勸素本）」的設

計、環保網站的架設、各區上街頭

勸素的運動等。

1月底將此運動定名為「時代青

年千萬素、減少百萬CO2」，希望

邀約一千萬名青年共同響應；另外

也取「千萬素」的語意，告訴大家

「千萬要吃素」。如能召募到那麼

多人，就可以為地球減去至少百萬

公斤的二氧化碳。

2月中的全台營隊討論會議中，

確定全台同步展開勸素運動的日

期，各區開始進行後續相關事情的

接洽，像是拜訪素食店家，說明理

念，尋求支持。2月底，「蔬國護

照」送抵各區，慈青合心關懷小組

也於各區月報時，說明為何要推動

素食及重要性為何，邀約大家一起

來響應。

全台六區同步，募逾百萬餐素

4月17日全台慈青同步展開「時

代青年千萬素，減少百萬CO2」運

動，共有台北、桃園、中區（苗中

彰投）、台南、高雄、屏東等六區

響應，當天總計動員八百零八人次、

三千五百一十三人響應、募得餐數有

一百零二萬一千零六十三餐。

慈青運用巧思設計「蔬國護

照」，鼓勵大家「移民至蔬食國

度」，當中有「蔬國入境宣言」、

「境內注意事項」、「蔬國海關守

則」和「蔬國國民條件」等內容，

相當有創意。上人肯定這項創意，

肯定多食蔬果不食肉類，有助心靈

清淨，心淨則國土淨。

除了上述的創意，中區慈青學

長吳崇德，在當兵期間突發奇想，

創作了兩首歌曲〈素救地球〉、

〈SORRY地球〉，用音樂宣導素

食。北區慈青則設計「綠世代隨行

卡」，邀請大家共同響應，隨行卡

中還附上簡單食譜，讓大家可以自
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己動手做做看。

新竹慈青（中華大學、清華

大學、明新科技大學、玄奘大學）

是結合慈青週推動環保與素食；成

功大學也從校內開始，利用社團時

間，每人呈現一道素食佳餚，分享

茹素的好處。台南區則製作「素食

互動地圖」，提供素食餐飲店所在

的地點，讓大家吃素更方便。

高雄區提前在3月20日舉辦「健

康蔬食，從己身做起」靜思好菜創

意料理大賽，同學個個發揮創意，

不僅激發創意也比手藝，更讓大家

體會蔬食的健康美味。4月17日，他

們將這些創意蔬食帶到杉林慈濟大

愛園區，讓鄉親感受蔬食的美味無

負擔。其中一道由玉米葉包裹香積

飯做成的粽子，在4月18日上人行腳

高雄時，也由同學恭呈上人，讓上

人讚歎不已，直說遠遠就飄來玉米

香味，更喜見孩子的創意與勇氣，

敢於入眾勸素。

雲嘉區於5月2日在斗南火車

站，進行「時代青年千萬素，減少

百萬CO2」勸素救地球運動，同時

邀約大家參與5月9日浴佛節，及觀

賞《鑑真大和尚》動畫電影。慈青

努力的態度，深深感動斗南火車站

的站長曾文寶先生，於是，站長主

動表示願意每日茹素一餐維持一個

月，支持勸素救地球。

在菜市場賣葷食的羅玉仙女

士，聽了慈青的說明後，深感認

同，不僅表示願意多吃素，也因自

己曾在困難時受助，體會到有能力

時要付出心力幫助他人，因此主動

加入慈濟會員。

嘉義的崇仁護專沒有慈青社，

僅有幾位發心的慈青，在校內進行

愛灑活動，邀請大林慈院院長簡守

信到學校分享素食的好處，當天也

募到三千多餐。另外，高雄中山大

學於校內推動「週一無肉日」，則

邀請慈青社協助。

此外，慈青初階幹訓也在花蓮

車站、市場勸素；而高雄區慈青去

年暑假「心靈成長營」結束後返回

高雄，因轉車空檔需在台東候車約

一個半小時，同學們把握當下，立

即在車站進行募心與勸素。

茹素勸素，啟善循環

中興大學曾昱嫥去年擔任學

校慈青社社長，其中有位新加入的

慈青是腦性麻痺患者，生活無法自

理，曾昱嫥很有愛心，不但主動當

她的室友照顧她，甚至帶她一起吃

素，長期下來，這位罹患腦性麻痺

的慈青開始吃素，兩人也因為慈濟

多了共同的話題。

中台科技大學的黃郁琁，自從

今年2月在花蓮靜思堂舉辦的慈青薪
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傳營，參加《三十七道品》演出，

齋戒三十七天後，開始決定長期茹

素；結果意外治好煩惱多年的青春

痘，體重也減輕八公斤，讓全家人

嚇一跳；也讓爸爸開始研究素食食

譜，甚至親自下廚煮素食。黃郁琁

的改變，帶動了全家人吃素。

彰化師範大學王君豪，三年前

因外公往生而發願吃素，也因為吃

素，改善心臟病的問題，精神和體

力也跟著變好。為了把吃素的好處

推廣出去，王君豪常花時間尋找學

校附近的素食店，並刻意把慈青開

會時間訂在用餐時間，讓夥伴多吃

一餐素食，讓地球少一分污染；一

有機會，也會把同學的聚餐活動選

在素食店，幾次下來，同學們也開

始喜歡吃素。這是王君豪推動素食

的妙法。

彰師大畢業慈青學長吳惠萍，

在台中特教學校教書，本身茹素的

她，兩年多前在自己班級實施一週

一次的無肉日，去年無肉日的實施

更增加到一週兩次，長期下來，有

的學生不但改掉吃肉的習慣，甚至

還影響了家人，素食文化就從校園

帶進了家庭。

中國醫藥大學慈青陳玟聿本身

茹素，半年多來，每逢慈青活動，

她都主動收集大家的飯盒，拿到素

台中市中台科技大學慈青社5月於校內舉辦「時代青年千萬蔬，減少百萬

CO2」活動。圖為慈青表演「菩薩拳」，揭開活動序幕。攝影／施龍文
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食餐廳打飯；在校園裡，也經常拿

著蔬國護照，宣導吃素的好處，用

「媽媽心」鼓勵大家多吃素。有許

多同學受她影響，不只改變飲食習

慣，也加入慈青社。

中興大學土壤環境科學系的

慈青謝明芳，在所學領域中體會

到，素食才是拯救地球最快速、最

便利、最簡單的方法，不管年紀大

小，每個人在生活中能最快做到。

因此她三年多前開始茹素，今年5

月，更克服自己內向

的個性，積極在校園

向陌生人勸素。

領「蔬國護照」，                   
幼兒堅持茹素

慈青設計的「蔬

國護照」，不只由慈

青推動，更流傳到海

外，成為教育青少

年、幼童重視素食

保護環境的力量。在

馬來西亞檳城、北

海、峇六拜三所幼

兒園，親師生響應

素食，共吃了三萬

三千三百七十八餐素

食；幼兒園每個孩

子都有一本「蔬國護

照」，記錄小朋友及

家人每天一起吃多少餐素食，若是

每天三餐吃素，就畫上藍色，二餐

吃素畫黃色，只吃一餐就畫紅色。

馬來西亞慈濟人將這項創意真

正落實執行，而馬來西亞這一群孩

子，不但知道、做到素食護大地，

還能影響家庭。

就讀峇六拜幼兒園的鐘皓哲

小朋友，今年六歲，他從小跟著爸

爸吃肉，剛讀幼兒園時還不願意吃

菜，經老師陪伴漸漸習慣吃菜。今

台北市中正區「守護地球、珍愛家園、蔬食抗暖化」活動，

慈青秀出民眾響應素食救地球的連署簽名。 攝影／陳婷
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年齋戒月，他領回蔬國護照，幾乎

天天吃素，毅力驚人。爺爺擔心他

營養不足，故意買很多皓哲喜歡吃

的燒肉放在桌上，皓哲站在桌旁看

好久，最後還是走開沒有吃。

皓哲的蔬國護照上，也記錄

家人的吃素狀況，看到爸爸的格子

「滿江紅」，他用大人的口吻勸爸

爸吃素救地球。爸爸受兒子的堅持

感動，表示要向孩子學習。

志工也訪問另一個小女孩為什

麼要吃素？她表示吃素是為了愛獵

人，讓獵人不再殺生，讓動物開開

心心，還要做環保、愛地球。上人

讚歎女孩為了愛獵人而吃素，不讓

獵人再殺生造業，是透徹「護生」

的道理。

上人更強調：「現今氣候如此

異常，與大量豢養牲畜、大量排泄

產生溫室氣體有關，人類本身的代

謝也在製造污染，故應培養愛心，

愛護生命、疼惜動物；只要人人對

自己說：『我應該這樣做。』茹素

護生、力行環保，這就是讓溫室效

應緩和的方法之一。」

此外，美國慈濟志工也從8月

開始，展開「歡喜、感恩、吉祥齋

戒」運動，透過大型活動在社區發

送蔬國護照，推廣素食健康又環保

的理念；在萬聖節更顛覆傳統，發

揮創意，以蔬果造型變裝大遊行，

挨家挨戶敲門送上蔬國護照。之

後，在六場「蔬國護照回娘家」活

動中，共募得近七萬餐素食。

四十四年前，上人的一句：

「如果希望師父留在花蓮，那麼每個

人都要日存五毛錢行善。」帶動三十

位家庭主婦，開啟了「竹筒歲月」，

用小錢行大善；四十四年後，上人同

樣以一句話，啟發了慈青推動「時

代青年千萬素，減少百萬CO2」的運

動，勸素護生，同樣希望人人從自

己做起，日日做起，淨化自身的小乾

坤，搶救天地的大乾坤。

美國長島慈濟人文學校響應「敲敲門，

蔬國護照到你家」活動，家長及老師、

學生裝扮萬聖節可愛造型，挨家挨戶向

社區民眾推廣素食理念。攝影／王煌銓

時
代
青
年
勸
素
救
地
球
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溫
室 效 應 加

劇，北極的

冰蓋加速融化，若

我們只有十年的時

間可以拯救地球，

您會用什麼方法來

減緩地球敗壞的速

度？

繼全球慈青積

極推動「時代青年

千萬素．減少百萬

CO2」運動後，馬

來西亞吉隆坡慈青

也於今年7月11日發

起「百蔬V族」運動。祈願凝聚一萬

人的力量， 每人吃素一百餐，共同

達到百萬餐素食的目標，為地球減

碳盡心力。

這項運動由三十所大專院校慈青

在校內推動，分發「V卡」（編按：

中文「持素卡」，英文Vegetarian-

generation），讓所有響應的人在卡

上記錄自己每一餐素，同時邀請《中

國報》協辦，結合988電台，並運用

「Facebook」及部落格，結合媒體網

路的力量，一同對外宣導。

凝聚改變世界的力量

2010年8月13至15日舉辦的第

十四屆中南馬慈青人文營，為了鼓

「百蔬V族」

募百萬餐素食減碳

為期三個月的勸素運動，帶動吉隆坡三十所大專院校，超過

三千人一起響應素食減碳。攝影／鄭錦輝

彙整／黃欣婧、張曉婷、盧雍雍、鄭錦輝、古釆專、林惠婷
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勵年輕的學員多吃蔬食，不僅邀請

慈濟志工分享「與地球共生息」課

題，同時也跟學員宣導「百蔬V族」

運動，鼓勵學員從響應百餐蔬食開

始。共有一百二十餘名學員領養「V

卡」，一起穿上「百蔬V族」的T

恤，發願自身落實也同時呼籲身邊

人響應，凝聚年輕人一股改變世界

的力量。

8月 2 7日，三百二十三位百

蔬V族成員齊聚麗陽城購物廣場

（Tropicana City Mall），出席「百蔬

V族」推介禮，展現年輕人的力量，

希望藉此讓「百蔬V族」成員更勇敢

積極地帶動身邊的人，一起蔬食減

碳，並把蔬食救地球的概念向民眾

推廣。

當天，所有出席成員透過遊戲

向商場內的民眾勸素，一小時內，成

功讓現場七十四位民眾一同加入「V

族」行列，同時也讓更多民眾了解，

蔬食除了宗教或健康的因素以外，更

是為了拯救迅速崩壞的地球。

推廣「愛心飯盒」計畫

國際醫藥大學慈青主動發起

「愛心飯盒」計畫，定期為同學提

供美味、營養又廉價的蔬食晚餐，

讓同學體會吃素的好處。

為了尋找價格合理也願意配合

「百蔬V族」的素食館，慈青走遍大

學附近的素食館，並逐一向店家解

釋此計畫的詳情。其中，「有緣素

食館」老闆也是慈濟志工，得知大

專生推廣蔬食救地球的理念，非常

讚歎及認同，願意給予折扣價以支

持慈青推動愛心飯盒計畫。

找到配合的素食館後，慈青們

開始上網以「Facebook」等管道，向

同學宣傳素食晚餐飯盒的計畫，得

到熱烈的回應，並願意長期向慈青

訂購蔬食飯盒。

慈青們為每位同學準備了三

個餐盒輪流替換，並用心地在每位

同學的餐盒貼上姓名及個人喜好，

如：加飯、少素肉、多青菜、不要

辣等等，確保同學們每一餐都能把

食物吃完，減少浪費。另外，還

會在同學生日那天準備額外的「驚

喜」，為訂購飯盒的同學添加菜餚

或水果等，希望他們可以感受到溫

馨關懷。

中秋嘉年華會宣導

精英大學慈青趁著學校主辦中

秋嘉年華會，首次進入校園內推廣

「百蔬V族」。9月15日早上，一群

大專生穿著「百蔬V族」T恤，戴著

蔬果帽子，手上拿著「減少肉食」

看板，走入人群中努力邀約同學響

應一百餐素。

有人身套「紅蘿蔔」穿梭在人

「
百
蔬
　
族
﹂ 

募
百
萬
餐
素
食
減
碳

V
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群中，有人舉起「一天五善」和「手

掌」的宣導減碳道具，充當流動看

板，呼籲人人力行「一天五善，減

碳1.53」運動，成功地引起同學們注

意，停下腳步聆聽慈青的環保分享。

此次活動，精英大學慈青共接引

兩百二十四位「百蔬V族」，其中包

括校內教職員、國際學生以及不同族

裔的同學。

親自下廚品嚐「住家飯」

一般人認為素食的味道和口感比

葷食差，甚至會導致營養不良。為了

打破這舊有思維，各大專慈青用心規

劃各類創意活動，更在活動中準備美

味的蔬食料理，款待出席的同學。

在推廣「百蔬V族」運動期間，

許多大專慈青親自下廚。無論是決定

菜單、選購材料、預算成本，一直到

清洗烹飪的過程中，慈青們本著環保

護地球，克己復禮的理念，親手準備

一道道簡單、營養又健康的蔬食讓出

席慈青活動的同學享用。

馬來亞大學「慈青之家」的一

群年輕人輪流每天在家裡自己烹飪蔬

食。蔡雯薇說：「自己下廚比較有家

的感覺。」一起品嚐「住家飯」，增

進彼此感情，又能相互帶動吃素，雯

薇認為身為慈青幹部就應該以身帶

動，才能為其他同學樹立好榜樣。所

以，他們常常邀約慈青夥伴與同學們

一同到「慈青之家」去吃素。

除了烹飪之外，幹部們也在慈青

家外面的一塊小空地種菜。慈青更利

用每天烹飪時留下的廚餘作堆肥，作

種菜施肥之用，既健康又環保。「一

分耕耘，一分收穫」，大家吃著自己

種的菜，感覺特別鮮甜又美味！

百蔬V族大聚會

2010年10月24日，四百五十名來

自各大專院校的學生匯聚在加影新紀

元學院禮堂，參與兩場「百蔬V族大

聚會」。現場除了播放災難導致地

在愛灑茶會上，大家親自動手製作簡單又

健康的素點心，連其他族裔的學生也樂意

來響應。攝影／林英意
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球受毀的影片外，還邀請到「百蔬V

族」的響應者上台分享自己轉葷為

素的經歷。

《中國報》在連續一個月內，

透過該報副刊做系列素食報導，也

派出《中國報》「五心車隊」走入

校園分發「V卡」給學生，為「百蔬

V族」運動打響了名聲；而988電台

DJ阿晨（Anson）更不時透過空中宣

導，傳達蔬食環保觀念。聚會當晚

更邀請到988電台DJ阿晨及大馬美后

兼藝人蘇盈之，一同為「百蔬V族」

作見證。

蘇盈之分享她素食的心得。

「以前我是無肉不歡的人，每天

餐食的肉類和蔬果分量大概是九

比一。」後因選美比賽的因緣，她

吃素三個月，發現素食好處多，蘇

盈之漸漸地棄葷。素食不僅讓她瘦

身，皮膚狀況更好，養生又美容，

從此她愛上素食！容光煥發的她站

在台上鼓勵年輕朋友帶動素食潮

流，改變人們對素食的觀念。

D J阿晨坦誠說：「自從素食

以後，慾念減低、脾氣改善許多。

希望這麼好的訊息可以推廣下去，

除了拯救地球，也為自身的健康負

責。」

兩位公眾人物都鼓勵年輕人不

要介意他人眼光，為了健康、為了

家園，要支持素食與環保，堅持自

己的理念走下去！

在新紀元學院UG活動中心的禮堂內設立了環保展，當晚更邀請電台DJ阿

晨及大馬美后兼藝人蘇盈之，一同為「百蔬V族」作見證。攝影／方友仁
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「百蔬V族大聚會」當晚，沙登

區博特拉大學（簡稱博大）慈青號

召了一百六十六名學生參加，佔了

全場最多人數。博大校方對慈青讚

歎有加，在短短兩天內，除了批准

慈青張貼宣傳海報，還答應慈青提

出的申請，借出學校四輛巴士，接

送同學往返。

校方的認可激起慈青的動力，

於是，慈青和學姊奔走校園內各宿

舍食堂，力邀同學參與「百蔬V族大

聚會」，一晚上成功號召超過四十

人參與，而這四十位同學又輾轉邀

約，成就了這次陣容浩大的隊伍，

印證靜思語「有心就有福，有願就

有力」。

為 期 三 個 月 的 素 食 推 廣 運

動，帶動了吉隆坡三十所大專院

校，超過三千人一起響應，現

場持有「V卡」的人累積了一萬

八千四百六十九餐素食，相等於減

少一萬四千四百零五公斤的碳排放

量。

慈青學長梁光耀說：「這個聚

會不是『百蔬V族』的結束，而是一

個見證和過程。」雖然百蔬V族人數

超過三千人，但這個數據離原定萬

人參與的目標尚遠，慈青依然會持

續推動，誠願能影響更多人參與茹

素，環保護生，疼惜大地。

博特拉大學慈青親自下廚，烹煮各類素食以及火鍋料理招待同學們享用。

攝影／彭宜焯
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「一天五善」節能減碳

「如
果我們愛地球，一天五

善153，一善大家來素

食，二善省水要思源⋯⋯」由莫拉克

風災受災鄉親組成的「大愛森林藝

術合唱團」2010年4月10日在台北八

德慈濟環保教育站現身說法，高唱

〈五善之歌〉，提醒世人重視地球暖

化，不要成為氣候難民，要「一天五

善」，從日常生活中，力行減碳。

面對地球暖化引起的氣候變

遷，是本世紀全人類面臨的重大課

題。1997年〈京都議定書〉各國簽

定2008年至2012年的碳減排量，希望

有效減緩地球的溫室效應；2009年

哥本哈根氣候變遷高峰會議，針對

2012年以後的碳減排放義務達成新

協議。會議與協定歸根究底就是讓

「發燒」的地球降溫，減少「碳足

跡」，避免因溫室效應加劇所帶來

的氣候災難。

氣候變遷的嚴峻考驗，千頭萬

緒，台灣該如何著手減碳？減排量

多少為基準？中央研究院地球科學

研究所汪中和教授建議，依〈京都

議定書〉的精神，2020年減少至1990

年的排放基準，換算起來，台灣必

須降低至少50%的排放量，也就是從

2010年起，未來的十年，每年要減少

目前排放量的5%。…

搶救地球，力行減碳

依據《2008年政府永續發展指標

現況報告》，2008年台灣二氧化碳排

放總量達二億五千多萬噸，位居全

球第二十二名。台灣每人年平均碳

排放量約11.17公噸，換算成每人每

天碳排放量約為30.6公斤（相當於二

桶十六公斤裝瓦斯桶的容量），如

果從2010年開始每年減少5%的碳排

放量，每人每天只要減碳1.53公斤，

（相當於一瓶1500cc寶特瓶可口可樂

的重量），就可以達到中央研究院

汪中和教授建議的目標值。

「1.53」的觀念該如何推動，經

撰文／簡東源、洪煒翔

「
一
天
五
善
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節
能
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碳



88

淨
化
人
心
風
調
雨
順

廣
行
環
保
福
滿
乾
坤

慈濟基金會秘書處數次腦力激盪會

議的推敲，就採「1.53」的諧音「一

天五善」，歸納出「素食、省水、

省電、攜帶環保餐具、改變交通方

式」五個面向，從日常生活中「一

天五善」救地球。宣導一天五善共

分兩個階段推動，第一階段：宣導

理念期，第二階段：校園推廣期。

為提醒世人重視全球暖化，

宣導理念，以高雄杉林慈濟大愛園

區鄉親編寫的〈五善之歌〉為主

軸，宣導對象從各級學校、公私機

關、民間社團、監獄⋯⋯，還邀請

機關社團實踐、體驗，透過「專題

演講、素食、茶道、花道體驗」的

方式，引導各階層人士參與。把握

「隨時、隨地、隨分、全力、隨緣

不變」的原則，由慈濟人帶動，讓

「一天五善」落實日常生活，深入

社區鄰里。

在宣導工具上，針對不同媒

體、不同的通路，製作投影片、宣

導影片、國台客語廣播帶。由大愛

電視台錄製〈環保健康操〉，從教

學版到帶動版，讓大人、小孩、阿

公、阿嬤全身動起來。針對學童

教學，也以慈濟道侶叢書《瓶子阿

嬤》作為輔導教材。同時慈濟志

工還自行製作英文投影片及相關工

具，全球推廣。

受災鄉親，組團宣導

4月22日世界地球日前夕，志工

展開全台宣導。高雄杉林慈濟大愛

園區的「大愛森林藝術合唱團」是

最具說服力的宣導團。其成員均為

2009年莫拉克風災受災鄉親，親身

經歷氣候變遷，原住民渾厚的嗓音

中，又帶著幾許滄桑。4月10日起在

台北市八德慈濟環保教育站，舉辦

「簡樸．回歸自然──一天五善．

力行減碳」的環保感恩行，二十八

位鄉親穿布農族傳統服飾，用國語

原住民前往台北八德慈濟環保教育站體

驗環保，一邊唱歌，一邊用力踩寶特

瓶，要將慈濟環保人文與專業帶回高雄

杉林慈濟大愛園區。攝影／林進安
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與母語唱出心中懇切的期盼。

如果我們愛地球，一天五善

153。一善大家來素食，二善省水要

思源，三善不用免洗筷，四善省電

拔插頭，五善健康多走路。唉呀呀

呀呀，日日減碳救地球。〈五善之

歌〉

〈五善之歌〉的歌詞以一天五

善的內容填寫，曲調改編自布農古

調。充滿原住民風味的曲調，配合

簡單歌詞，讓人聽了之後，都能琅

琅上口。藉由歌聲提醒民眾重視環

境保護，回歸簡樸自然生活，隨時

隨地減碳。

公家機關，邀約體驗

在公部門的倡導上，依各區

地緣就近邀請機關團體、政府單位

與社團，體驗蔬食、茶道、花道。

從「身體環保」、「地球環保」到

「心靈環保」，達到天地與人類的

和諧。

2010年正逢世界地球日四十周

年，也是慈濟推動環保二十年，3

月4日本會邀請花蓮靜思堂正對面

的「好厝邊」——花蓮縣消防局同

仁，到慈濟同心圓餐廳，體驗健康

素食。

消防局也響應「一週一素」，

發願救火也要救地球。當天花蓮縣

消防局秘書陳寬裕率領二十位同仁

步行至慈濟餐廳用餐，人人自備環

保碗筷，營養師也在現場分享素食

能達到均衡飲食與身體保健，並提

醒打火兄弟依衛生署建議，每天兩

餐的肉類攝取量約0.12公斤，平均一

餐可減少製造七百八十公克的二氧

化碳。

花蓮縣文化局同仁也分兩梯

次，到同心圓餐廳並至慈濟大學體

驗素食、茶道、花道，感受身心靈

的環保。

千萬蔬食，減碳百萬

台中市長胡志強4月17日參加中

區五縣市二十九所大專院校的慈濟大

專青年聯誼會與台中市政府、西屯區

公所、逢甲商店街管委會，共同舉辦

「時代青年千萬蔬·減少百萬CO2─

「
一
天
五
善
﹂
節
能
減
碳

台中市市長胡志強簽下蔬國護照，響應

「時代青年千萬蔬．減少百萬CO2」運

動。攝影／鄒忠宏
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逢甲商圈環保開跑」運動，簽署「蔬

國護照」，響應蔬食運動，減少二氧

化碳，減緩地球暖化的速度。

桃園縣環保局、台北縣汐止警

分局、永和市公所等，從縣市政府

至村里鄰，無不熱情響應。慈濟志

工也邀請台北天母使館特區，中南

美洲等國駐台大使及其代表一起分

享素食，推行減碳。

「一天五善」的善念也穿透

鐵窗。慈濟志工走進花蓮監獄，教

導中餐烹飪班受刑人素食料理，除

了分享吃素的好處，更期待學員出

獄後也能成為素食的響應者與推廣

者，讓受刑人虔敬素心、素行。還

在高雄勒戒所、高雄第二監獄舉辦

「一天五善」專題演講，提醒收容

人與受刑人吃素也能救地球，祈願

善念共振，化解惡念結善緣。

企業社團，支持響應

除了公部門的推展，也獲社團

支持。花蓮世新校友會4月17日響應

「一天五善·力行減碳」行動，七十

位校友與眷屬品嘗健康蔬食。會長

吳采勳表示，地球暖化日益嚴重，

世新校友以行動響應環保、疼惜

地球，希望人人也能為地球奉獻心

力。品嘗素食後，校友表示，天然

食材，味道清淡，吃來沒負擔。孩

子們甚至不覺得是在吃素，整桌菜

餚吃光光。體會到素食不僅美味，

也能帶來健康身體，還可以減碳愛

地球，可謂一舉數得。

此外，也在新竹科技園區內智

邦科技、台中南區復興天主堂推動

素食、環保演講，帶動企業「一天

五善」。甚至大陸廣州市私人公司

也響應一天五善理念，可見推廣的

效益與流傳的快速。

校園推動，清淨源頭

2010年5月18日立法院通過「環

境教育法」，規定各公家機關、公

營事業機構、高級中學以下學校及

政府捐助成立的財團法人，每年都

要安排職員與師生參加四小時以上

慈濟志工鄭玉珠擔任主廚（右一）傳授家

常菜素食料理，鼓舞花蓮監獄受刑人回家

後親自炒一盤青菜給媽媽吃，也學會一技

之長，可以開餐飲業解決生計。攝影／劉星妤
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的環境教育課程。課程形式包括演

講、討論、實驗、實習、網路學

習、體驗、參訪、戶外學習、影片

觀賞、實作等。

2010年下半年，本會拜訪教育

部，並與各縣市教育局合作，以

「一天五善」為教材，邀請學校團

體至慈濟環保站進行環保教育，提

供環保知識、生命故事、互動式

教學等課程，藉著實踐的場域，讓

學員親身體驗環保實作。祈願號召

千百萬雙「最美的手」，一同守護

地球家園。

教育的希望工程從環保做起，

全省各校展開環保參訪教育，苗栗

縣苑裡鎮致民國中、南投縣草屯鎮

僑光國小、台中市宜寧中學、新竹

市中華大學等學校參觀環保站，並

實際投入回收工作。大朋友、小朋

友聞到各種飲料瓶發酵的異味，深

刻體會「清淨在源頭」的意涵。參

訪學生知道，回去之後，儘量不用

一次性商品，也會養成隨手清洗瓶

瓶罐罐的好習慣。

減碳體驗及參觀環保站也推展

到宜蘭縣光復國小、南屏國小、黎

明國小、公正國小、五結國小、孝

威國小、七賢國小、育英國小、宜

蘭國小等學校。高屏地區從9月底至

12月間舉辦超過三十場的環保站參

訪，包括高雄醫學大學、高雄市楠

陽國小、屏東縣竹田鄉竹田國小等

三十多所學校。

2010年推動「一天五善」，鼓勵

人人就自身做起，在日常生活中，

隨時、隨地、隨手節能減碳。從一

天而天天，從五善而十善，乃至百

善⋯⋯。也是「一善」而生「無量

善」，人人發長遠心，日日減碳，

是救地球，也是救自己。

「
一
天
五
善
﹂
節
能
減
碳

慈濟志工特地準備扁擔，前後綁有兩

個桶裝水瓶，重量計約有十公斤，引導

花蓮縣太昌國小學童體驗抬水。學童體

驗後直呼好重、好辛苦、肩膀好酸！         
攝影／洪煒翔
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十年有成立典範
——記大林慈院十周年

十
多年前，雲嘉地區被認是醫療

沙漠，資源缺乏，慈濟在大林

著手興建醫院，獲得十方愛心響應，

於2000年8月13日正式啟業。轉眼

間，大林慈院啟業已滿十年，2010年

8月15日的院慶大會，共有超過兩千

位同仁、慈濟各志業體嘉賓、志工，

以及鄉親、病患與家屬共聚一堂，回

顧大家並肩走來的點點滴滴，會場充

滿歡笑與淚水，也一起見證十年來，

許多充滿感恩的日子。

近三百位員工　服務滿十年

大林慈院守護生命工程十年有

成。院慶影片帶著大家回顧大林十

年的成長，從建院之初的艱辛，同

仁們一起鋪設醫院四周連鎖磚，到

如今二十四小時守護鄉親健康的種

種努力，讓人對於大林十年來的成

長讚歎不已。

回想當年，大林位處偏僻的雲

嘉交界，醫療資源缺乏。根據衛生

署在1997年統計，嘉義縣每人所分到

的病床數是全國最低。2000年大林慈

院啟業後，十年來，大林慈院發展

急重症醫療服務，讓鄉親不必再南

北奔波求醫，也把健康落實在民眾

生活裡，主動走出醫院深入社區衛

教，觸角延伸到雲嘉兩縣，更結合

慈善與醫療，帶動人文，守護民眾

的身心靈健康，真正成為守護生命

的磐石。

前任院長、也是現任慈濟醫療

志業執行長林俊龍表示，當年啟業

時，大林慈院有三百多位員工，五

周年時，有三百多位員工服務滿五

年，到今年十周年，服務滿十年的

同仁還維持有兩百八十幾位，人員

穩定，歡喜付出；除了感恩，也祝

福大林慈院在雲嘉繼續發光發熱，

樹立慈濟醫療的人品典範。

緊接著，兩百多位服務滿十年

的同仁一起上台接受感恩與祝福，

龐大的陣容令人印象深刻，與會來

撰文／黃小娟、姜讚裕、江珮如、牟柏嘉、紀幃翔、楊軒承
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賓更是起立鼓掌不斷。

醫療品質　媲美醫學中心

嘉義縣縣長張花冠、雲林縣縣

長蘇治芬與嘉義縣立委陳明文都前

來恭賀。張花冠表示，以

前嘉義縣醫療資源缺乏，

病患只能自求多福，就像

當年自己的父親也是因病

求助無門而往生。自從大

林蓋了慈濟醫院後，感召

很多好的醫護同仁來到嘉

義，拯救了無數生命，期

望未來有更多十年，醫院

一起用愛守護鄉親的健

康。蘇治芬縣長則感恩慈

濟人的付出，設立斗六慈

濟門診部，解救雲林鄉親

病苦。

大林慈濟醫院成立

十年以來，門診已服務鄉

親超過六百萬人次，腎臟

器官移植的存活率，更高

居全國第四名，不讓醫學

中心專美於前；而大林也

是少數可做活體肝臟移植

的區域教學醫院，從2001

年至今年8月，屍腎移植

已達二十例、活腎移植四

例、屍肝移植四例、活肝

移植四例、眼角膜移植

二十三例。

曾接受肝臟移植的白素珍與

接受兒子捐腎的黃瑞玉、郭泰霖母

子，及大林首例活肝捐贈個案陳昆

山都到場見證。白素珍如今已成為

大林慈濟醫院啟業屆滿十年，8月15日舉辦院慶大會，

院長簡守信帶領副院長及醫師們表演〈藥師經序曲〉，

為大會揭開序幕。攝影／于劍興

記
大
林
慈
院
十
周
年



94

淨
化
人
心
風
調
雨
順

廣
行
環
保
福
滿
乾
坤

社區志工，並準備接受醫療志工培

訓，捐腎給母親的郭泰霖也成為慈

誠，而2008年底接受女兒捐肝的陳昆

山，則在今年7月回到工作崗位。

簡瑞騰醫師打趣地比方說，

外科醫師像修車師傅，人的零件故

障時，來給醫師修一修，如果不能

修時，就要靠移植外科幫忙「換零

件」。甫於美國接受移植外科訓練

回國的張群明醫師分享，「器官移

植病人用一生等一個器官，而醫生

則是用一生守護病患的生命。」移

植外科主任尹文耀則表示，除了移

植團隊努力以外，更重要的是病人

與家屬的信任。

病患真心感恩　白袍鐵漢灑淚

一家醫院最難能

可貴的，就是病患的

肯定。對於罹患罕見

疾病、或是較難醫治

的病患，常常全台跑

透透，仍找不到願意

為他們醫治的醫師，

有一些病患是直到來

大林慈院，才找到生

命的希望。院慶當天

就有三位年輕病患，

分享他們和神經外科

陳金城醫師之間的故

事。

罹患中樞型多發性神經纖維

瘤患者劉品苡，罹病後跑遍全台

各醫院，得到的答案都是「開刀

後會死、眼睛會瞎、醫療設備不足

⋯⋯」，讓她飽受病痛折磨，每天

在家哭鬧，直到有一天，品苡自己

開口說要來大林慈院找陳金城醫

師，她們就來了。

手術後的品苡用卡片獻上對陳

副院長的感恩，卡片寫著：「陳爸

爸，很感恩您挽救一個差點破碎的

家庭。」雖然口語表達困難，但她

還是努力說出：「感恩陳醫師，讓

我的人生變得很不一樣。」

鐵漢柔情的陳副院長，在病患

的感恩聲中忍不住流下男兒淚，他

說：「每位病患都是我的老師，其實

罹患中樞型多發性神經纖維瘤的劉品苡，拄著助行器上台

感恩陳金城醫師，讓陳醫師忍不住流下男兒淚。攝影／于劍興
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該感恩的是我。每個人都有他們的夢

想，因為大林醫院建在這裡，因為病

患老師的信任，讓我們更能發揮自

己的良能。」陳副院長至情至性的告

白，也讓不少人紅了眼眶。

《藥師經》第七願——〈身

心康樂願〉提到「身體的疾病藥石

醫，心理的貧乏心藥濟」，慈濟人

也努力落實。罹患先天性魚鱗癬而

五十年幾乎足不出戶的洪來幼，與

罹患類風溼性關節炎而長期臥床的

謝素絨，在慈濟人的陪伴下，來到

大林慈院接受治療，雖然行動仍不

甚方便，但如今兩人都已走出生命

暗角，勤做環保，樂於分享。謝素

絨說：「若沒有人醫會往診，介紹

我來醫院，我也沒辦法走出來。」

大林腫瘤中心團隊陣容堅強，

結合各科醫護同仁一起為治療病患

努力。罹患罕見顎骨惡性骨肉瘤的

彭惠勤，歷經痛苦的求醫過程後，

來到大林慈院，遇到腫瘤中心的黃

則達醫師，在醫師詳細說明後，

她拋下對治療的疑慮，決定接受手

術。經過黃則達與整形外科黃介琦

醫師的打造，惠勤從瓜子臉變成蘋

果臉，化療結束後，惠勤展開新人

生，更在今年7月30日，和瑞士籍的

夫婿完成終身大事。她的父母到場

分享女兒的喜悅，也感恩醫療團隊

的付出。

進駐大埔　不辭路遠解病苦

「他們走不過來，讓我們醫療

走進去。」大埔鄉位於崇山峻嶺之

間，長年飽受無醫之苦，直到大林慈

院進駐大埔醫療站，甚至開通視訊看

診，終於解決當地民眾就醫不便。

院慶當天，遠在大埔鄉的鄉親

齊聚在醫療站，透過視訊連線向醫

護同仁道感恩。鄉親吳淑惠分享，

她十幾年來都要穿「鐵衣」，經過

醫師風雨無阻來大埔為她做治療，

現在不但不用穿鐵衣，還可以多少

做一點家事。

而中埔鄉的張鏡文長期罹患糖

尿病，眼睛已經失明，家中還有四

個年幼的女兒，新陳代謝科陳品汎

醫師除了配合人醫會往診，有時也

會特別開車前往探望。同仁們則發

動去張家幫忙打掃、裝冷氣。

7、8月間，張鏡文的血糖值異

常升高，需要住院調整，卻擔心四

個女兒無人照顧，陳醫師義無反

顧，開車上山將他們一家人接下

山，還把四個女孩接回家住。

坐在輪椅上的張鏡文在四個

女兒的陪同下上台分享：「如果沒

有陳品汎醫師，大家今天可能看不

到張鏡文了。陳醫師不只照顧我的

人、我的病，更照顧我的家人。」

說到激動處，眼淚止不住落下來，

記
大
林
慈
院
十
周
年
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四個女兒也都哭成淚人兒，台下眾

人又是不斷拭淚。

陳醫師哽咽地提起自己選擇新

陳代謝科的原因，是因自己的外婆

就是因糖尿病過世；來到大林後，

看到張先生的狀況，很懊惱自己為

什麼那麼晚才來。

大林慈院的同仁，不論醫療、

行政或志工，在任何環境下都一心一

意守護生命。院長簡守信說：「醫療

就在每個氛圍中、每個細節中。希望

讓十年來支持鼓勵我們的志工們，也

能感受到我們的用心。」

練十八般武藝　致力衛教宣導

大林最在地、最草根的，就是

由簡瑞騰醫師與黃光永醫師模仿賣藥

仙。「來！來！來！一年三百六十五

天，今日最好康⋯⋯」、「這祖傳秘

方純天然，不含美國仙丹、類固醇

⋯⋯」、「治百病、顧筋骨，絕沒副

作用⋯⋯」活靈活現的表演，看得觀

眾哈哈大笑。

接著，志工明倫師姊出場，

一貫逗趣的口白，加上蔡宏斌、陳

品汎醫師的手語搭配，用七字仔調

唱出保腎秘訣歌、防糖保健歌，高

亢的歌仔戲曲、加上觀眾配合的節

拍，醫院大廳剎時變身為鄉下的廟

埕；而醫師或志工能有這種功夫，

都是為了讓民眾不要誤信偏方假

藥，為了和黑心藥商一較高下，長

年來親自深入廟口鄰里宣導所累積

的功力。

簡瑞騰說，當慈濟的醫師真正

不簡單，十八般武藝都要會，那是

因為大林慈院有一位十八般武藝都

會的院長。由院長領軍，一百二十

多位同仁參與的《三十七道品》手

語劇登台。專注的神情、齊一的手

語、整齊的步伐，精彩演出獲得來

賓起立鼓掌，喝采聲不斷！因為這

是同仁花費三個月的時間練習的成

果，不光只是練手語，還要先讀經

文，真正深入經藏後的呈現！

大愛成林　樹立國際典範

就在大林慈院同仁精彩表演

後，慈濟其它五院的院長也一起上台

共同為大林慈院慶生。台中慈院院長

陳子勇代表致詞說，恭喜大林十年有

成，大林是醫療人文的典範，非常值

得年輕的台中慈院來學習。

證嚴上人透過連線向大家開示

祝福，娓娓談到大林慈院二十年前

的建院緣起，十年前興建的坎坷，

有林執行長、簡院長的投入，醫護

的招募、志工的培訓，十年前的過

往歷歷在目，如今大愛成林，大林

慈院真正發揮了搶救生命的使命。

上人期許不光只是台灣的六家

醫院，還有印尼、大陸，都要將醫
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療提升到國際，用心、用愛，在國

際樹立醫療典範。

樂助圓夢　促進愛的循環

在上人祝福後，健康甘仔店

的一群老菩薩踏著輕快步代，上台

帶領大家做健康操，見證大林慈院

健康促進醫院的優異成績。接著，

罹患極重度腦性麻痺的林柏翰小朋

友，由爸爸陪著親自走上台，要向

大林特教復健團隊道感恩！

林爸爸說：「以前下班回家，

看到柏翰爬著來幫他開門，心實在很

酸；有了大林的特教團隊幫忙，他第

一次看到蔡老師也爬在地上，教柏翰

復健，心中真的很感動、也很震撼！

今天柏翰靠著輔助能走，都是大林特

教團隊的功勞，實在感恩！」

在大林，志工更是主要的精

神所在。常駐志工黃明月師姊、陳

鶯鶯師姊不但陪伴醫師、同仁、病

人，在病人往生後，還信守諾言照

顧病人的遺孤，二十多名大大小小

的孩子，除了平時的關心陪伴，寒

暑假則都接來大林慈院，跟志工們

生活在一起就近照顧，這些孩子們

也做志工，相處宛如一家人；陪伴

至今超過十年，最大的孩子都已經

護專畢業，一心想回大林擔任護士

回饋。

聽著明月師姊、鶯鶯師姊訴說

著每個孩子痛失至親的故事，上台

的孩子們不禁落淚，台上台下哭成

一團。

最後上台的是賴寧生副院長的

圓夢計畫團隊，十多名弱勢家庭的

孩子陪著賴副院長上台。賴副院長

表示，六年前，他在餐桌上聽到當

時就讀國小的小女兒提到有六年級

的小朋友沒錢參加畢業旅行，還有

同學交不出營養午餐費用，他很詫

異，找老師了解，認為應該幫助這

樣弱勢家庭的小朋友，協助他們學

習，才發起圓夢計畫。於是，同仁

們利用下班時間，前往居家關懷、

健康檢查、贈送學用物資，之後有

六年前賴寧生副院長發起圓夢計畫，

幫助弱勢家庭孩童順利學習。院慶大會

時，十多名孩子陪著賴副院長上台分享

成果。攝影／于劍興

記
大
林
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年
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志工一同加入，並定期舉辦「小太

陽成長營」。

他很感恩同仁的參與和奉獻，

尤其是風濕免疫中心的朱美綺。他

說：「有小朋友半夜發燒，想到的是

打電話給美綺，美綺連夜開車送去急

診。還有一位小朋友病危送到醫院，

亡故時只有二人陪在身邊，一位是

小朋友的老師，另一位就是美綺。」

圓夢計畫不但照顧到弱勢家庭的小朋

友，也啟動了同仁的愛心。

笑淚交織十周年                       
祈福感恩迎未來

晚上，端坐大廳參與「歡喜．

感恩．七月吉祥」祈福會，

在靜思精舍師父帶領下，祈

求人人歡喜平安。

在茹素的見證中，勸

募組的同仁林嘉芳帶著兩個

小孩上台。「人生病可以看

醫生，地球生病就沒有（醫

生可以診治）了。」七歲的

季蓁高興地向大家說。從六

個月大開始吃素的他，不僅

能敏感分辦葷素，只挑素食

吃，更會拒絕與吃肉的人一

起吃飯。

林嘉芳表示，SARS期

間聽到上人呼籲齋戒祈福，

於是開始吃素；起初先生反

對，但看了大愛台播出吃素的好處

之後，先生也一加入吃素的行列。

簡守信院長在最後分享表示，

林俊龍執行長已吃素三十幾年，體

力充沛，還在「老牛推車」，所以

吃素要吃得理直氣壯，要把健康知

識傳下去，把健康環保的觀念，好

好落實在社區、學校。

一場笑中帶淚的院慶大會，

就在彼此感恩與祈福中落幕。見證

大林慈院種下的人文種子已發芽茁

壯，「一生無量」，大家也互勉繼

續精進，用心、用愛，繼續提昇醫

療品質，朝著樹立國際醫療與人文

典範的目標邁進。

醫院志工搭起醫病之間的橋梁，在病人往生後，還

信守諾言照顧病人的遺孤，孩子們也跟著做志工，

相處宛如一家人。攝影／于劍興
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「無毒有我」築防護網

彙整／翁培玲

「毒
」字，由主與毋構成，

意謂有毒進入，將無

法自主、不能自拔，而這也正是毒

之所以駭人也害人之處。「藉毒享

樂」、「無樂不作」之後，終究會

因為「毒」，而步上「無惡不做」

之路。

近年來，毒品犯罪持續氾濫，

在現實生活中，毒品早已不知不覺

侵入你我身邊。當時的法務部長王

清峰，提到監獄預算中，用在毒品

犯身上的占75%，而出獄後「回籠」

的機率高達89%。

許多和「毒」有關的案件，都

與孩童、青少年有關，容易發生的

地點，也多半在人多的學校，或在

人與人近距離接觸的社會場域中，

因此與毒相關的常識宣導和預防說

明，也就格外重要。

一封郵件　開啟因緣

台灣地區受刑人有近七成是毒

品案件，且吸毒年齡層逐漸下降，

令人感到十分憂心。台灣大學藥理

名譽教授蕭水銀2009年5月15日在慈

濟大學演講後，8月寫信給慈大校長

王本榮，希望慈濟協助反毒宣導活

動，讓社會大眾及青年學子對毒品

有更進一步了解，明白「無毒」才

能「有我」，更期許做到「有我」

就「無毒」。

在一場禮貌性的拜會中，慈濟

基金會教育志業發展處陳乃裕師兄從

台大藥理名譽教授蕭水銀教授口中，

得知毒品氾濫對孩童和青少年的危

害，也嚴重影響國家發展，於是委請

慈濟教師聯誼會龐大的教師志工團隊  

研製教案，辦理「無毒有我」教育宣

導研習活動，訓練反毒種子。

陳乃裕師兄表示，決定啟動

這一連串反毒宣導教育，並將目標

設定在事前預防的教育，關鍵在於

蕭教授的話——「吸毒者從生活中

是可發現的」。既然可以從生活中

「
無
毒
有
我
﹂
築
防
護
網
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發現，那麼防範於未然的可能性大

增，確實值得大力推廣，讓更多人

免於毒害。期許「有我」的因緣，

能打造「無毒」的清淨社會。

活動計畫於10月獲得法務部支

持，將「無毒有我」專題研習分為

三階段進行：一、師親種子培訓，

培訓老師、大愛媽媽做為教育宣導

的種子，於2009年11月開始；二、種

子教材研習，給予種子講師素材、

教案、方法，引導如何進行教育宣

導，於同年12月展開；三、進入校

園與社區宣導，於2010年3月21日至6

月13日舉辦十五場研習活動。

教育宣導　培訓師親

2009年9月教聯會老師編輯反

毒教材，11月陸續展開種子師親培

訓，針對北區教聯會老師和大愛媽

媽展開「種子講師培訓」，並於12

月27日參與教材研習，為進入校園

宣導作準備。

接著往南延伸，2009年12月26日

於中部舉辦種子師親培訓；南部因

台北東區聯絡處舉辦「無毒有我」專題研習活動，志工與會眾宣誓，向毒

品說「不」。攝影／麥伯崙
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遇八八水災的關係，延至2010年6月

5日舉辦；東部則在2010年8月15日進

行種子師親培訓。

2010年年初，法務部保護司副司

長黃怡君來訪，王本榮校長想起或

許可以找戒毒成功案例，拍成宣導

影片，之後得知大愛電視台已拍攝

了兩部關於戒毒者的影集——《逆

子》、《破浪而出》。

《逆子》故事中的主角黃瑞芳

深受毒害之苦，後來得到社會的幫

助與寬恕，展開新生命。他將自己

沉淪毒海的人生，透過戲劇呈現，

除勉勵戒毒者外，也懇求社會大眾

能伸出援手，幫幫有心想要戒毒的

藥癮者，拉他們一把。

曾經吸毒的高肇良有深切體

悟：「一個家有人吸毒，整個家庭

都完了，不僅妻離子散、家破人

亡，也會危害社會。」到了染毒再

想去戒毒就太慢了，若能防患於未

然，將能挽救無數可能破碎的家庭

和人生。

《破浪而出》則是改編自慈

濟志工蔡天勝沉淪毒海人生的真實

故事。描述曾被判無期徒刑的煙毒

犯，如何獲得社會的幫助與寬恕，

目前與戒毒成功的更生人合開素食

餐飲店，並經常到監獄協助毒癮患

者度過身心煎熬。藉此故事勉勵戒

毒者，也期望能教育社會大眾及時

伸出援手，一起拒絕毒品危害。

1月31日陳乃裕師兄前往大愛

台，得知影片已拍好，但因集數偏

多，若要播放推廣，時間太長，於

是請大愛台將影片剪輯濃縮為九十

分鐘，方便教育宣導。

教材編輯　用心良苦

「無毒有我」教育宣導教材，

內容分為國小以及中學學程兩部

分，編輯組資深老師葉瑞芬說明每

篇教案經兩個月試教，依據教學現

場學生的反應不斷修正，一篇篇教

案皆是教聯會編輯組老師腦力激盪

苗栗縣政府與慈濟基金會共同舉辦「無

毒有我」特映會活動，放映《破浪而

出》影片，並邀請主角蔡天勝師兄

（左）和林朝清師兄（右）到場分享戒

毒歷程。攝影／徐明江

「
無
毒
有
我
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築
防
護
網
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的智慧結晶。

由於青少年接觸毒品的原因以

好奇心的驅使排名第一，再加上正

值尋求自我獨立，追求同儕認同的

年齡，暴露在五光十色的社會，非

常容易受到誘惑而迷失，因此，教

聯會老師教案設計理念，第一步即

讓學生認知到毒品的可怕，以培養

自我保護的智慧與能力。

此外，為避免枯燥的教條宣

說，教案除了設計活潑多元的搖呼

拉圈、吹氣球、角色扮演等體驗活動

外，還提供了解自我人格特質的心理

測驗，並藉由講述個案故事、觀看吸

毒者現身說法的影片，讓學生從真人

實事的案例中，了解毒品的危害，以

警惕心來拒絕毒害、遠離誘惑，實踐

利人利己的善行，期待學生「已生惡

令速斷、未生惡令不生、未生善令速

生、已生善令增長」。

證嚴上人說，推動此活動之宗

旨，即是讓人人回歸清淨本性。

無毒有我　全面宣導

2010年3月，由慈大主辦，結合

教聯會所舉辦的「無毒有我」校園

研習活動，陸續展開，向學子們宣

導遠離毒品。今年暑假期間，在全

台各地舉辦電影特映會。防毒的教

育宣導，加上過來人的現身說法，

在校園迴響熱烈，等於為孩子們打

了反毒的預防針。

透過戲劇電影，加上真實個案

的記錄影片，吸毒者毒癮發作時，

發燒、發抖、嘔吐、身體潰爛，甚

至死亡的不堪影像一幕幕呈現眼

前，彷彿人間地獄

般 ， 令 人 怵 目 驚

心。「如果再給我

一 次 機 會 ， 我 會

好 好 疼 愛 我 的 父

母。」這是一位吸

慈濟教聯會於新竹交

通大學舉辦「無毒有

我」特映會，播出影

片《逆子》，期待

學生勇敢拒絕毒品。     
攝影／涂義昌
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毒往生者最後的告白。

一位資優生曾認為，戒不了

毒是因為意志力不夠堅強，若換作

是他，一定沒問題；在聽過「無毒

有我」的宣導後，才明白「吸毒一

次，戒毒一生」的道理，表示絕不

會再想去嘗試。

北部一所國中，有位班級導

師提到，「無毒有我」的宣導真的

功德無量，救了他們全班！因為班

上有位學生，上課兩天曠課一天，

長期遊走在輟學邊緣，反毒宣導當

天，恰好這位學生不在，但全班其

他同學都參加了；隔天，這位學生

來到學校，竟向同學推介毒品，因

為班上同學已經認知毒的可怕，人

人拒毒。所以，老師說：「感恩！

救了我們全班！」

台北中正國中的蔡同學，本來

以為毒品沒什麼，就跟菸和檳榔一

樣，具有提神效果，但現在才明白

毒品是把人推入地獄的殺手，「就

如鴉片菸鬼已落在鬼門關，還以為

置身桃源仙境。」她認為如果一開

始就錯了，那就愈走愈歪，到了無

可救藥的時候才恍然大悟，早已來

不及挽回什麼了！所以「一開始就

不要讓它錯」。

姚惠瑜同學說，許多事錯過就

無法重來，吸毒也是如此，不只留

下難以抹滅的污點，更會造成「三

輸」——輸掉健康、親人和自由，

很不值得，所以要珍惜自己，遠離

毒品，自我保護。

中正國中九年級的詹庭宇體會

到「打一針臉上無光，吸一口前途

無亮」，要大家千萬別碰毒！另一

位邵勻同學則表示，從小被教導要

拒毒，但直到這次才真正了解要拒

毒的原因。

不是所有事都需要嘗試才知道

結果。彭詩婷同學認為：毒品，最

好試也不要試，別想自己一定可以

抽身，絕對不可能！即使做到，付

出的代價也得不償失。所以，無論

原因是什麼，即便要拋棄愛情、友

情、親情，只要不陷入毒品漩渦，

一切都還有機會。

陳昱霖同學看到毒品對腦部的

傷害，有如被扭成一團的鋁箔紙，

攤開時凹凸不平的情形，心頭不由

自主的突然一縮，深切感受到：

「原來吸毒是一時，但危害卻是一

生啊！」

鄭聖容同學曾好奇吸毒後給人

的快樂是什麼感覺，想親自體驗看

看；但看到宣導影片上吸毒者身體

受損的恐怖模樣，令人印象深刻，

不碰毒品的想法更深植心中。

有位樓進廷同學原來心情不

好，正想用酒甚至毒品來消愁，但

聽完宣導後，才發現那只是在傷害

「
無
毒
有
我
﹂
築
防
護
網
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身體而已，無法解決問題。

中正國中七年級的陳曦同學

說，原以為自己和毒品是天涯海角

之隔，沒想到其實界線如此單薄，

只取決於要與不要的一念之間。台

北市立教大附小四年級的周妤同學

更強調：「我們不要以生命開玩

笑！」

各級學校在宣導後，也設計了

各式學習單，了解同學吸收的狀況。

屏東一所學校，甚至將六十多篇心得

製成海報牆，可以時時警醒。

除了在校園推動，慈濟的許多

活動中，也安排相關課程。有位參加

親子成長班的孩子，曾看到自己爸爸

因毒癮發作而在巷口搶劫，當場被警

察帶走，最後還是戒不了毒，因吸毒

過量致死；在看了影片後，這個孩子

對媽媽說：「我決定原諒爸爸⋯⋯媽

媽也原諒爸爸吧！」

在桃園的一場特映會時，有

位企業的老闆分享，影片讓他很感

動、很激動，也讓他改變觀念；以

前他錄用人的時候，有前科、有污

點的都不用，以後他會給更生人一

個機會。

眾緣合和　廣為成就

慈濟推動的「無毒有我」宣導

活動，一開始便獲得原本就致力反

毒的政府部門大力支持；因此，除

了慈濟的積極用心，國防部、內政

部、法務部、教育部、衛生署大串

連，共同推動，更使得這樣的反毒

宣導，從校園到社區，得以密集展

開。不論從校園的心得學習單，或

從社區、企業場次的參與者回應來

看，都屬成效斐然。

曾於法務部長任內協助推動

「無毒有我」教育宣導的王清峰

說：「防毒、反毒、戒毒需要社會

大眾極大的耐心與關心，這不是一

件容易的事，卻是非做不可的事。

因為一個人吸毒後，對他個人、家

庭、社會都是非常大的負擔。」她

非常感謝參與的每一個人，更強

調：「慈濟能辦此活動，願意投入

關懷，真是一大功德。」

一念關心成為推手，串連起志

同道合的人，共襄盛舉，啟動了全台

的防毒、反毒教育宣導。正如一位同

學所說的，讓人清楚了解如何向毒品

說不，這些內容會影響一生。期盼更

多人能懂得自我保護，不致遭受毒

害，打造真正的無毒社會。
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反毒
e起來
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首辦慈濟人文教育評鑑

證
嚴上人認為三十歲以前是人格

定型期，除了專業知識的培

育外，也要培養歷史文化、道德倫

理、生活教育和人文關懷等素養；

著重人本精神之培養，除了啟發

「人之初，性本善」的善性和生活

本能，也期待能形塑出「誠於中，

形於外」的健全人格，以全人格為

本質，作為「全人教育」的方向；

以真誠的「尊重、感恩、大愛、關

懷」為教育理想。

慈濟的教育，自幼稚教育至高

等教育，都要讓學生能在愛的培育

下一路成長，這就是慈濟的完全教

育，亦是完美的理想教育。證嚴上

人更期許教育工作要步步為營，環

環相扣、緊密連結，每一階段的學

校教育，都須抱持接力賽的心態，

用心辦學。

甫於2009年成立的「慈濟學校財

團法人」，為檢核與追蹤各校強化

專業與人文並重特色，落實慈濟人

文教育理念，樹立慈濟人文典範，

提升慈濟辦學績效，建立優質校友

社會聲譽，特於2010年開啟第一次

「慈濟人文教育評鑑」業務。首先

於11月17日到18日，辦理台南慈濟高

級中學、台南慈濟國民小學的訪視

評鑑工作，接著於12月29日進行慈濟

大學附屬高級中學和實驗國民小學

的訪視評鑑。慈濟技術學院與慈濟

大學則安排於2011年4月與6月實施。

至目前為止，在台灣地區所做

各種類評鑑中，尚無任何公私立機

構實施人文教育相關評鑑，慈濟人

文教育評鑑實為國內首創。

慈濟人文教育評鑑是一種綜合

評量師生人文知識、態度、實做等

素質表現的方式，期望能有效培育

出更多專業與人文並重，能奉獻社

會的有用人才。評鑑指標與內容，

係參考教育部所辦學校評鑑的架構

制訂，其實施步驟則更嚴謹。為力

行環保減碳，委員分組在電腦線上

審查評鑑資料。

本評鑑領域包括行政管理績

效、慈濟人文課程與教學、慈濟人

文活動、慈濟志工服務、慈濟人文

彙整／張芙美
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涵養、創新與特色等六項指標。針

對慈濟人文精神掌握與落實；人文

教育、人文活動、志工服務、人文

融入課程、人文融入生活、教學與

學習成效評量之規劃與執行；教師

增能與慈濟資源運用；慈誠懿德會

輔導與關懷；教職員生的人文精神

體現；家長或社區民眾的互動與回

饋；獎勵辦法與獎助學金辦理；經

費預算與管控等層面為評鑑內容。

評鑑採實地訪視、資料審查、

師生（教師、學生、行政人員）座

談三種方式進行。評鑑委員由慈濟

學校財團法人聘邀校外專家學者組

成，並舉辦評鑑前委員說明會，委

員依評鑑領域分組，各憑學校所備

資料逐項評審，對於不合格部分均

具體列舉建議或改進說明。

本評鑑結果發現，慈濟學校財

團法人注入各校的資源，包括配置

為響應環保，各校將評鑑資料電子化，大大減少紙類用量。查閱資料過程

中，也貼心地安排解說人員，介紹各項成果。攝影／教育志業發展處提供

首
辦
慈
濟
人
文
教
育
評
鑑



108

淨
化
人
心
風
調
雨
順

廣
行
環
保
福
滿
乾
坤

優秀的領導人和師資群，宏偉實用

的綠色校舍建築、多元充足完善的

教學設備、寬敞明亮通風的教學環

境、美善的人文景觀校園、節約能

源的環境保護設施、建構典雅的人

文教學專區、成立關懷傾聽的慈誠

懿德會和大愛媽媽、設置人文室行

政組織編制、連結慈濟全球志業網

絡等元素，處處展現董事會的辦學

熱誠與品質。

也發現學校在慈

濟人文教育方面，多能

把學生生活教育、品德

教育、生命教育、服務

教育列為辦學重點；以

感恩、尊重、愛為人文

理念重心；以誠、正、

信、實為修養根基；力

行節能減碳與地球共生

息的環保觀念；落實

勤勞、節儉、惜福、

愛物、利他等慈濟人

文；發揮正知、正見、

向上、向善的慈悲喜捨

良能；積極帶動學生到

社區機構關懷老人等服

務措施。使各校能分別

榮獲地方與中央政府主

管機關所頒發之品格教

育、服務學習、生命教

育、環境保護、節約

用電能源、節約用水、社會教育、

健康促進、綠色示範學校、藝術與

人文素養、友善校園、校園環境管

理、清淨家園等榮譽獎項的肯定。

教育是希望工程，我們深信能實

踐慈濟人文教育的學校，能一心堅持

學習慈濟的大愛精神、能落實有禮有

德、有愛有善、有專業能力的典範師

生，必能鞏固慈濟優良校風。

台南慈濟小學擔任餐點服務的同學，注重衛生，網帽、

口罩一個也不能少。攝影／教育志業發展處提供
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「慈濟學校財團法人」成立　
教育志業創新頁

慈濟教育志業體六所學校所屬

四董事會，合併為「慈濟學校財團

法人」，開創台灣教育史新頁。

慈濟慈善基金會在台灣創立慈

濟大學、慈濟技術學院、台南慈濟

高級中學、台南慈濟國民小學、慈

濟大學附屬高級中學、慈濟大學實

驗國民小學。慈濟六所學校雖屬同

一創辦人，依當年「私立學校法」

之規定，分別歸屬於四財團法人。

2008年1月16日公布新修訂之

「私立學校法」，第三十四條有關

私立學校之籌設，規定「學校法人

得同時或先後申請設立各級、各類

學校，並得申請合併已立案之私立

學校。」本次修正提供了私立學校

較自主的辦學機制，開啟單一法人

可開辦多所學校的新規定；除可跨

縣市設校外，還可從國小、國中、

高中設到大學，於是同一創辦人的

辦學理念可以貫徹，辦學經驗與資

源可以傳承與分享，使其各級學校

都能更傑出更具特色。

慈濟學校創辦人為提升辦學績

效與行政效率，落實慈濟人文特色

目標，避免行政單位、研究單位、

學校設施等資源重疊或浪費。故依

法於2009年4月15日，向教育部提出

所設學校財團法人之合併申請；財

團法人私立慈濟大學申請存續變更

組織為「慈濟學校財團法人」，並

合併財團法人慈濟技術學院、財團

法人台南市私立慈濟高級中學、財

團法人台南市私立慈濟國民小學等

三個財團法人，建立教學資源共享

平台，提升慈濟各階段教育的辦學

品質。並於2009年7月24日經教育部

核准合併申請案，「慈濟學校財團

法人」正式成立；是學校財團法人

完成合併之首例。

證嚴上人曾說：「合併只是一種

功能，教育完全化則是我們的願景；

慈濟來自於全球的資源，當然也要用

於發揮全球的良能與效益。」

「慈濟學校財團法人」合併後，

董事會議召開次數大幅降低，董事會

議的內容與決策得以維持一貫性，董

事會的督導運作效率更彰顯；支持學

校辦學經費的規劃更統合完善。唯一

的學校法人董事會，由於事權統一，

各校更持合心、和氣、互愛、協力的

工作態度，以貫徹董事會的辦學目

標，落實更優質的慈濟教育；對於慈

濟教育志業體的永續發展，具有積極

正向的意義。
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「美
國什麼時候才有慈濟小

學？」

「我們希望孩子在慈濟所接受

的人文教育不要中斷⋯⋯」

「為了下一代的教育，請慈濟

一定要辦小學！」

信心為種子

當美國慈濟教育志業基金會基

於「慈濟教育完全化奠基於幼教」

的理念及實踐慈濟「品格教育、生

活教育、全人教育」的優質教育目

標，於2006年9月在加州蒙洛維亞市

（City of Monrovia）創立第一所「慈

濟大愛幼兒園」（Tzu Chi Great Love 

Preschool & Kindergarten）後，這

群從小班開始接受慈濟人文與雙語

教育的孩子，即將從幼兒園畢業之

際，許多家長不斷發出希望孩子能

持續接受慈濟教育的心聲。

「教育要往下扎根，向上茂

盛」從基礎到高等的一貫化教育，本

就是美國教育志業的願景與目標。可

是，校舍的取得、私立學校執照的申

請，還有專業人才的募集，在在都需

要時間、空間的成就。

「沒有寬廣的操場，沒關係！

在禮堂上課，也沒關係！只要能多

留在慈濟一天都好，我們相信的是

慈濟的教育！」這樣的信心，就是

那一顆種子。

教育盼延續

家長們殷殷的期盼與強烈對慈

濟教育的信心，是從1994年4月23

日第一所美國洛杉磯慈濟人文學校

通過核准設立時開始累積。課程以

「慈濟人文」為核心，加上靜思語

教學，始業以來，這強調倫理、行

善的慈濟人文，獲得許多華裔僑民

認同與肯定。

2007年6月慈濟大愛幼兒園歡

送第一屆畢業生，美籍園長葛希妮

（Keshini Wijegoonaratna）感恩證嚴

克難的一顆種子
——記美國慈濟大愛小學成立

彙整／穆家蕙、林惠玲

非常克難的時代，非常克難的環境，幸好有那一顆種子⋯⋯
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上人的教育理念，並祝福孩子們要

將慈悲喜捨的精神持續身體力行，

當時她歡喜地說：「學生當中，有

幾位已參加慈濟團隊去發放食物給

流浪漢。」而家長更極力推崇慈濟

人文教學。美國女孩Kira的母親說：

「女兒本來很內向害羞，在慈濟的

環境讓她感到安全，也交了很多朋

友，懂得互相幫忙，也變開朗快

樂。」另一位家長說：「小孩在不

知不覺間變得懂規矩、懂禮節，還

學會背唐詩。」家長看見孩子的成

長，莫不希望慈濟人文的教育環境

能繼續延伸下去。

禮堂作課堂

2010年9月，在美國總會舊址的

大禮堂，經無數次會議溝通，應學

生家長的殷切期盼，「美國慈濟大

愛小學」成立了。一個年級，十二

首屆「美國慈濟大愛小學」十二位學生，是從大愛幼兒園畢業的。在三年

學校雙語教育的薰陶下，每個孩子中文皆能朗朗上口。開學日他們合唱慈

濟中文歌及手語表演。攝影／林美雪

記
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位慈濟幼兒園畢業的學生，一位學

經歷豐富的校長兼英文老師，一位

中文兼人文老師。就這樣「合抱之

木，發於毫芒；千里之路，始於初

步。」 一步一腳印，本著慈濟克難

的精神，為灌溉菩提幼苗，成就菩

提林，誓將坎坷的道路，踏出平坦

的教育大直道。

環境克難，可是慈濟的教育卻

一點都不可以克難。就像第一所蒙

洛維亞大愛幼兒園在規劃初期，教

育志業基金會執行長穆慈滔師姊為

使籌備工作盡善盡美，親自在美修

習幼兒園執照課程，並帶領團隊不

斷向美國當地幼兒園取經學習。不

僅六次將建築圖敬呈上人，更謹遵

上人的叮囑，盡量維持建築物原來

風貌稍做內部改建，恪遵相關法

規，整體規劃教學軟硬體設備，期

盼第一所幼兒園能成為日後全美幼

兒園的示範學校。

「美國慈濟大愛小學」也本著

相同的精神進行設計與規劃。在硬

體方面，對於大禮堂充當暫時課堂

的空間運用，如何截長補短，在真

空中生出妙有，也頗具匠心。除了

規劃中英雙語教室、圖書室、電腦

室、遊戲區、課外活動區，同時也

考慮找到永久校址時，能讓大禮堂

還原，將妙有再回歸真空。

慈滔師姊帶領團隊再次參訪不

同學校，諮詢教育專業建築師，所

有增加的硬體設備設計，皆以運用安

全又環保、可拆解再利用的材料為原

則。在教育團隊與建築團隊用心規劃

下，變成最佳的學習大課堂。

克難變優質

另外，因為是利用二期寮房

車庫前的空間當作運動場，所以，

為彌補運動空間不足，老師每週兩

次帶學生到附近的公園運動，並作

科學與社會人文不同主題的校外教

學。社區圖書館也是學生每週一次

必訪之地。

為加強學生中英雙語學習，每

個月有不同教學主題，更將教室延

伸至社區各角落。由於硬體空間的

「美國慈濟大愛小學」校長漢夏玲女士

（Ms. Charlene Haney）感恩有機會承擔校

長兼任老師，為慈濟教育志業貢獻才能和

專業。攝影／林美雪
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不足，反而促使教育團隊結合社區

資源，擴展空間至人與人之間，將

克難的慈濟大愛小學變化成優質的

學習環境。

除了中英雙語的正規教育外，

以慈濟人文為教育的精神主軸。學齡

前以愛培育種子；小學則用愛灌溉幼

苗，打穩人格及生活教育的基礎。

深耕長陪伴

教育不是一件立竿見影的工

作，而是一項長期耕耘的陪伴工

程。有別於當今眾多偏重智能的課

程，及西方教育中過度自由開放的

獨立教育方式，慈濟根據「教之以

禮，育之以德」的教育內涵，由教

學研發中心將慈濟人文融入美國本

土文化， 編寫適齡、適性，重視個

別差異性的慈濟人文教案；將東西

文化兼容並蓄，以「靜思語教學」

為方法，施行開放及啟發的教育，

拓展學童的國際觀，啟發良知良

能， 建立正確的人生觀。

同時落實生活教育、生命教

育，引導孩子尊重生命、關懷自然愛

護大地，學習與人和大地和諧共存。

舉凡愛惜資源的環保回收，

社教團隊支援的靜思茶道、真善美

花道、慈濟手語等慈濟人文課程，

還有老人院關懷，為受天地災難的

災民祈福或募心募款等，師親生在

雙語及雙向的教學良性互動中，都

體驗了「做中學」、「學中做」及

「做中覺」，更學習到樂於付出、

自愛愛人、知足惜福等正向積極的

生活態度。

2010年9月17日，美國慈濟教

育志業基金會寫下歷史的一刻，秉

持上人「完全化教育」的理念，於

「美國慈濟大愛幼兒園」成立後

的第四年，美國慈濟大愛小學正

式成立。雖然目前以暫借的禮堂為

校舍，但這是一顆菩提種子。期待

這顆種子早日在適當的土地成長茁

壯，更在全美各地一生無量，成為

庇蔭世間，除世惱熱的菩提林。

「美國慈濟大愛小學」暫設於蒙洛維亞大

愛幼兒園內大禮堂，在教育與建築團隊用

心規劃下，增加安全又環保的硬體設備，

變成最佳的學習大課堂。攝影／林美雪
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2008年5月12日，中國大陸四川

省遭逢芮氏規模8大地震，浩劫

後，慈濟人在緊急階段突破重重困

難，輪番接力走入災區煮熱食、義

診、膚慰災民；由於災區學校受災

嚴重，教育卻不能斷層，因此，第

二階段搭建簡易教室後，接著便是

援建十三所新黌宮。

十三所新校園的距離，從北到

南四百多公里；北起四川第二大城

綿陽市，南到雅安市名山縣，跨越

四市八區。

援建期間，慈濟人的真情與

愛不曾間斷。一批批慈濟志工從台

灣、大陸接力到成都、洛水、漢旺

持續陪伴關懷；以手語歌、靜思語

等各種寓意深遠的活動，為受災民

眾帶來溫暖與活力，也帶動他們關

心孤老傷殘。這一連串的溫情，讓

驚嚇、受痛、受苦的鄉親走過了創

傷、撫平了悲慟，綻放出充滿明亮

的笑臉。

距離震災兩年多後，學校一一

落成。從地拔起的灰瓦白牆，人形

屋簷，象徵人本教育的建築特色巍

峨矗立在四川。而慈濟人這分真摯

的愛，深入鄉親的心坎；慈濟人的

精神，也使許多師生由衷想效法。

2010年，學校陸續啟用，慈濟的人

文，不僅賦予學校新意義，更帶動

人心向上向善、呈現嶄新面貌。

力行環保人文

尊重大自然、落實環保人文；

慈濟在台灣援建「希望工程」的經

驗－－強調資源利用，推動校園綠化

回收及愛護大地，回歸自然的理念，

慈濟人文成校風
——援建四川十三所學校

撰文／陳怡伶
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也引進在四川援建的每一所學校。

援建工程，首要尊重當地的古

蹟與人文特色。名山中學保留校內孔

廟古蹟，尊重該校崇尚孔孟儒學的精

神；為了保留孝泉中學兩棵一百八十

年的銀杏老樹，設計圖修改了六次，

刻意將宿舍五、六樓之間的樓梯內縮

四米，讓兩棵銀杏老樹的枝芽有伸展

的空間。並設計「孝文化廣場」，傳

承二十四孝故事。

慈濟尊重生命，普及萬物的理

念，受到師生、施工單位肯定，校

內同樣實施不抽煙、不喝酒，保持

校地整潔的工地文化。也因為這份

尊重，使孝泉中學的建築獲得北京

國家建設部表彰，也被德陽巿推薦

為「天府杯」優質工程獎，是四川

省綜合評比的建築最高獎。

由台灣建築師陳世達設計的

洛水慈濟中學，巧妙地將學校前面

的河流引進校園，樸實典雅的灰色

建築，曲徑通幽，映襯不遠處的綠

山。在「重生——什邡五一二地震

周年紀念」展覽中，被評選為重建

從什邡市方亭慈濟中學穿堂往校內望去，鋼骨結構、人字型屋簷的集會

堂，以及兩邊對稱的教學樓，是四川少有的建築特色。攝影／蕭嘉明
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優良作品，模型曾在北京首都博物

館展出。

洛中的蔣治軍老師看到在災

難中，飽受驚嚇的孩童和大人紛紛

走入熱食站，和慈濟人一起學習付

出，一起歡唱；營建期間，志工從

台灣分批前往工地關懷、推行環保

理念、舉辦人文交流，一路走來，

點滴感動在心。

他決心在校內推動資源回收，

也獲得校長徐開全的全力支持。全

校成為禁菸學校，落實環保教育，

以校為出發點，以學生的家為線，

擴及面的發展，期許未來洛水成為

名符其實的「環保鎮」。

同校的英文老師

李林，也以身作則在校

內帶動做環保；課餘時

間，幾乎都在洛水慈濟

服務中心當志工。連就

讀慈濟幼兒園的兒子俊

甫，在潛移默化下，也

發願吃素，有時還會像

小大人一般，提醒偶而

生氣的爸媽：「生氣是短暫的發瘋

喔！」

望著小俊甫受慈濟環境薰陶

的純真模樣，同樣任教於洛水慈濟

小學的孫碧也喜歡上慈濟，和先生

李林雙雙報名參與「靜思語種子研

習」，發願將來要成為靜思語種子

老師，將法寶注入校園內，滋養幼

苗學子。

距離洛中走路只消數分鐘的

洛水慈濟小學占地四十畝，綠化面

積就有二十畝。校長權少強在植樹

節時，發動老師、學童帶著小鋤頭

到校種植一萬五千棵樹苗，為學校

妝點新綠。為了維護學校的環境，

什邡市洛水慈濟中學

將慈濟歌曲〈人間有

愛〉，選為課間操音

樂。8月30日開學，李林

老師（右一）與兒子俊

甫跟著志工手舞足蹈。

攝影／蕭嘉明
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校長每天清晨站在校門口，嚴禁小

朋友帶垃圾進校，校長更是以身作

則，戒掉多年的菸癮。

推動感恩文化

有了嶄新的校園，師生的歡

喜與憧憬全寫在臉上。就讀孝泉

中學一年七班的張苗說：「學校

很樸素，讓人有美妙的感覺，來到

廣場上望著綠化植物，像走入大自

然。」

桌椅能夠調整、有水杯放置

處、教室的採光、增設教室陽台及

洗手台的設計，都非常人性化⋯⋯

一年六班何緒海老師表示：「學校

環境非常有利於教學，能提高學生

的素質及修養。」

援建學校的師生也把感恩心化

為行動——方亭中學的賴書記，帶

領師生投入鋪設連鎖磚，帶動學生

以恭敬心為工地施工者送水止渴，

校方積極實施環保分類。音樂老師

徐傳富讚歎慈濟歌選寓意深遠，常

在課堂中教唱。他說：「流動的歌

曲、搭配感人故事，撼動人心的畫

面，能讓幸運的方亭學生懂得要感

恩、要珍惜。」

2010年12月2日方亭慈濟中學舉

辦「家校聯誼活動」，校方特地邀

約慈濟志工到校舉辦愛灑活動－－

「讓愛傳出去」。協助辦理此活動

的徐傳富老師表示：「邀請台灣慈

濟和學校聯辦的目的，是希望讓家

長和孩子一起感動，把家長的愛心

激發出來，讓孩子和家長把這種愛

擴大出去。」

因此，從接引家長的隊形、舉

牌，乃至人文呈現－－「親恩浩連

天」影片分享、「跪羊圖」手語表

演、「孝親奉茶」，皆沿用慈濟模

式，讓一千五百位參與的親師生聯

誼活動，充滿溫馨感人的氛圍，影

響許多人。

家長黃永麗感恩慈濟建造百

年永固的教育殿堂，從活動也體會

出中國傳統美德的傳承。「我從來

沒有那樣恭恭敬敬給公公婆婆奉

過茶。以後要身體力行，做給孩子

看。」 

一場活動，讓家長受感動，學

生也懂省思。「我媽媽很擔心我、

很愛我，但我卻還罵她、咬她，我

覺得對不起她。」在奉茶時，葉棕

慶下跪對媽媽說：「我錯了，我以

後一定改，再也不這樣了。」

在雅安市名山縣所屬的前進

鄉，是座民風純樸的農村，慈濟在

此援建前進小學。經常有不少官

員、外賓來參觀時異口同聲問道：

「你們怎麼把貴族學校，蓋在深山

裡頭呢？」

典雅、莊重，讓人一睹前進慈

援
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濟小學寬敞的校園，內心自然生起

一分敬定與清淨。校長宋如偉以校

為家，每天散步在校園裡，感受著

校內一景一物的美好。「即使有時

候外出，我都有點捨不得⋯⋯」

一路參與營建過程的宋校長，

打從內心感恩的說：在未認識慈濟

以前，做起事情來總會覺得疲累。

現在，則精神奕奕，像雄鷹展翅般

迫不及待地要去實踐、完成。

一草一木都是愛心的展現，值

得珍惜，從而使他體會出教育只要

有愛，就能滿足；沒有愛，就有缺

陷。因此他具體規劃全校推展「感

恩文化」，期望從平常生活中，讓

師生都懂得感恩。

因此，每天做〈感恩的心〉手

語操，每天播放〈感謝〉歌曲等；

師生更一起以行動愛護環境，塑造

「有情」校園；清洗牆壁、桌椅、

在師長帶領下，前進慈濟小學學生每人帶來麥冬草，種植在校園，作為護校

的集體宣誓。攝影／林炎煌
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拖地、擦窗戶、掃廁所⋯⋯甚至對

於住在偏遠地區的學生，由於上學

途中鞋底會沾上爛泥，也規定多帶

一雙鞋，到校門口更換後再進校。

代雲秀老師表示，受到靜思語

感恩、知足所影響。她仿效靜思語

教學，設計短劇讓孩子自己表演，

期許孩子能透過話劇體驗、自我觀

照，而有所成長。同校的李林老師

也在班上發起愛心捐款活動，希望

從小培養小朋友的愛心。

短期之內，感恩文化和靜思

語教學的成果，已迴盪在校園各角

落。操場上，一位小朋友正在幫老

師搥背，問他為什麼要這樣做？他

回答得理所當然：「因為老師教書

很辛苦啊！」

實踐生活教育

「嗶！嗶！」口哨聲連續響

起！隔著排球網，兩端學生虎視眈

眈的爭球。游仙中小學體育老師張

軍轉頭一望是慈濟人，馬上伸出雙

手，熱情地握起來。「非常感謝你

們，給我們蓋這麼好的學校，這麼

好的操場；全都是第一流的設備，

讓我們的成績斐然。」他指著操場

跑道說。

沒有規矩，不成方圓。游仙

中小學將近兩千位學生中，就有

一千四百多位住宿。校長為了感恩

慈濟援建優質學校，特別要求師生

一定要注重生活教育。

在這場排球賽中擔任裁判長

的國一生蔣億住在校舍裡。他說住

校規則不少，只要地上有紙屑沒撿

起，就會被扣0.5分，還規定學生不

能在陽台上打水洗臉、沖洗腳，拖

鞋擺放的方向要一致⋯⋯儘管生活

教育嚴格，但是對於以往要花一個

多小時走路才能到校的學生來說，

能住進這麼優美的學校，已經很感

恩了。和他一起擔任裁判長的崔磊

同學就表示，以後要學習慈濟，幫

名山縣前進慈濟小學學童多帶一雙鞋，

雨天進教室前，先換上乾淨的鞋子，以

實際行動愛護校園。攝影／林炎煌
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助別人，回饋社會。

看見孩子們如今充滿信心的態

度，校長張鯤提起2008年7月與慈

濟基金會副總執行長王端正初次洽

談援建學校過程：「我發覺慈濟的

和善、敬業、嚴謹、認真，在教育

理念上、措施上，非常值得我們學

習。」

張校長歸納慈濟所援建的十三

所學校，與其他學校不同之處在

於：一是校園文化不一樣；二是校

園的辦學思想不一樣；三是教室的

精神面貌不一樣；四是培養出來的

學生自然也不一樣。

除了把書教好，讓學生文化知

識學得好外，還要教給學生什麼？

張校長心裡有了譜——最重要的是

人文交流活動長期不終止。「希望

我們的學生經過三年的教育薰陶，

他的身上已經具足慈濟的人文精

神，他的言行舉止，在升入高中以

後，會給來自四面八方的學生起一

個示範作用。」

營建志工的影響

方亭中學校長簡明富對慈濟從

生疏到熟稔，從冷漠以對到主動積

極邀約慈濟人進入校園交流，受到

慈濟營建志工積極、慎重、誠懇、

勤奮的態度所影響最深。

營建志工來自台灣，慈濟營

建處主任林敏朝所帶領的團隊不超

過五位，但是他們的工作內容從規

劃、設計、發包、施工到移交完

成，可謂鉅細靡遺。

營建志工鄧乃仁、周進成、陳

貴琨、江榮溪，兩年多來長期進駐

援建學校監工、檢查，包括指導工

法上的每一細節，並與施工方及校

方負責人進行溝通、協調。

依循台灣九二一希望工程的

建築督工模式，林敏朝和多位營建

委員，每月定期到援建學校了解施

工的質量，遇有問題，馬上解決。

每個月將各個學校的施工進度、狀

況向證嚴上人彙報。上人非常仔細

詳閱，並提出建議。林敏朝表示，

上人細心、謹慎的程度非常人所能

及。有一次，從相片中看到洛水

什邡市方亭慈濟中學重視書法教育，學生

在新校舍內的書法教室揮毫。攝影／蕭嘉明
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中學的人字型屋頂兩側，上人馬上

提問：「這左右兩邊怎麼不同高

度？」經上人提醒，團隊才發現。

不僅是援建硬體，更需要注

入人文；證嚴上人指示營建志工的

規劃方向：「要跟那一片土地的文

化能結合在一起，就如在這一片大

地結合起來的美術作品，樹立在當

地，所以要很用心；施工過程，哪

怕是很小很小的工程，我們都要仔

細檢查。」 

懷抱著上人對於營建團隊的期

望，林敏朝所帶領的團隊凡事積極

慎重。包括遴選當地的營建廠商，

以秉持公平公正、品質保證的原

則，曾經從成都開車到三百多公里

外的康定，對得標廠商的營建品質

進行了解。

由於大陸一般建築外牆多是

貼磁磚，慈濟則是大量採用水刷石

（洗石子）。負責方亭中學的營建

志工周進成表示，因此，對於材

料、工班、工法、施工出入期，雙

方認知差異非常大。像灰色屋瓦，

配色就花了一、兩個月才達到理想

色系。水刷石技術只好從台灣調來

工班，把質量打造出來。

周進成比喻營建學校的過程

好像生小孩，更像父母對待子女的

心情，因為施工過程犯的瑕疵，就

好像當子女無知犯錯時，你不糾正

他，或許有一天他會鑄成無可挽回

的大錯。

經過不斷的耐心溝通，施工單

位逐漸了解慈濟是為了提供孩子們

一個安全的環境，並非刻意刁難。

監工期間，周進成做到廢寢忘食，

經常以泡麵、麵包果腹，只為了施

工品質必須堅持。

無私的奉獻，化小愛為大愛，

此精神感動了施工單位，終於逐漸

達到異中求同的轉變。

「做了工程二十多年，以前施

工就是隨大流，跟著形式走，遇見

小細節往往就算了；跟慈濟打交道

後，才真的大開眼界，學到技術與

態度。」方亭中學工地負責人劉正

元因此決定以負責的態度施工，把

每位施工人員的名字寫在牆上稱作

「姓名牆」，以示負責。

援建期間，有感於慈濟營建人員為確保

建築質量的用心，當地工程人員主動於

牆面簽名表示負責。攝影／周進成
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而當地營造商宣德修則笑說：

「這個質量要求很嚴格，我們工人的

工資開價就高，我已經虧了三百萬

（人民幣），但是學了很多技術。」

營建志工為愛用心實踐，看在

校長、老師眼裡，影響更是始料未

及。他們開始好奇，上網查詢慈濟

的資料，而如何能更深入扎根慈濟

理念，則是學校共同的期盼。

甚至在成都金堂縣，政府官員

主動尋求慈濟援建楊柳及韓灘兩校

及永豐幼兒園。在溝通過程當中，

慈濟的誠懇與用心，更加速政府官

員對慈濟的肯定，成都市副市長傅

勇林、金堂縣副縣長萬琳分次陪同

教育官員到台灣參訪慈濟志業體，

教育局同時規劃兩校為「海峽兩岸

示範教育平台」。

這段時間，慈濟志工到校進行

人文交流活動，為師生帶來耳目一

新的教學風貌。不久，楊柳小學多

位老師在校長周禮芳的支持下，陸

續到洛水服務中心參與靜思語教學

研習交流課程。周校長非常期待慈

濟志工能夠持續給予人文資源。

〈希望，在大愛中重生〉

證嚴上人開示：「有了滋潤，

很自然就可以布種，所以要布善種

子，好的種子就是需要春風雨露，

需要大地滋潤，把這一片土地復耕繁

榮。」有豐沛人文的校園、還有老師

的用心投入，宛如滿月清輝的夜空，

為苦難的人間帶來一地的清涼。就如

名山中學學生獻給慈濟人的一首詩，

〈希望，在大愛中重生〉：

是你們，

用愛為我們擦去臉上的淚水；

是你們，

用愛為我們撐起一片藍天⋯⋯

我們會記住您的愛⋯⋯

回顧以往，展望未來。2010年

11月19日在十三所學校聯合交付啟

用典禮上，海協會會長陳雲林陳述

內心的激動：「發生災難的時候，

慈濟志工足跡走遍了災區的山山水

水、留下了深深的愛、同胞的情；

如今看到整齊漂亮的校舍、孩子

燦爛的笑容，看到了災區天翻地覆

的變化，這一切心的召喚、愛的奉

獻，是難忘的永恆故事。」而慈濟

基金會王副總執行長也做了最好的

祝福：「我們一起走過這段歷史、

見證這段歷史，也傳頌這段歷史。

希望大愛的種子能在這十三所學校

萌芽、成長。」
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2008年納吉斯風災後，慈濟人踏

上緬甸國土，援助苦難災民，

因此結下深刻緣分。慈濟人用心用

愛，加緊付出，逐步將慈濟四大志

業、八大法印深耕，在緬甸開墾出

一大福田。

除了慈善志業，這兩年多來，

慈濟人走入偏遠學校，為當地孩童

送上文具。2010年開始，定期展開

文具結緣活動，集中在仰光省丹茵

鎮（Thanlyin Township）的村莊。這

些村莊的農民，大多是「福種」計

畫的受惠者。因此，慈善與教育志

業在丹茵鎮同步拓展。

從初期賑災進行「文具發

放」，到如今長期進行的「文具結

緣」，每次帶來新的鉛筆、練習

簿、尺及橡皮擦，都只是上課必需

品；然而，這樣基本的文具，村裡

的孩子有時也買不起。所以，希望

致贈文具，幫助孩子在求學路上，

學習無障礙，也更珍惜讀書機會。

讓仰光教育亮起來
——緬甸風災後續關懷

撰文／翁詩盈

領取了新文具，學生臉上露出了燦爛單純的

笑容。攝影／翁詩盈
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文具結緣　協助學習

住在學校附近的小女孩微達芯

蒲（NwayThaZinphu），目前是達那

秉村小學（That Na Pin）一年級生。

領到新文具的她特別開心，拿起刀

片削了新鉛筆，橡皮擦則放進鉛筆

盒裡。耶克克（YeKoKo）卻一樣握

住很短的鉛筆，看來無意使用新鉛

筆。用多久了？耶克克似乎也記不

起來。「那鉛筆會用到什麼時候才

不用？」耶克克指在筆尖上方約兩

公分的位置。因為媽媽平日教導，

一定要愛惜物品。

帕亞公村（Hpa Ya Gon）中學

的佐林昂（Mg Kyaw Lin Aung）盼

望許久，一套圓規，市價大約緬幣

五百五十塊（約新台幣十七塊），

但佐林昂未曾買過。這一天，他特

別開心，因為終於擁有屬於自己的

圓規。

佐林昂是八年級學生，未來

希望當一名工程師。父母到城裡工

作，早出晚歸，從小在祖母照顧下

成長，因此祖孫倆感情要好。一到

家，他趕緊從書包拿出領到的新文

具，和祖母分享這份喜悅。

「文具不夠，為何不向父母拿

錢買呢？」佐林昂不發一語。互動

後，才發現這孩子很孝順，知道父

母平日工作辛苦，不想他們擔心，

因此根本開不了口要錢。

像佐林昂的狀況，當地許多家

庭也會面對。他們十分清楚，唯有

受教育，才能擺脫貧窮，因此咬緊

牙根，都堅持完成學業。慈濟人以

真誠的愛付出，期望送出文具，讓

更多孩子能安心求學，勇敢追求人

生的理想！

援建學校　構築殿堂

學校，是孩子追求知識的殿

堂，因此希望工程，刻不容緩。

「讓仰光的教育亮起來」，更是當

地慈濟人共同的願景。

納吉斯風災摧毀了仰光市六十

所學校，志工在緬甸援建的第一所

希望工程——頂甘鐘第四中小學

（No. 4 Basic Education Middle School, 

Thinganyun Townships），已經在

2009年啟用。由於新校舍設計符合規

格，政府宣布將小學升格為中學。

2010年3月6日，慈濟正式把頂甘鐘第

四中小學移交給緬甸政府，讓近千位

學生在殿堂學習知識，構築夢想。

第二所希望工程——馬揚貢第

一高中（No. 1 Basic Education High 

School, Mayangone Townships）也受

重創，校舍頓成危樓。勘察後，慈

濟決定拆除重建。2010年2月，先

展開地基工程；3月7日進行動土儀

式。第一期援建工程，在2010年12

緬
甸
風
災
後
續
關
懷
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月完成，學生們也搬遷到新校舍上

課。緊接著就在2011年1月份開始第

二期工程；預計在2012年完工。

同樣在2010年3月7日這一天，

第三所希望工程——雅倫第四高中

（No. 4 Basic Education High School, 

Ahlone Township）也舉行動工典禮，

並在2011年1月完工。

在硬體工程援建前，志工已於

2009年6月份，走入馬揚貢區清寒學

子家庭逐一訪視、評估、並給予經

濟援助。

「我們陸陸續續家訪，過程中

也發現很多小孩需要補助。依照不

同需要，我們有不同的補助事項。

比如補助學雜費、補習費、生活費

或是白米。」負責教育個案的幹部

志工郭寶鈺緩緩道來。

讀書，是脫貧的希望，不忍

看到孩子因家貧而失學，志工不畏

艱辛，付出真誠陪伴，圓孩子的讀

書夢。十四歲的珠珠婷（Kyu Kyu 

Thing）原本為工作維持家計而曠

課，遭學校退學，如今再回校園，失

而復得的求學機會，她格外珍惜。

珠珠婷和母親相依為命，還需

照顧哥哥往生後留下的兩個孩子。

父親離去後，家庭重擔就落在母親

馬揚貢第一高中，全校約有三千位學生。學校重建工程分為兩個階段進

行。攝影／翁詩盈
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多欽珊（Daw Khin San）肩上。一

次，多欽珊從三輪車跌下，跌傷

了手，無法工作。家裡頓失經濟來

源，生活更艱難。

眼見家裡只剩下兩罐米，珠

珠婷很難過，不願讓受傷的媽媽憂

心，毅然決定停學去工作。多欽珊

本身未曾讀書，一直生活在困苦環

境中，心裡非常清楚，只有教育才

能改善生活。如今女兒決定停學去

上班，即使有萬般無奈，但正受傷

的她卻別無選擇。

在緬甸，高中以下學制區分為

十一個年級。多欽珊希望女兒至少

能高中畢業，未來能找到一份好工

作，才有機會脫離貧窮。

珠珠婷因曠課天數已超過教育

局規定，校方不再讓她復學。慈濟

志工感於她的孝心，陪她向校方請

求復學。校方態度原本很堅持，有

感於慈濟人鍥而不捨的真誠，校長

終於答應讓珠珠婷重返校園。由珠

珠婷填寫不再曠課的切結書，請老

師和媽媽簽名見證；慈濟人同時也

保證，要照顧她的生活，不再讓她

曠課。

多欽珊每回談起女兒重返校

園的事情，總按捺不住內心感動，

淚盈滿眶。復學後，志工進一步家

訪，並決定提供生活協助及補助白

米，讓珠珠婷安心求學，也圓滿了

一位母親的心願。

「感恩慈濟為我打開新的人生

路。為了不負慈濟的恩情，我要努

力讀書，達成做工程師的願望。」

珠珠婷心存感恩地說。

教育是未來的希望；再窮、再

苦，他們內心蘊藏著一顆堅決向學

的心。

義務補習　提升能力

丹欣坡（Thant Zin Phyo）也是

馬揚貢第一高中的學生。七歲時，

走過小橋，破落簡陋的小木屋，就是

珠珠婷一家居住的地方。竹片搭建的牆

壁，已破舊不堪，為防止雨水滴落屋

裡，他們用雨傘遮蔽。攝影／翁詩盈
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母親因癌症往生，父親

另娶。舅舅和舅母視

丹欣坡兄弟倆如親生兒

子。然而，舅舅打散工

賺錢，舅母在工廠工

作，收入不穩定。丹欣

坡若知道舅舅沒有工

作，不會主動開口要零

用錢。他靠幫鄰居跑腿

買飲料賺取小費，就當

作零用錢，還會將一部

份投入竹筒。

慈濟人前往家訪，

幫助丹欣坡繳付學校雜

費，減輕了舅舅的經濟負擔。

這一天，許多鄰居小孩都來到

丹欣坡家中。由於學校考試即將到

來，志工的補習課程特別多安排一

天，希望孩子們在考試中能獲得好

成績。

甫入屋，只見大家善用每個角

落，專注地溫習功課；乍看之下，

還以為是小型補習班。慈濟志工郭

寶鈺是負責為孩子補習的固定班

底。她說，離開學校多年，每次要

為他們補習前，都得特別準備。緬

甸當地志工人力有限，需要付出更

多心力與時間從事慈濟的工作。義

務補習，是志工主動提出的，即使

過程辛苦，仍甘之如飴。

「因為上人說要讓仰光的教

育亮起來，雖然我們能力有限，志

工還是盡量抽時間，來這邊幫他們

補習。去年底開始，找出沒有活動

日的早上八點到下午五點，一個月

兩次。知道這邊有免費補習，所以

附近鄰居也把孩子送來，希望他們

的孩子也能成績好。從五位增加到

十一位，補習之前我們在家也要讀

書練習。」郭寶鈺解釋著。

金錢補助之外，志工用心用

愛，以實際行動，深入關心孩子的

教育。為了確保孩子們課業跟得上

進度，每個月定期來到丹欣坡家

中，免費幫關懷的助學孩子補習；

大家口耳相傳，附近一些沒錢上補

習班的孩子，也來參與。

志工每個月至少一次，為孩子們免費補習，以實際行

動，確保學業跟得上進度。攝影／翁詩盈
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感恩回饋　儲存竹筒

在蒂麗美涵（Thiri May Han）

兩歲時，父母離異各自再婚；奶奶

與爺爺不捨，把她接來同住。內心

的缺憾，至少有爺爺奶奶的呵護彌

補；而她不曾想過的，是遇到一群

沒有血緣關係的慈濟人，生命中，

彷彿瞬間多了一些能讓她緊緊相依

的家人。「很開心認識慈濟志工，

因為感受到一種鼓勵和力量。您們

像我的親姊姊、親哥哥一樣。」

這一天，恰好是家訪日。幾

位年輕志工一如往昔來到蒂麗美涵

家中。簿子一翻開，裡面抄寫著中

文和緬文的靜思語。志工把握每次

家訪，教蒂麗美涵靜思語，好學的

她，總是態度認真地跟著唸。

十五位家人同住一個屋簷下，

家庭經濟相對加重，蒂麗美涵並沒

有上補習班。為了減輕負擔，她也

曾幫忙到市場賣雞蛋。如今慈濟替

她支付補習費，希望補習後，原本

不太理想的成績，會有所進步。

慈濟人用愛陪伴，讓她看到了

更寬闊的美善世界。深受感動，身

上即使沒有太多的零用錢，仍願意

把其中一部分，存入竹筒內。

「投竹筒的錢是從奶奶和小叔

給的零用錢存起來投的。就是要把

自己的愛心存下去，這些錢會幫到

有災難的國家，如果我們的國家（緬

甸）遇到災難時，

也可以幫助。因為

幫助別人是件偉大

的事，平常我喜歡

幫助老人家搬東

西。」蒂麗美涵手

裡拿著竹筒，一邊

分享道。

與蒂麗美涵

有相同命運的，

還有肯穗屋（Khin 

Shwe Oo）。父母

同樣各自組織新家

庭，剩下肯穗屋與

弟弟、奶奶三人相

每一次家訪，志工都會讓孩子們學習靜思語，希望淺白易懂的

靜思語，在成長路上，帶給他們心靈的啟發。攝影／翁詩盈
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依為命。兩人年齡相近，性格卻不一

樣。相較之下，肯穗屋文靜內向，不

太愛說話。

貧窮孩子早當家。體恤奶奶年

紀大，肯穗屋早就學會做家務，也

學會做飯。為了生活，她也曾和弟

弟到附近採野生空心菜，處理後再

拿到市場賣；一天只能賺一千六百

緬幣（大約新台幣六十元）。其實

每次到沼澤地採空心菜，對一位小

女孩而言，相當危險；但為了掙

錢，她還是忍受。年紀雖小，生活

再苦，肯穗屋都積極尋找活下去的

方法。長大後她希望可以成為企業

家，改善家庭環境。

這一天，在慈濟人陪伴下，肯

穗屋來到補習中心上課。老師敏梭

（U Myint Zaw）知道肯穗屋是慈濟

的助學對象，收費也比一般學生便

宜。敏梭說：「因為我知道你們都在

做好事，所以也盡我能力付出。」

「以前因為錢的問題，所以沒

上過補習班。上補習班，有機會學

習兩次，容易記住。補習班裡教好

的課再一次在學校學習，分數可以

提高。」第一次上補習班，肯穗屋

滿心期待。

改善家庭　安心求學

有夢的孩子，最幸福。在馬揚

貢第一高中求學的凱美芯（Khine 

Myat Zin）和奈威堂（Naing Win 

Tun）姊弟倆，擁有不同夢想。姊姊

要當醫生，弟弟則要當足球員。志

工第一次前往家訪時，凱美芯並沒

有要求任何援助。

慈濟志工溫斯郎回憶當初，第

一次來到凱美芯住家，四周環境很

髒亂，家徒四壁。更令人難過的是

只用破舊帆布遮蔽的簡陋房子，雨

季時會漏雨。由於經濟能力有限，

房子是親戚提供借住。狹隘空間，

一家人就找個角落窩著，沒辦法好

好入睡。

「雖然當時我們只是前往關

懷，但大部分的家庭，都會說需要

補助。唯有凱美芯非常有自信，那

時她認為家庭環境還可以應付；再

苦，也能自力更生。」志工溫斯郎

凱美芯沒錢配眼鏡，為了不影響學習，

志工把醫生帶到家裡，為她檢查測試。

攝影／王棉棉
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娓娓道來。

其實她的家中收入不穩定，房

子修繕費、補習費都是每個月需要

煩惱的問題；曾經連配眼鏡的錢，

母親都拿不出。弟弟奈威堂還要半

工半讀，幫助改善家庭經濟。慈濟

人走進這個家庭助學，期待有人扶

持的求學路上，姊弟倆的夢想，得

以實現。

人因夢想而偉大，有夢想的

人，才會有作為。充滿感恩心的凱

美芯，還期待經濟能力提升後，賺

來的錢可以布施給窮困的人。如

今，她清楚自己的使命，努力求

學，將夢想延伸，勇敢踏實地築

夢。但願慈濟人給的愛，能讓她勇

氣倍增。

關懷佛寺　帶動靜思語

自2009年開始，慈濟人長期關懷

緬甸仰光省丹茵鎮翁千達村的柯瑪

雅娜佛寺（Kermayana）。一年多來

慈濟人定期在寺內帶動「靜思語教

學」，參與對象以小沙彌尼為主。

寺廟學校的住持三達瑪拉法師

（Sandar Marlar），當初一念善心，

創辦寺廟，四年前開始，也教導學

校課程，讓沒錢讀書的貧童也能接

受教育。學校收容兩百多位貧窮孩

子，並設立一個小學堂，讓孩子可

以修行也可以受教育，慈濟志工定

期探訪並於寺內推動素食。每次探

訪，也帶動靜思語教學。

為了在寺內進一步落實靜思語

教學，志工邀請老師參加每星期一

次，在商貿酒店

緬甸慈濟臨時辦

公室所舉辦的靜

思語讀書會。然

而考慮到路途遙

遠，交通不便，

緬
甸
風
災
後
續
關
懷

不僅走進校園，

志工也到佛寺學

校進行文具結緣

活動。攝影／黃誠恕
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志工特別安排，到柯瑪雅娜佛寺舉

辦讀書會，並獲得住持認同。

2010年9月21日，八位慈濟志

工抵達柯瑪雅娜佛寺，為住持和老

師們舉辦第一次靜思語讀書會，共

二十二位出席。每天學一句靜思

語，心靈得以淨化、人生得以改

變，時時法喜充滿。希望透過讀書

會，老師以身作則教好學生，讓緬

甸教育亮起來！

扶貧助學　讀書夢圓

緬甸南德公（South Dagon）地

區有一戶人家，父母因病去世，母親

往生前交待把孩子們都送到孤兒院。

七十四歲的外婆不捨，心想有慈濟每

月補助的三包米，加上十七歲的大姊

和十三歲的二姊出外謀生，雖然生活

拮据，還可以勉強把五歲和三歲的兩

個弟弟留在身邊照顧。 

2010年5月慈濟人進行家訪時，

二姊微芯茉（Wai Zin Moe）很想去

讀書，卻不曾上學，連自己的名字

都不會寫；6月，志工們趕緊到當

地寺廟學校，為微芯茉和五歲的弟

弟報名。慈濟志工曾玉華表示，寺

廟的師父很有愛心，都會收留照顧

這些孩子，讓孩子有書讀。知道隔

天就可以上學，微芯茉難掩內心喜

悅：「從來都沒想過今世還能在學

校上課！」

2010年7月，志工到訪時，也帶

來文具送給他們姊弟，微芯茉開心地

將剛學到的詩歌唱給大家聽！問她將

來的願望？她說要當醫生；因為當了

醫生，就能為常生病的弟弟治病！讓

志工十分感動。2010年8月，慈濟人

再次前往關心微芯茉的學習情況，看

到微芯茉的功課漸漸上軌道，緬文、

英文和數學都有進步。

她提起同學們笑她是老太婆，

十三歲了才就讀幼稚園。微芯茉堅

定地說：「我跟他們說，老太婆也

沒關係，我就是要讀到畢業！」

除了訪視、補習，志工每個月

會邀請全部的教育個案和其家人，

結合醫療個案，進行「醫療教育個

案聯誼會」，做靜思語教學、靜思

語帶動及體驗、手語教學、聆聽上

人開示及播放當地新聞，並設計不

同的溫馨互動。截至2010年12月，接

受補助的個案共有四十六位，其中

補助學校雜費的有十七位，補助補

習費的有二十七位，補助生活費的

有二位，補助白米的有五位；另外

有二位已暫停補助，但仍提供補習

教育，同時邀請參與聯誼活動。

有慈濟人的陪伴，希望曾因

經濟困境無法求學的孩子們，能夠

努力為未來打拚，為自己，也為家

庭，走出一條康莊人生路！
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災難教我們的事
——記凱莎娜風災周年

彙整／黃解放

記
凱
莎
娜
風
災
周
年

2009年凱莎娜颱風重創菲律賓馬利僅那市，今年9月26日，馬利僅那慈濟環保教育站正

式啟用，為當地環保志業奠定新的里程碑。攝影／艾莉佳

「我很高興凱莎娜帶給馬利僅那正面影響，我們成為更好的人、更有愛心，在

災難時相互扶持。感恩慈濟為馬利僅那市做了那麼多，也教給馬利僅那市民那

麼多的事。」－－馬利僅那前任市長費蘭洛女士。
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2010年9月26日，菲律賓馬利僅那

慈濟環保教育站啟用，五十四歲

的奧斯卡（Oscar Sapon）和一群本

地志工彎著腰，細心地將典禮現場

一千張椅子排列整齊。

雖然汗水溼透了他的衣服，奧

斯卡臉上卻掛著滿足的笑容：「今天

是很特別的日子。回顧這一年，感恩

所有幫助我們度過災難的人。明天是

我的生日，能來這裡服務，對我來

說，就是最美好的禮物了。」

對於馬利僅那市居民來說，9月

26日無法被忘懷。

2009年9月26日，凱莎娜颱風造

成家園毀損、水退後街道巷弄淤泥

近一層樓高，讓受災民眾既無助又

無奈。「現在回想起來，這場災難

不完全是夢魘。」四十三歲的拉妮

（Lani Evangelista）說：「因為凱莎

娜，我們很幸運地認識慈濟；從去

年到現在，慈濟人不曾離開，一直

幫助著我們。」

而家住馬蘭代里的萬雷（Manuel 

Adriano）則說：「去年災後，慈濟

發工資鼓勵我們清掃自己的社區，

並救助失去親人的民眾。現在，很

多事有了重大改變，我們知道要愛

護環境，我們有了屬於自己的環保

站，我們的生命也因此改變了！」

心靈洗禮，人生改寫

義診、發放、以工代賑，災後

慈濟對馬利僅那鄉親不離不棄，持

續不斷的陪伴，讓受災民眾深受感

動。一年來，已有超過五千三百人

次參與志工培訓課程，投入社區服

務和發放關懷；許多人在一次次心

靈洗禮中，改掉剛強的性格，改寫

自己的人生故事，甚至受證成為慈

濟志工。

馬蘭代里二十四歲的雷蒙德

（Raymond Reposo），從慈濟志工手

中接下灰色上衣、白色長褲和白色

環保帽。他說：「很高興能穿上慈

濟志工服，這代表我有更多機會幫

助人。我不會因此自滿，會努力為

2009年11月起，馬利僅那市民陸續加入

志工培訓課程。一年多來，已有超過

五千人次參與，更有近四百位受證成為

慈濟志工。攝影／艾莉佳
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更多人服務。」

囊卡里五十三歲的娜妮莉沓

（Nanelita Alburo），過去熱衷於為

黨派助選，若遇到對手的支持者，

會跟人吵架。參加慈濟後，她要求

自己遵守慈濟第十戒：不參加政治

活動、不示威遊行。

今年年中選舉期間，她知道

競選造勢活動會留下很多垃圾，因

此和鄉親一起撿回收物。有政治人

物看到，問她是否已改支持其他

黨派？娜妮莉沓指著身上的灰衣白

褲，表示自己是慈濟志工，不參與

政治了。現在笑容滿面的她，不再

處處與人為敵，人人都是朋友。

娜妮莉沓原以賣魚維生，如今

加入以工代賑，在慈濟志業園區做

環保。她表示，參加慈濟讓她了解

到資源回收、保護大地的重要，現

在只要一看到寶特瓶，就想要撿給

慈濟。「我曾在蜂雅絲蘭省一家醫

院看到許多被丟棄的寶特瓶，坐了

五個多小時車，將這些回收物帶回

馬利僅那。」

身為志工小組長，娜妮莉沓也

用心在社區募心，「慈濟很珍惜每一

分善款，我鼓勵鄉親接受幫助後也該

回饋，幫慈濟救助更多的人。」

家住布利拉（Bulelak）的米格

莉塔（Miguelita Umadhay）也曾是慈

濟以工代賑小組長之一，她說：「即

使是小額捐款，慈濟也開收據給捐款

人，這分處事態度讓我印象深刻。因

此，我儘可能每天提醒小組成員要記

得存硬幣、發好心。他們都熱烈回

應，因為慈濟人的付出歷歷在目，若

沒有慈濟幫助，我們可能到現在還生

活在災後雜亂的環境中。」

六十六歲的葛蘿莉亞（Gloria 

Bartolay）老太太，將一袋沈甸甸

的零錢交給慈濟委員，這是她一個

月集結十五位親友、鄰居的愛心，

總共是菲幣五百六十三元（約新台

幣四百五十元）。凱莎娜帶來的災

難，讓多數馬利僅那市居民對人生

囊卡里本土志工娜妮莉沓（手持麥克風

者）過去熱衷黨派助選，加入慈濟後致

力推動環保、募款等工作，並發願存錢

到台灣，當面感恩證嚴上人。攝影／許書桓
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有了不同的思維。在最困難的時

候，有人伸出援手，陪伴他們走出

災難；平安的此刻，他們珍惜得來

不易的幸福，發願讓大愛循環。

浪子回頭，踏實富有

菲律賓航空董事長陳永栽先

生，提供位於馬利僅那市幸運里

（Barangay Fortune）的舊廠房，讓

慈濟整修作為環保教育站。5月開始

一百二十名以工代賑鄉親，在豔陽

下辛勤施工。

在此之前，慈濟聘請水電、土

木技師，為這群鄉親開班授課；接

著在工地指導他們進行營造工程，

藉此讓當地失業民眾有收入，未來

也可憑專業技術找到穩定工作。

三十八歲的約瑟（ J o s e p h 

Zarate）負責這批以工代賑鄉親招募

任務。有五年營建經驗的他說：「能

獲得慈濟信任，我覺得很光榮。」

童年家貧的約瑟，必須在垃

圾堆裏翻找物品變賣、貼補家用。

長大後擁有待遇優渥的工作，他開

始創業、做小生意。看似幸福的人

生，卻因染上惡習而變調。

「我每天喝酒，有錢就賭，不

但耗盡積蓄還舉債。我丟下原來的家

庭和另一個女人生活，以為會得到更

多快樂，到頭來卻是一場空。」

去年他的公司倒閉，又逢風

災，一無所有的他浪子回頭，與妻子

莉莉亞（Lilia Zarate）加入慈濟以工

代賑清理家園，接著參加志工培訓。

聽聞證嚴上人說：「世間有兩

件事不能等，就是行善和行孝。」

約瑟的心被深深喚醒，自私的想法

逐漸消失。

重新找回幸福家庭後，舊公司

以月薪兩萬五千菲幣聘請約瑟回去工

作；相較於慈濟以工代賑月薪五千

元，約瑟卻沒有接受。他說：「慈濟

薪資較低，但我在這裏學會如何知

足，心很平靜；不像以前賺很多，卻

沾染不良惡習、破壞家庭。」

莉莉亞在今年第一屆本土青

少年營隊中，擔任生活組組長，帶

領孩子們認識慈濟。夫妻倆安貧樂

道，物質生活或許不富裕，心靈卻

是踏實而富有。

社區志工，互愛互助

風災後，為了讓馬利僅那市受

災民眾自力更生，慈濟提供為期三週

的「以工代賑」，共有超過八萬人次

受惠。今年4月底更針對依舊失業的

民眾推動第二波「以工代賑」，讓他

們在環保站和共修處的營建工程中，

學習木工、水電、油漆等一技之長，

並投入舊衣回收等工作。

艾眉麗塔就是其中之一，在馬

尼拉的慈濟志業園區清洗整理社會
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大眾捐贈的舊衣、二手家具，用以

賑災或惜福義賣。

今 年 7 月 1 4 日 對 艾 眉 麗 塔

（Emelita Palanas）一家來說，原是

充滿快樂的一天，因為長年在沙烏

地阿拉伯工作的丈夫終於回來；可

是稍晚發生的大火，卻讓這家人陷

入困境。

慈濟志工帶來慰問金與毛毯衣

物，當艾眉麗塔打開兩袋衣服時，

忍不住嚎啕大哭：「這是我上星期

在慈濟以工代賑時打包的衣服，沒

有想到會送到自己手上。」

「家遭火災讓人很難接受，但

我會將它視為一項挑戰。」艾眉麗

塔說，儘管在這痛苦的情況下，

她仍然看到事件的積極

面－－災後，馬蘭代里本

地志工團結一致，全心全

力幫她清掃屋子，慈濟人

也送來應急物資。

艾眉麗塔說：「很感恩

大家及時伸出援手，這對我

們是很大的幫助，我將永遠

不忘這分真情！」

「凱莎娜過去了，它

留給我們的不是垃圾，而是

一個淨化心靈的團體。」

本地志工銩杜洛（Teodulo 

Granada）分享：「以前我

有很多惡習，也浪費太多時

間在這些惡習上。現在我在慈濟幫助

下，把時間用在有意義的事情上。」

現在，銩杜洛一家人利用每個

星期日和慈濟人到夢鄉村關懷。「我

跟大家說，不要只求別人幫助，能助

人比被幫助更好。只要我還有一口氣

在，我永遠都是慈濟志工！」

看到鄉親的改變，卸任市長費

蘭洛女士（Marides Fernando）感動

地說：「我很高興凱莎娜帶給馬利

僅那正面影響，儘管經歷了災難，

我們卻成為更好的人、更有愛心，

在災難時相互扶持。感恩慈濟為馬

利僅那市做了那麼多，也教給馬利

僅那市民那麼多的事！」

5月17日起慈濟啟動「以工代賑」方案，招募當地居

民進行環保站整修工程，工地人員每天發善念，把善

款投入竹筒。攝影／娜燕莎
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發
生在2009年的莫拉克風災，是

近半世紀以來台灣最嚴重的風

災。三天內，累積近三千毫米的大

雨，造成台灣中、南部大面積受害，

山區原住民部落更是災情慘重。

證 嚴 上 人 提 出 「 六 安 」 計

畫——安身、安心、安居、安學、

安生及山林安養生息，期盼協助受

災鄉親和受傷的大地，儘速從災害

中復原。

八十八天後，首批受災鄉親在

2010年春節前已入住慈濟援建的永久

住宅——高雄杉林慈濟大愛園區。

雖是受災最重的一次，卻也是重建

最快速的一次。

永久住宅　安居第一

「災後山區崩坍嚴重，山體滑

動不穩，鄉親如何安居其中？何況

全球氣候變化愈來愈劇烈，受災鬆

安居樂業營新生
——記八八水災後續關懷

彙整／吳瑞祥

莫拉克風災後，山體滑動不穩，慈濟興建「永久住宅」，讓災民安居樂

業、山林得以休養生息。圖為高雄杉林慈濟大愛園區全景。攝影／劉森雲
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動的山體實難承受風雨，所以希望

協助山區居民遷至平地，以保障生

命安全。」災難發生之初，上人即

決定為受災鄉親興建永久住宅，就

是要讓受災民眾可以安居樂業，讓

山林得以休養生息。

雖然慈濟於九二一大地震時，

曾有援建組合屋的經驗，但此次重

創，讓這群平日以農務或林務維生

的災民，不僅家當全無，生財工

具與土地也一併流失，難以就地重

建。上人憂心，若兩年組合屋居住

期限一到，災民們又該何去何從？

因此，期望鄉親們能安居，興建永

久住宅是第一步。

經過多方、多次溝通協調後，

在台灣首次由政府提供土地，慈濟

接受政府委託，在安全無虞的土地

上，配合不同族群文化，興建可抵

抗十七級強風、芮氏規模7以上地震

的鋼構永久住宅，真正讓災民得以

安居。

上人希望在這片土地上，住民

可以擁有謀生能力，安定生活，傳

承傳統文化，並保有宗教信仰，讓

園區成為原住民部落的典範。如此

一來，興建永久住宅不只是救災工

作，更是成就一次歷史性的遷徙。

綠色工法　尊重自然

「 我 們 要 蓋 他 們 熟 悉 的

『家』。」慈濟與災民多次座談，

瞭解需求，也說明永久住宅的建

材、興建工法，以符合原民文化的

社區規劃藍圖。此外，建築團隊更

進一步讓災民親自參與設計規劃，

每份草圖都與鄉親們充分討論後，

逐一調整至災民滿意為止。

興建過程中，為避免大量土方

開挖與整地，建築團隊在不破壞原有

地形地貌的原則下，保留了園區的斜

坡；同時，負責景觀規劃的陳瑞源教

授利用水往低處流的原理，以引流、

儲水、滲流及涵養土壤等綠色工法，

記
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讓水走它自己的路，訴說它自己的故

事，兼顧休閒與生態。

園區內鋪設連鎖磚，讓水能透

過空隙滲入土壤。園區內也完全沒

有水溝，只有一條一條的生態溝，

大雨時讓水能慢慢滲入黏土層，地

表沒有積水，蚊子自然少，也降低

傳染病的發生可能性。

記憶建築　安心為上

「到目前為止，慈濟都照我們

的意思，我們要求怎麼做，慈濟就同

意怎麼做；我們在這邊做禮拜，就像

在家裡（故鄉）做禮拜一樣。」在高

雄杉林慈濟大愛園區內的教堂興建，

從設計圖、動土到完工，那瑪夏鄉南

沙魯村村長劉金河一路見證；看著自

己信仰的象徵，逐步落實於此，心裡

也跟著踏實起來。

為了讓原住民鄉親入住後，能

維持他們的信仰，郭書勝建築師和

即將入住的那瑪夏鄉布農族的鄉親

們溝通，提出「仿照原來長老教會

教堂重建」的構想，並獲得一致認

同。這個貼心的「記憶建築」，深

具安心療效。

而安息日教堂也在寶山村民的

建議下，採歌德式風格的窗戶設計。

「居民搬到新地方，一切都很陌生，

但看到熟悉的教堂外觀，感覺與故鄉

再次連結，情感上也能逐漸在這塊土

地生根。」郭建築師說。

建築團隊還在村落廣場規劃設

置傳統宗祠屋，由部落族人自行創

2月20日，入住高雄杉林慈濟大愛園區的鄉親，首次於桃源鄉安息日教堂

舉行禮拜聚會。攝影／張晶玫
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建；不僅傳承祖靈建築文化，也是

重要的族群認同建築。原住民敬重耆

老，為了延續敬老尊賢的傳統，在

小坪數建築群中設置四間「耆老中

心」，為兩層樓建築，一樓為社區老

人活動中心、二樓設有住房四間。

儘管故鄉難以取代，但慈濟跨

越宗教、種族的大愛，秉持感恩、

尊重的原則，只期盼為受災鄉親打

造猶如故鄉的家園。

落地生根　重建新生

鄉親身心安頓後，緊接著是協

助災民習得謀生技能。然而，原鄉

居民失去賴以維生的農地，從山上

遷移到平地，環境變動很大，除了

經濟來源，也憂心傳統文化流失。

因此，杉林慈濟大愛園區自2010年2

月起，開設傳統文化藝術班，包含

串珠、編織、拼布與木石雕刻，讓

鄉親習得一技之長，推廣文化兼顧

生計，恰可兩全其美。

「外界的援助終會過去，鄉親

還是要設法自己站起來。」2010年5

月起，又結合紡織工會，開設為期

五週的車縫課程。紡織工會不但捐

贈縫紉車與布料以供練習，還有業

者每週往返教導裁縫技巧。之後，

還陸續推出電腦班、有機蔬菜等課

程，也與南區職訓中心合作，展開

各項專業技能訓練，以生計需求與

生活安頓同步並進。

除了外來的幫助，在山上從

事民宿、餐飲工作的幾位住民，共

同成立了「陽光餐飲協會」，致力

推動園區風味餐，拓展生計。來自

高山上的愛玉，彈牙滑嫩；號稱台

灣海拔最高的藤枝咖啡，濃郁香醇

⋯⋯美食產業在園區逐漸發酵。所

幸風災沒讓山上的好風味消失，反

而為住民帶來下山發展的新契機。

在「全人、全家、全程、全

面、全社區」的整體性概念下，

慈濟預計以社區營造方式，進行

三至五年的陪伴，逐步推動園區軟

硬體的建構，將服務層面擴及當地

鄉親。從山上遷居山下的鄉親，在

慈濟充分的尊重與陪伴下，立地深

耕，活出新生。

國際慈濟人道援助會參訪高雄杉林慈濟大

愛園區的車縫班，志工黃華德（右二）鼓

勵鄉親劉吳彩眉（左）打穩技藝根基，不

必擔心沒訂單。攝影／唐江湖
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淨心歸簡樸　息災須護生
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【2010志業年度回顧－－總論】

 四大合和，一體互協

人
類因文明發展而過度開發地球

資源，導致全球暖化，地震、

颱風、水災、火山爆發等災害接踵

而至，為此許多國家紛紛謀求抗

暖、節能等對策。

慈濟屆滿四十四年之際，證

嚴上人期待人人改變自身習氣，多

造福氣來沖淡濁氣、淨化業力，為

地球盡心力。同時勉勵慈濟人做到

「四大合和，一體互協」，不僅要

合和四無量心，也要合和四大志

業，彼此互愛，協力以成，投入救

苦濟貧之志業。

撰文／洪伶蓉

智利於2月27日發生強震，慈濟志工前往當地膚慰災民。5月30日智利賑災團於比奧比

奧省蘿塔市巴貝佑天使小學舉辦浴佛典禮，當地僑胞志工虔誠浴佛。攝影／林德旺
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急難馳援，落實本土

開春以來就發生洪患、雪災、

大西洋風暴，以及震驚全球的海地

和智利強震。本會發起全球募心募

款，為海地災民盡心力。慈濟人運

用「以工供糧」模式，帶動災民清

理家園，並培訓當地志工完成多次

發放，帶動「付出」與「接受」的

人文禮節。

海地民眾讚譽慈濟人有如天主

派來的「藍天使」，上人則表示慈

濟人是覺有情的菩薩，聞聲而主動

救苦，是佛教精神；要讓當地人能

普遍認識，慈濟賑災工作背後的菩

薩精神。慈濟在智利則動員當地華

人及醫師協助發放、義診，更成立

臨時聯絡點，舉辦大型浴佛祈

福，匯聚善念，安定身心。

近十年來，慈濟志工無

私付出，讓受助者感動之餘也

起而效法，付出愛心，接引出

許多「本土志工」。菲律賓馬

利僅那市因風災因緣，培育出

數千位本土志工，居民改變習

氣、改善家庭生活，還積極參

與急難援助及環保，市府更進

一步與慈濟簽約，共同打造環

保城市。

南非慈濟人長年以法髓

在地深耕，並將觸角延伸至賴

索托、辛巴威，如今本土志

工已超過五千位，今年更產生首位

本土慈誠。此外，善的種子也向下

扎根，培育慈青、慈少獨立舉辦營

隊，帶動青少年關懷社區。而巴拉

圭人民普遍貧窮，十多年來慈濟人

施醫救貧、用心耕耘，今年首位本

土委員返台受證，發願將志業精神

落實在當地。

雖然天災頻傳，慈濟人仍展現

堅定的大愛，陪伴苦難人走過艱辛

歲月，並以「竹筒歲月」帶動自助

助人的善循環，將人文落實本土，

提升生命價值。

馳援米糧，回饋助人

氣候異常導致全球主要農產國

巴拉圭藉志工蘇瑪2002年開始接觸慈濟活動，今

年特地搭機返台受證，成為首位巴拉圭藉委員。

圖為德旭師父為蘇瑪戴上佛珠。攝影／莊慧貞
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歉收，人與氣候、作物

的共生關係，面臨嚴重

考驗。早在1994年，慈

濟即針對農作國家提供

糧食援助，並輔導耕

作，如今已漸展現愛的

回饋。

去年志工提供非

洲賴索托馬都崁農民稻

種、協助農耕，今年歡慶豐收，農

民捐出玉米粉，幫助南部山區災民

度過難關。而與緬甸農業局合作成

立的「實驗農場」，培育出優良稻

種，且針對仰光省丹茵鎮展開「慈

濟福種」發放；居民以實際行動，

體會「施比受更有福」。

「生態若不斷惡化，即使工

業再發達、再富有，一旦農業受乾

旱、水災或土地污染等影響而致糧

荒，亦無以生存。」上人籲眾落實

克勤克儉於生活中，人人做得到，

則大地就有福！

立足國際，倍受肯定

四十多年來，慈濟志工足跡遍

及全球五大洲、七十多國，始終堅

持上人「為佛教，為眾生」的方向

與信念，而今得到聯合國的肯定。

慈濟基金會在7月獲得聯合國經

濟社會理事會的「非政府組織特殊

諮詢地位」，能參與理事會各項會

議，提供口頭及書面建議，在執行

人道救援時，有維安資源為後盾，

更多了一分保障。

2008年慈濟獲中國大陸批准成立

基金會，今年8月正式掛牌，肯定志

非洲慈濟志工2009年發放

玉米種子給賴索托馬都崁

村村民種植，今年村民回

饋收成的種子，幫助其他

貧困鄉親。圖為馬都崁村

村民前往塔巴拿莫瑞那發

放玉米粉給風災災民。            
攝影／陳美娟
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工用愛搭起兩岸間的橋梁。

二十年前慈濟人踏上中國大

陸，以無私大愛年年來回，濟貧救

苦，用心帶動當地志工，因緣慢慢

成熟，漸由當地志工承擔志業推

動。大陸幅員廣闊，上人勉眾就地

培育種子，將慈濟人文與靜思法脈

就地扎根，以法帶動人心，成就宗

教之真、人文之美。

歡慶周年，推動五善

慈濟人歡喜朝山慶周年，以

視訊參與靜思精舍的藥師法會，上

人勉勵慈濟人以慈悲喜捨之心「為

眾生」，同時也要「為佛教」盡己

力；並以玄奘大師西行取經、鑑真

和尚東渡傳戒為典範，傳承弘揚佛

教、普濟人心的正法。

耗時多年的《鑑真大和尚》動

畫電影，在今年浴佛節前夕上演；希

望人人在浴佛前，能透過鑑真和尚百

折不撓、東渡傳法的典範，對佛教精

神有所體會，浴佛時，更能從中體悟

佛教的莊嚴殊勝，心生珍惜。

全球二十六萬人參與浴佛盛

典，今年主題為「菩提大道直」，

來自不同國家、宗教、種族等各界

人士，皆致上崇高敬意。除戶外大

型盛會，志工也安排到醫院、養老

院、育幼院，讓無法親臨的民眾同

沾法喜。

農曆7月乃佛教的吉祥月、孝親

月，慈濟人走進社區，宣導正信、

環保等觀念，邀眾參加祈福會，全

球逾三十一萬人參與。許多公司、

家庭捐出普度採買的費用，救助苦

難眾生。此外，志工提倡齋戒

護生愛地球，推廣改變觀念從

習慣做起，免費提供素齋、舉

辦素食研習，獲得政府機關、

企業團體與民眾熱烈響應。

各地專題展中，利用回收

8月6日台中龍井慈濟志工前往大

肚鄉蔗部社區舉辦「歡喜·感恩·七

月吉祥」祈福會，宣導正信、環

保與齋戒護生的觀念，會後民眾

簽名響應素食。攝影／陳榮照
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素材，佈置懷舊老街、環保

展館及製作環保酵素，並於

全台推動「一天五善．力

行減碳」，鼓勵民眾惜福愛

物、落實減碳。

四大志業，合和互協

莫拉克風災屆滿周年，

全球慈濟人匯聚愛心，幫助

災民重建家園，今年近千棟

永久住宅陸續完工，過程

中，四大志業亦合心協力，

付出心力；有同仁及眷屬前

往園區鋪設連鎖磚，讓部分

居民於農曆年前歡喜入厝；

教育志業學子亦前往關懷學

童課業、身心，並進行衛教

等服務。

大林慈院十周年，醫護同仁將

慈濟精神融入專業，藉由醫療的因

緣，職志合一，利用工作之餘，展

開圓夢計畫，濟助貧童；在醫療崗

位上，偏遠病患住院期間，醫師將

病患子女接回家照顧，真正做到視

病如親，醫病間更加尊重感恩。

慈濟的教育志業向來以品德、

人文見長，今年更因成立「慈濟學

校財團法人」，得以更貫徹慈濟辦

學理念，將四大志業融入課程，並

展開首次的「慈濟人文評鑑」，讓

無形的人文得以藉具體的成果呈現

出來。

人文志業擔負傳遞社會清流的

責任與使命，今年《經典》雜誌獲金

鼎獎、大愛電視節目獲金鐘獎等多項

大獎，各項民調數值也屢創佳績。上

人希望同仁不只在「人文中心」工

作，亦投入「心中人文」，而大愛台

能發揮傳法弘道之良能，讓普天之下

大眾咸具道德觀念。

10月的同仁精進營，上人藉由

行腳因緣，檢視各志業如何自行運

作，傳承法脈、弘揚宗門，期待同

仁職志合一，以「慈悲喜捨」點燃

智慧心燈，以「合和互協」承擔四

大志業，讓世界更美好。

9月起證嚴上人於全台展開三梯次的「環保感恩之

旅」。9月15日於桃園靜思堂舉辦感恩會，並致贈結

緣品，感恩環保志工的辛勤付出。攝影／黃如意
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一月

◆ 2010.01.11
兩岸首起NPO註冊成功

裁定慈濟為「馳名商標」

中國大陸商標評審委員會裁定，撤

銷「朝陽慈濟」商標，同時認定台灣慈

濟為大陸「馳名商標」。創下兩岸第一

起非營利事業單位註冊成功的案例，並

追溯自2001年起保護商標權，將來慈濟

的名稱與相關識別標誌，在中國大陸將

獲得保障。

兩岸搶註商標情況嚴重，2002年

「朝陽慈濟」在大陸搶先註冊，指定使

用在醫療院所、牙科保健、心理諮詢

等；台灣慈濟基金會於2003年提

出異議，申請撤銷「朝陽慈濟」

的商標，並在台灣全國商業總會

多年來努力協商下，慈濟成為大

陸第一件被認定為「馳名商標」

的非營利事業單位，除了愛心付

出受到認同，也讓來自台灣的愛

在國際上更受重視。 

慈濟獲認定「馳名商標」極

具指標意義，未來可擴大商標保

護範圍到相關單位，其他人也無

法以慈濟作為企業名稱；最重要

的是減少名稱被不當利用，騙取

愛心。慈濟基金會發言人何日生

表示，慈濟在大陸多年來致力於

慈善、醫療等救助，在各界奔走

下，慈濟被認定為「馳名商標」，未來

會繼續研究如何讓馳名商標運用在對的

基礎上，保護來自全世界的愛心。

◆ 2010.01.23~02.21
大馬社區志工動員

街頭募款啟發悲心

響應海地賑災，慈濟馬來西亞分會

獲政府核准，從1月23日至2月21日進行為

期一個月街頭募款。檳城州檳島和威省兩

地超過六百五十位社區志工，除週末假日

走入購物中心、菜市場定點募心募款，志

工也深入社區向各界募款，啟發悲心。看

到慈濟人捧愛心箱定點募款，賣文具維生

的殘障人士雖收入不穩定，仍主動付出愛

心，更開心有能力助人。

【總論記事】

一
月

▲志工於檳島街頭募款，賣文具維生的殘障人士主動

捐出善款，表示雖然收入不定，但很開心有能力付出

幫助海地災民。攝影／李誠捷
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馬來西亞分會同仁除了投入街頭募

款，也在社區歲末祝福中傳遞海地賑災

募款訊息，獲得民眾踴躍響應。檳城慈

濟洗腎中心醫護同仁利用交班空檔，穿

上志工服輪流到附近公園、學校募款；

其中，三位接受慈濟幫助的護士學生也

以英語介紹慈濟，向外國遊客募款。

為避免行動不便的長者舟車勞累，

16日，吉隆坡慈濟志工特地到雙溪毛糯

麻瘋病院舉辦歲末祝福活動。這群老人

家因感受慈濟人長期愛的關懷，有人捐

出買菜錢，有人捐出平時省吃省用的積

蓄，有人縫製百衲被或提供盆栽義賣，

響應慈濟援助海地震災，並虔誠為災民

祈禱。

◆ 2010.01.16~17、23~24
美加志工響應助海地

冒風雪上街募心募款

中美洲國家海地，12

日發生芮氏規模7強震，

造成首都太子港嚴重災

情；鄰近的美加地區慈濟

人，除了全面啟動人道救

援，也冒著風雪上街，響

應全球「善念齊聚．送愛

到海地」募心募款活動。

因北極振盪氣候效

應，北半球連日嚴寒，位

於美東地區的新澤西、東

洛杉磯與德州慈濟志工，

連續兩個週末冒著攝氏

六度至一度的寒冷，走入華人超市、商

圈，在定點募心募款；除了志工以外，

還有慈青、慈濟會員、社區民眾以及人

文學校家長與小朋友也共襄盛舉。

其中，東洛杉磯慈少踴躍報名參

加，成為募款隊伍的生力軍；有慈少首

次參與街頭募款，在志工陪伴鼓勵下，

從生澀靦腆到勇於向路人勸募。也有年

輕學生首次參與慈濟募款，看到慈濟人

對民眾九十度鞠躬的行儀，非常感動，

也發願盡自己一分力量去幫助他人。

布施是有心人的付出，有位菲裔民

眾捐出身上僅有的錢幫助海地，回饋慈

濟在菲國的善行。而克里夫蘭慈濟人到

救世軍遊民收容中心供熱食，同時提到

海地震災，更生人和遊民也紛紛主動獻

出愛心救助災民。

在加拿大，蒙特婁慈濟志工及慈青

▲美國總會聖迪瑪斯人文學校慈少，主動跟著慈濟志工參與街

頭募款，為海地災民出一份力。攝影／杜孟哲
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不畏冰雪寒凍，在超市進行全天

勸募。而溫哥華及列治文區慈濟

志工，聯合舉辦2009年歲末祝福，

演出音樂手語劇「父母恩重難報

經」，闡述盡孝要及時，來賓感動

落淚，會後也捐款為海地災民奉獻

心力。

◆ 2010.01.21、23
做好三件事助海地

德本小學師生響應

響應海地賑災，南非德本慈濟

志工邀請人人響應三件事來幫助海

地災民；一、每天撥出一點時間，

為海地虔誠祈禱，願人心平和，早

日重建家園。二、每週一日素食，

為暖化危機盡心力，留給下一代美好的

生存空間。三、將這個訊息與更多人分

享，共同說好話、做好事、發好願。

2 1 日 ， 慈 濟 志 工 在 愛 丁 頓

（Addington）小學舉行募心募款愛灑祈

福會，邀約師生簽署「募心」祈福卡，

黃淳楷師兄特別分享本土志工下鄉訪貧

照片。當看到最窮困的祖魯居民願意掏

腰包幫助災民，全校兩百多位師生深受

感動，除了踴躍簽署祈福卡，捐出零用

錢，並主動參與慈濟街頭募款。其中，

默汗默德（Mrs. Mohammed）老師更發

願邀請全校師生及家人們響應，凝聚善

念，祝福災民。

23日，慈濟志工展開街頭募款，特

別設計「募款行動文宣」。首次參與慈濟

街頭募款的Addington小學生，在志工鼓

勵下克服膽怯勇敢走入人群，向路人分享

慈濟為海地募心募款的意義。學生們真誠

的赤子心融化過路人的冷漠，皆樂意簽署

「募心」回條，響應做三件事幫助災民，

還有人隨後特地來投募款箱。

愛丁頓小學生的熱忱與純真，不但

啟發路人的愛心；看到他們勇於向陌生

群眾說慈濟，單純一念為災民付出，也

讓本土志工深受感動，要學習永保一顆

勇猛精進的赤子心做慈濟。

◆ 2010.01.27
拉羅馬那小學貧童

捐款投糖果助海地

多明尼加拉羅馬那社區有許多來自

▲南非慈濟志工響應海地賑災，展開街頭募款，愛丁

頓小學生主動報名參與。小學生將自己的背當作墊

子，讓民眾填寫發願卡。攝影／朱恆民

一
月
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海地的移民主動向慈濟志工表示，希望

可以為海地賑災方面提供協助；因此當

地慈濟志工27日特地到拉羅馬那慈濟中

小學舉辦歲末祝福，除了轉達證嚴上人

對學童的祝福，並分享慈濟為海地賑災

計畫。

慈濟志工18日在多明尼加設立協調

中心，投入海地賑災專案，仍持續關懷

當地貧童。志工張慈揚歲末祝福活動

中，分享探望卡拉布爾醫院海地災民的

情況，有人受傷，無法與家人取得聯

繫，擔憂家人安危，也有人受傷被迫截

肢，不知何時才能返家團聚。

志工勉勵學生們知福惜福，要感恩

能平安的生活，並鼓勵勇敢向家人說出

愛。現場有學生分享家人住在太子港，

至今生死未卜，但她仍捐款希望將愛送

到海地；還有學童因沒有零錢可以捐，

在募款箱投入慈濟志工發送的糖果，表

達這一份愛。

二月

◆ 2010.02.06~07
慈濟與馬航合辦培訓

學習人道救援及關懷

慈濟馬六甲分會6至7日與馬來西亞航

空公司合辦「人道救援及服務培訓計畫」

培訓課程，來自馬國各地約六十位志工齊

聚馬六甲慈濟園區。

慈濟與馬航於2007年簽署「合作方案

諒解備忘錄」後，馬航三度邀請慈濟參加

專業研討與培訓課程，迄今已有近三十位

慈濟志工參加該中心的「人道救援及服務

培訓計畫」。

考量可能發生空難的地域範圍較

廣，而慈濟據點遍布全國，能即時支

援，因此雙方商討後決定舉辦志工培訓

課程；內容含括馬航的「人道救援及服

務培訓計畫」簡介，關懷服務內容及應

對受害者家屬須知。

課中提及進行關懷時，須尊重家屬

的宗教信仰和民俗傳統，多傾聽，不隨

意承諾，提供建議而非為家屬下決定，

同理而不批評等；此外，家屬因驟失至

親而有情緒失控、言行異常的情況，志

工要以智慧和愛心關懷陪伴。幾乎都是

志工平時做訪視工作的基本功。

航空公司所要進行的救援不但牽涉

面廣，程序也極為繁瑣。亞庇志工李永

明表示，上過課後，未來會更有能力應

對急難事件。巴生志工林聖智則認為不

管何種災難，只要把所學重點和技巧稍

做調整，同樣能發揮安撫人心的功能。

▲志工張慈揚（右一）帶領拉羅馬那慈濟中

小學學童祈禱，並分享探視卡拉布爾醫院海

地災民的情況，提醒學童要日存感恩，大聲

說出對家人的愛。攝影／傅俐鳳
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馬航急難管理中心經理傅安讚歎慈

濟人專心投入學習，且熱烈提問，合作

誠意十足；期許志工在發生空難時，能

發心承擔配合，也將所學新知傳承給各

地志工，增加可動員人力。

◆ 2010.02.27
南非志工幹部研習

九位本土委員受證

南非德本慈濟志工舉辦第十七屆

本土志工幹部研習會暨授證典禮，

三百五十多位本土志工齊聚Isipingo的

St. Ramalinga Hall，共同參與學習，並

有九位本土志工受證。

清晨四、五點，已有多位華人及本

土志工到會場布置及搬運器材用品。

大家正忙著準備工作，不料卻開始刮

風下雨，老舊的禮堂屋頂因而漏水，

志工馬上重新安排動線及搬遷桌椅。

雖然下雨造成交通不便，志工仍冒風

雨前來聆聽師兄、師姊分享「慈濟大

藏經」、「慈濟人食儀」等課程。

在「慈濟人的承擔與使命」的課

程裡，黃淳楷師兄勉勵志工要用心聽

法、身心行法，也要以身作則的傳

法，並鼓勵大家要更用心地愛灑社

區，邀約更多人投入志工行列。

授證皈依及圓緣典禮開始，九位

本土志工一起宣讀「慈濟授證慈誠委

員誓願文」，接著由南非分會執行長

施鴻祺一一為她們別上委員證，並將

福慧紅包和竹筒發給在場的志工。會

後，志工帶著法喜與祝福，冒雨踏上

歸途，而九位新受證的本土委員，則

是更多使命承擔的開始。

▼南非德本慈濟志工舉辦第十七屆本土志工幹部研習會暨受證典禮，九位本土委員發願要加快

腳步愛灑社區，引導更多人向善，減少災難發生。攝影／朱恆民

一∼

二
月
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三月

◆ 2010.03.01
聯合國第54屆婦女大會　

慈濟首度受邀主辦講座

聯合國第五十四屆婦女地位委員

會（Commission on the Status of Women; 

CSW），自1日起舉辦為期二週的大會

活動及二百多場周邊會議。慈濟首次受

邀於周邊會議中主辦一場「婦女與健康

（Women and Health）」講座，並分享海

地賑災經驗。                                                 

2日，慈濟主辦的周邊會議，提供與

會二百多位婦女代表每人一個環保杯，

取代紙杯，倡導環保。3日，美國慈濟醫

療基金會副執行長曾慈慧受邀參加NGO

「Simply Help基金會」主辦的講座，針對

「提升婦女地位」主題，分享慈濟美國義

診及輔導成功個案，還有慈濟人如

何用愛陪伴個案克服身障，轉變為

環保志工的故事。

慈濟透過講座以及展示靜思文

物與環保產品，和各個NGO團體交

流經驗。與會代表對慈濟展現的人

文精神及環保理念，深感讚佩，期

盼有機會與慈濟合作。

◆ 2010.03.14
玉里靜思堂、環保站揭牌

提供社區心靈成長道場

位於花蓮縣玉里鎮的慈濟玉里

靜思堂今舉行揭牌；該址為玉里慈

濟醫院舊址，前身為鴻德醫院，由原院

長夫人曹陳靜枝等人共同揭牌。適逢今

年慈濟推動環保屆滿二十年，連同在光

復路、仁愛路口的玉里環保站，同日啟

用；玉里鎮鎮長劉德貞帶領鄉親前來體

驗做環保，以腳踩踏寶特瓶替代鞭炮聲

響祝賀落成，格外有意義。

環保站佔地一百八十坪，由慈濟

志工曾振泰所提供，設置環保分類區、

教室等，結合環保與教育，期盼接引社

區民眾加入愛地球的行列。前鴻德醫院

院長夫人曹陳靜枝，投入慈濟志工已有

四十多年，是玉里第一顆慈濟種子。她

表示，玉里靜思堂將舉辦讀書會、課業

輔導及開設慈濟人文課程，安排多功能

教育性活動，並開放閱讀空間，期盼做

為小鎮居民滋養心靈的道場。

慈濟志工用心經營玉里靜思堂與環

▲花蓮玉里環保站慶祝落成，當地鄉親前來體驗做環

保，並聆聽志工介紹寶特瓶回收再利用製成的環保毛

毯、圍巾等環保產品。   攝影／陳世淵
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保站，期盼成為社區民眾心

靈成長的道場。玉里慈院院長

張玉麟鼓勵大家，拯救地球從

人心做起，環保站是實作的道

場；曹陳靜枝女士也期望靜思

堂成為重要據點，能提供社會

民眾更多服務，由此也可瞭解

慈濟深耕社區的點滴。

◆ 2010.03.20
第三屆GIN會議

慈濟受邀分享環保

第三屆全球議題網絡研

討會（Global Issues Network 

Conference; GIN）由香港漢基

國際學校主辦，來自十五個國

家、五十多所國際學校的師生、專家學

者及各大非政府組織的公益團體，在該

校展開為期三天活動，就全球關注的議

題，以專題演講、討論會、工作坊、講

座和博覽會方式進行研討，分享經驗，

促進文化交流。

慈濟近年在香港推廣環保不遺餘

力，今年受邀參與博覽會和專題講座。講

座中，志工搭配證嚴上人開示及路透社報

導慈濟的影片，分享環保志業二十年經驗

與理念。有教師應允回國後，將連絡當地

慈濟會所，做更深入的瞭解，並構思與慈

濟合作，在校園推動環保教育。

此次博覽會全程以英語進行，讓慈

青及年輕的環保志工展現長才，無論是安

排講座或推廣環保皆表現優異。慈濟攤位

上，志工展示環保回收再生產品，專業解

說與耐心回覆問題，吸引民眾主動索取資

料，並購買大愛感恩科技產品。

◆ 2010.03.21
多明尼加11周年茶會

感恩僑胞助海地賑災

慈濟多明尼加聯絡處成立十一周

年，特別舉辦感恩茶會，感恩當地志工、

僑胞，匯聚愛心投入海地賑災，並分送

「福慧紅包」、靜思語海報與會眾結緣。

當日有志工、會眾近百人齊聚同慶。

海地大地震過後，慈濟在多明尼

加成立救災協調中心。當地慈濟人總共

十六位；一位慈誠，其餘均為女性，在

▲慈濟香港分會受邀參與第三屆全球議題網絡研討會，在

博覽會攤位上，展示環保回收再生產品，推廣慈濟環保理

念。民眾除了主動索取慈濟資訊，並購買大愛感恩科技產

品。攝影／徐淑琴

三
月
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少許人力資源下，個個

身兼數職，相互補位，

承擔起物資轉運、採購

等重要工作。今年初才

接下聯絡處負責人的張

慈揮師姊，感恩當地志

工團隊「勇於承擔、樂

於配合」，無私無怨的

付出，讓賑災發放更加

順利進行。

海地地震後，當地

僑胞紛紛出力相助；華

僑總會也將募得善款捐

出部份交給慈濟運用。

此次透過影片，也讓與

會民眾更了解慈濟在海

地的賑災腳步及2009年

慈濟的足跡。

◆ 2010.03.26
全球環保志工研習會

十五歲站長分享實務

今年逢慈濟提倡環保二十年，全

球近九百位慈濟環保志工，26至28日回

到花蓮靜思堂參加「全球環保幹事精進

研習會」，研習重點包括「環保教育完

全化」、「惜福愛物」、「廚餘再生利

用」、「齋戒」等課程，傳遞完善的環

保觀念，分享環保實務經驗，讓志工帶

回各國推廣，在社區落實環保教育。

來自菲律賓的環保志工李慈光，年

僅十五歲，卻已是慈濟全球最年輕的環

保站站長，積極推動人人做環保和鼓勵

素食。在2009年接下沓沓倫（Tatalon）

環保站站長後，為了吸引更多鄉親做環

保，他主動拿著麥克風走入社區和市場

宣導，短短三個月不到，許多鄉親除了

捐出回收物，還有人主動晚上到環保站

做回收。

「因為素食是尊重生命，又可以

讓身體健康，而且可以節省水資源又環

保。」是李慈光常用來分享素食救地球

的觀念。研習會上，他不僅現身說法，

分享推廣環保的實務經驗，並計畫利用

課餘在校園推廣環保教育，鼓勵年輕學

子素食，推廣環保年輕化。

▲全球近九百位慈濟環保志工參與花蓮為期三天的「全球環保幹

事精進研習會」，透過各國環保實務交流，要帶回僑居地落實環

保教育。攝影／郭士維
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◆ 2010.03.27
「試講試教」認證考試

培訓種子老師注人文

慈濟北區人文真善美志工團隊舉

辦種子講師「試講試教」，一百一十名

學員在三重慈濟園區參加「種子講師」

認證考試；分成文字、錄影、圖像、剪

接和資訊五組進行，由「專業評審」、

「教學人文評審」和「一般學員」三組

共同評分。

文字組高芳英師姊條理分明介紹慈

濟大藏經的意義，以及如何撰寫文稿，

並適時拋出問題，學員也踴躍舉手發

問，互動熱絡；而長期在大陸帶動人文

真善美志工團隊的高耀光師兄，此次除

了參加錄影和剪接組研習，學習如何培

育新芽，帶動慈濟人文的方法，並透過

試教過程，深入淺出說明錄影機的基本

操作與保養觀念，以及認識錄影禮儀。

圖像組學員試講如何將同一物體，

以不同光線與角度的實體照片做成教

材；說明如何捕捉剎那間的動人影像，

從調整光線、角度與構圖，拍出富有慈

濟人文的照片，讓初學者收穫良多。還

有陳欽義師兄，去年從學員變成資訊種

子講師，今年更成為評審老師，他謙虛

表示：「學會後還要傳承給初學者，慈

濟人每天都在學習啊！」

北區人文真善美志工團隊透過密

集、短期的實務課程培訓志工，此次試

講試教，讓學員自我挑戰，驗收成果。

學員們不僅領到結業證書，更希望往後

能深入社區交流，培養有興趣者投入人

文真善美志工行列。

◆ 2010.03.29
智利強震啟善緣

臨時聯絡點成立

智利強震發生滿一個月，在七國慈

▲慈濟北區人文真善美志工團隊舉辦種子老

師「試講試教」，影視兼剪接組的高耀光師

兄，親切詳細地與學員互動，介紹錄影機如

何正確使用與維護。攝影／游家仁

▲智利賑災團舉辦感恩茶會，介紹新進志

工，並宣佈慈濟智利臨時聯絡點成立。        
攝影／楊文達

三
月
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濟志工和台商、僑胞，以及智利當地志工

合作下，27、28日在迪卡托、通貝斯、哥

克古拉重災區，順利完成三場發放，幫助

兩千五百戶災民。震災因緣在當地啟發許

多菩提種子，也讓慈濟智利臨時聯絡點得

以成立，當地台灣僑胞功不可沒。

發放結束後，慈濟人特地在聖地牙

哥舉辦感恩茶會。阿根廷新進志工分享

到，因看到災民苦難，感覺自己很幸運，

還有能力助人。智利僑民楊創榮醫師表

示：「捐款的感覺，跟參與賑災是不一樣

的；廣邀僑胞參與接下來5月份的大型發

放，一起對災民伸出溫暖的雙手。」                         

智利強震發生至今，各國慈濟人接

力投入賑災，並得到當地僑民、台商和醫

師的支持，響應慈濟賑災工作；在這個受

創土地，積極撒播善種子，引領更多人走

出傷痛，重建家園，在當地持續帶動善的

循環。

◆ 2010.03.30
受邀參與災防演習

志工展現平日成果

由於去年莫拉克颱風造成

嚴重的人員傷亡和財物損失，行

政院內政部為了加強地方政府的

防災和救災能力，3月30日起至4

月底止，在全台二十五縣市結合

各警政單位、國軍及民間救難團

體，聯合舉辦防災與救災演習。

首場防災演習在新竹南寮漁

港展開，國防部首度加入演練行

列，新聞局則擔任演練過程的評鑑，希望

加強政府部會的橫向連結，防患於未然。

新竹慈濟志工應邀參與，配合新竹市政府

社會處成立災民收容所與救濟站，擔任引

導災民撤離、安置、安撫和民生物資發放

的任務。

擔任演習志工組組長的曾建元師兄

表示，演練的項目和內容是慈濟平日就在

做的事，所以做起來得心應手。平時在社

區擔任訪視的志工，負責物資救濟組、災

民安置組和行政規劃組，他們表示，演習

項目都只是展現平時就在做的事，一點都

不困難。

行政院長吳敦義等部會人員到場觀

看演練成果，並期盼平常就做好防災工

作，結合各級政府救災資源，針對不同災

害情境演練，落實災害防救工作，強化災

害防救能力，以提升災害應變效能。

▲新竹慈濟志工應邀參與行政院舉辦的全台首場防災演

習；平時在社區參與訪視的志工們，負責演練的項目是

物資救濟組、災民安置組和行政規劃組。攝影／劉守錦
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四月

◆ 2010.04.02、07.04
新加坡分會為擴大助學

舉辦新芽訪視志工培訓

慈濟新加坡分會因應全球金融風暴

而啟動「新芽助學金計畫」，自2009年2

月起已舉辦兩屆，得到七十多所學校認

同，共一千七百七十九人次學生受惠；今

年擴大計畫，對象延伸至全國中、小學三

年級以上的清寒學子。為廣召志工投入，

分別於4月2日及7月4日在分會靜思堂舉辦

「新芽及訪視志工培訓」課程，逾千位學

員參與。

志工說明助學金計畫不直接給予現

金，而是每月送餐券和為學生加值車資

卡。學生平日以餐券在學校購買食物或

文具用品，月底再由志工到校結帳，同

時到地鐵站加值車資卡。處理過程雖繁

瑣，仍希望充分運用助學金，讓清寒學

生直接受益。

學員鄺國妹表示志工不計繁瑣，將

善款用在最需要的地方，耐心、貼心的

態度讓她讚歎不已。信仰基督教的李青

認為，此計畫讓孩子能安心讀書，社會

才能更加安定，自己也能在執行中培養

耐性。

分會執行長劉濟雨表示，新加坡居

住環境理想，但物質天堂不一定是心靈

天堂。他鼓勵學員把握因緣參與新芽家

訪，見苦知福，更期許會員和新進志工

積極投入訪視行列。

◆ 2010.04.03
澳洲雪梨慈青生活營

傳達改變由自身做起

慈濟澳洲分會於靜思堂舉辦為期三

天的雪梨慈青生活營，以主題「就是現

在」，分別以設計遊戲帶動、照顧戶現

身說法、學員體驗與分享等課程，讓慈

青明白「改變，就是現在」的重要。

第一天，大家透過遊戲體驗冰山融

化，及沒有新鮮空氣呼吸的感覺，以了

解地球只有一個；把握當下，從改變自

己做起，就有機會改變地球的命運。第

二天，學員分組前往森林裡冒著風雨撿

拾垃圾，到垃圾處理中心學習做資源回

收，與至老人安養院服務。並在「心素

食儀」課程中，明白只要茹素，動物就

不再因人類的口腹之慾而喪生。

營隊圓緣時，學員分享在第一天沒

有飯吃、只有一桶水可洗澡的體驗中，體

悟要珍惜地球資源；工作人員則表示，有

▲慈濟新加坡分會舉辦「新芽及訪視志工培

訓」課程，透過生動有趣的話劇，呈現志工

參與新芽家訪過程中得到的歡喜。攝影／黃敬 一
旦

三∼

四
月
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水擦澡，讓他們既欣慰又感動。

在最後一刻時，慈青圍在一起，齊

心發願：「從今天開始，改變，就是現

在！」用心改變自己，並用愛與善

的力量讓地球更美好。

◆ 2010.04.10~12
土耳其慈善組織參訪

捐款並交流運作模式

土耳其泛太平洋組織「有你真

好（Kimse Yok Mu）」基金會五

位成員，由慈濟志工胡光中陪同抵

台，進行三天的志業參訪，學習慈

濟的運作模式，並期待未來雙方有

合作機會。

10日抵台成員即前往高雄參訪

杉林慈濟大愛園區，隔日至內湖環

保教育站，參觀資源回收及環保毛

毯製作過程，甚至把握因緣，動手裁切

毛毯，並肯定志工無私付出及惜福愛物

的精神。因該會擁有兩個電視頻道及報

紙雜誌媒體，參訪團來到人文志業中心

特別用心觀看電視節目製作流程，並對

於慈濟推動環保、護持大愛電視台，

印象深刻。12日前往花蓮參訪教育志業

體、靜思堂及靜思精舍，並以穆斯林身

分，在慈濟大學大捨堂默念可蘭經祈

禱，表達恭敬之意。

基金會負責人Mr. Mehemet Z.Ozkara

表示，1999年土耳其大地震，慈濟的救

援行動讓他們感念至今，故此行帶來當

地人民的愛心，捐款援助台灣八八水災

重建。Mehmet希望透過交流學習，能促

成雙方合作機會，跨越種族與宗教，用

相同的愛，照亮苦難角落。

▲澳洲雪梨慈青生活營第二天，學員在森林

裡冒著風雨撿拾垃圾，還給大地乾淨的空

間。  攝影／廖本翔

▲土耳其「有你真好（Kimse Yok Mu）」基金會來

台參訪慈濟志業，負責人Mehmet及團員仔細端詳環

保毛毯，對於回收寶特瓶可製成毛毯並用於賑災讚

歎不已。攝影／黃吉和
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◆ 2010.04.11
居鑾環保精進課程

力推「環保七化」

慈濟馬來西亞居鑾聯絡處舉辦環保

志工精進課程，來自十五個環保點，約

七十位志工參加，透過課程，致力推廣慈

濟的「環保七化」：參與年輕化、落實生

活化、知識普及化、力行家庭化、心靈延

命化、減量零收化及快樂健康化。

課中以圖片和數據說明近二十年

來，聯合國多次召集各國，要以行動來

拯救地球的協商締約過程，藉此達成共

識；而「省長123」的短片，則分享多

種環保節約省錢妙法。志工房億豪在課

中說明可回收資源的種類，及如何配合

回收廠的需求進行分類。在環保常識小

測驗中，學到一度水和一度電的算法，

還有用水桶比用水管洗車還能省八成水

量。實用的課程內容，讓落實「環保七

化」的行動更加具體。

居鑾今年農曆除夕因大旱而經歷

分區限水的窘境，講師提及四大不調、

乾旱缺水時，志工深有感觸，並早已將

「下雨天儲水天」、「一水二用」、

「隨時節水」等方法落實生活中。志工

朱美錈還分享，自從看證嚴上人著作

《清貧致福》和大愛電視台節目後，開

始在家落實環保DIY，並自製堆肥，所

種的蔬菜都很好吃。

居鑾環保組志工今年發願要接引

九十位新進環保志工，不僅在生活中落

實環保，更要向親友推廣。

◆ 2010.04.17
彰化醫療志工培訓課

加強相關常識與人文

慈濟彰化分會於靜思堂舉辦新進醫

療志工培訓課，約二百五十位志工學習

如何扮演醫師與病患間的橋梁，並強化

慈濟的醫療人文。

擔任醫院志工長達二十一年的朱

以德表示，當志工要有三好：家庭要好

（指家人相處和睦）、身體要好、時間

更要調得剛好；並期許大家做到「眼

睛要亮，耳根要利，頭腦要清醒，腰要

軟，態度要誠懇。」

朱師兄分享曾為待診的婦人及時奉

上茶水解渴，隔天婦人向師兄道感恩，

說那杯水讓她整個人都舒服了；學員莊

玉枚則分享曾因端水給術前的病人喝，

讓原定的手術時間延後八小時，造成病

人、醫師及醫院的困擾。同樣是一杯水

的故事，更突顯出志工服務病患時，所

應具有醫療常識的重要性。

▲慈濟彰化分會舉辦新進醫療志工培訓課，

志工現場示範，對身體不適患者的攙扶方式

與位置的拿捏。攝影／梁綿彬

四
月



162

淨
化
人
心
風
調
雨
順

廣
行
環
保
福
滿
乾
坤

課中並安排模擬狀況劇，來說明參

與「行前會」的重要性、志工應具備的

態度及如何配合領隊等注意事項。

學員賴萬平分享過去過著付出有所

求的生活，現在他要把握因緣，在有生

之年回饋社會。田淑惠師姊感恩資深志

工的用心服務，讓學員瞭解醫療中特有

的關懷文化，更期許自己恆持初發心，

發揮良能幫助苦難的人。

◆ 2010.04.22~26
墨西哥志工培訓

暨愛灑感恩茶會

慈濟美國總會志工一行十人，

2 2日至2 6日前往墨西哥市與里昂市

（Leon），舉辦第四次志工培訓課程暨

愛灑感恩茶會，針對當地的慈善、發放

進行培訓，並傳承慈濟宗門法脈。

美國總會因九一一事件與聯合國非

政府組織（NGO）相識，2009年NGO於

墨西哥舉行年會，美國志工前往參與，

當地台商協助布展與交通事項，因而種

下當地志工種子萌芽的因緣。同年10月

8日美國志工到墨西哥展開首次培訓課

程，2010年2月起每月舉辦志工培訓。

23日志工前往里昂市，企業家梁輝

騰為回饋社區，特別提供茶會與志工培

訓場地，希望與當地台商分享慈濟。茶

會中介紹慈濟人文、在NGO年會與此地

結緣的過程，以及竹筒歲月精神，參加

茶會的多為企業員工及家屬。里昂市長

薛費爾（Ricardo Sheffield）特別前來致

意，並希望與慈濟合作，共同關懷里昂

社區居民。

24日於梁氏Grants餐廳舉辦志工培

訓，含梁氏集團員工與家屬共三十二人

參加。25日在墨西哥市的見習培訓課，

由當地志工承擔準備工作，同時選出各

功能幹事。最後藉著「點傳心燈」節

目，期許墨國志工點燃心燈，遍撒菩提

種子。

五月

◆ 2010.05.01~31
四十四周年環保特展

力行五善減碳護地球

慈濟基金會自5月1至31日展開四十四

周年慶系列活動，除了介紹慈濟四大志

業，今年特別推出「慈濟環保二十年」專

題展，全台共有六十六個展點，透過動靜

態互動的展出方式，以及真實人物見證，

宣導環保理念與實踐方式。

慈濟志工克勤克儉，各地靜態展皆

▲南投聯絡處舉辦環保科學園遊會，以環保

素材設計遊戲，小朋友小心翼翼握著筆，將

銅線穿過彎道，培養專注力。攝影／陳憲彬
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利用資源回收的環保素材，以海

報、實物展示與多媒體播放展出

各社區的環保歷史、成果、理念

以及環保志工的生活智慧。在台

北分會，志工蒐集上百種古早味

的物品，佈置懷舊老街，讓參觀

民眾重新回顧愛惜物命的年代，

倡導民眾在便利時代更要惜福；

展區的麵攤還開放讓民眾點菜，

藉機鼓勵多吃素，以實際行動護

地球。

南投聯絡處舉辦環保科學

園遊會；志工以環保素材設計遊

戲及四座展館，吸引很多親子前

往，並結合南投市公所清潔隊，教導民

眾響應乾電池回收、垃圾分類。在高雄

靜思堂，志工示範製作環保酵素，讓民

眾親手將廚餘變成生活好幫手。在嘉義

聯絡處，邀年長志工分享，鼓勵民眾力

行減碳，也喜見環保教育站已成為「老

人新樂園」。

今年周年慶活動結合「一天五善．

力行減碳」主題，推動「素食、省水、

省電、攜帶環保三寶（杯、碗、筷）、

改變交通方式」等五個方式，鼓勵民眾

隨時隨地做環保，落實簡樸生活。

◆ 2010.05.07
全球志工同步視訊

誦經祈福堅定道心

慈濟基金會四十四周年，花蓮靜思

精舍舉辦「藥師法會」，全球計十六個

國家地區，一百三十五個慈濟會所同步

視訊連線，不僅讓社區的志工與會眾有

機會參加藥師法會；同時，也藉著奉誦

《藥師經》，感恩社會大眾的護持。

在台灣，台北板橋園區有會眾伴母

誦經回報親恩；還有罹患乳癌的志工，

體力虛弱仍不願缺席。在高雄旗山聯絡

處，杉林大愛園區住戶感念慈濟恩，虔

誠禮拜藥師經，聆聽證嚴上人視訊開示

後感動滿懷，發願加入慈濟志工行列。

而杉林大愛園區住戶卓素霞，感受到慈

濟不分宗教的大愛援助，已報名志工培

訓，發願盡己力行善。

在海外，包括美國、日本、新加

坡、馬來西亞、菲律賓等⋯⋯十六個國

家地區，皆同步舉辦「藥師法會」，甚

至對中文不通的印尼志工，也用心逐

字拼音跟著唸。遠在加拿大的溫哥華和

西多倫多，雖然和台灣有十五小時的時

▲在慈濟高雄旗山聯絡處，那瑪夏鄉災民與杉林大愛園

區住戶感念慈濟恩，虔誠禮拜《藥師經》。攝影／唐江湖

四∼

五
月
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坤 差，但心念無差別，志工在拜經當中，

更加體會上人的用心。從美國長島到波

特蘭，即使參與人數不多，在奉誦當中

更堅定了道心。

全球慈濟志工緊緊跟隨上人腳步，

在禮拜當中，心心念念的是「但願眾生

得離苦，不為己身求安樂」！

◆ 2010.05.09
全球浴佛大典倡導環保

「菩提大道」淨心啟善

慈濟基金會慶祝四十四周年，以

「菩提大道直」為主題，舉辦「母親

節、佛誕節、全球慈濟日」三節合一浴

佛典禮，首場於花蓮靜思堂展開，晚間

中正紀念堂逾萬人著環保衫參與；全球

三十二個國家地區，共舉行三百場次，

二十六萬多人參與。

在花蓮靜思堂，由靜思精舍法師引

領，包括慈濟志工、四大志業體同仁、

慈濟教育志業體學生及會眾，三千多人

虔敬禮佛；中央圓形的立體琉璃同心

圓，就像蓮花般朵朵綻放，如同慈濟啟

發人心善念，生生不息。

慈濟第四次在台北中正紀念堂擴大

舉辦浴佛，吸引近四萬名會眾參與，其中

有一萬五千人，穿著每件由十四支回收寶

特瓶製成的白色或綠色環保衫，為守護

地球做最好的行動代言。此外，總統馬

英九，還有十五國、二十多位大使、駐台

代表及夫人等貴賓共同參與。特別的是，

在菩提葉圖騰的前端，有三百零二位佛教

界長老與法師領眾浴佛，藉此傳揚佛誕節

意義、實踐佛教儀軌，並提醒人人自我淨

化，發自真心投入善的行動。

慈濟舉辦浴佛接引社會各行各業參

加，透過莊嚴的音樂、歌曲與儀式，讓

大眾看見宗教人文之美，以及台灣美善

的一面。今年的浴佛隊形用慈濟標誌、

▲在菩提葉圖騰的前端，由三百零二位來自不同道場寺院的住持法師，帶領大眾浴佛，把大愛與

感恩的人文弘揚於世間，闡揚「上求佛道，下化眾生」之義理。攝影／陳土港
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蓮花與菩提葉等不同圖騰，安排與會者

排列成菩提葉，連同慈濟的標誌呈現菩

提大道，象徵人人走入菩提大道，就如

蓮花清淨無染，當下心念澄淨清澈。

◆ 2010.05.09
德本本土志工浴佛

克難場地虔誠投入

慈濟南非德本聯絡處舉辦兩場浴佛

活動，在南部史賓果（Isipingo）區聖喇

瑪琳嘉禮堂（St. Ramalinga Hall），首次

為本土志工舉辦「慈濟四十四周年慶暨

浴佛典禮」。雖然場地克難，二百位本

土志工在陽光下流著汗水，用心每個動

作，排列整齊隊伍。會中，受結核病毒

感染的慈布（布蘭達．瑪布剌，Brenda 

Matebula）師姊，雖在養病，仍堅持坐

輪椅全程參與，其精神令人感動。

活動結束，二十位本土志工轉往

德本北區僑喜小學，參與華人社區浴

佛，包括華僑、會眾共一百多人參與。

會中，志工與慈青、慈少演出「父母恩

重難報經」音樂劇，向在座的父母致

敬。此外，靜態展會場四周展出「慈濟

緣起」、「與地球共生息」、「覺悟行

動在全球」、「響應齋戒」、「德本慈

濟」等主題海報介紹慈濟，還有慈青、

慈少宣導齋戒，並邀請民眾響應。

德本慈濟人今年首次為本土志工

舉辦浴佛，本土志工也參與華人社區浴

佛，透過活動落實菩薩招生，並播放慈

濟大藏經影片，讓民眾瞭解慈濟人在海

外異鄉，如何就地取材，拔苦予樂，共

聚善緣，傳承慈濟法脈。

◆ 2010.05.22
慈濟於海地首次浴佛

天主教神父領眾祈願

海地強震過後四個多月，慈濟志

工持續在當地援助，除了完成四天物資

發放，並首次在聖亞拉罕卓天主教堂舉

辦浴佛典禮，包含神父維克多在內，總

計有三百多位民眾共同參與。慈濟不僅

給予當地人們物資，也給予精神糧食。

神父表示：「我跟上人理念相同，都希

望世界和平，我很榮幸可以參與佛教浴

佛。」

現場，人人依序站上浴佛台，虔誠

以香湯洗滌內心污垢與煩惱。還有三十

位家庭主婦帶著竹筒回娘家，效法慈濟

竹筒歲月的精神，要日存一善幫助更多

▲慈濟南非德本聯絡處首次舉辦本土志工浴

佛典禮，兩百位志工在陽光下，雙手合十虔

誠浴佛。攝影／朱恆民

五
月
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人。海地婦女說：「你們那麼遠來幫助

我們，我們也該做些什麼，來幫助自己

的國家。」

清脆的銅板聲響徹教堂，儘管他們

所能捐贈的金錢有限，不過愛心無限。

海地母親節在五月最後一個星期天，慈

濟志工貼心安排小朋友為媽媽們獻花，

讓他們瞭解時時刻刻都要心懷

感恩。

◆ 2010.05.22
首辦本土慈青生活營

學員捐助清寒助學金

凱莎娜風災過後，慈濟菲

律賓分會持續關懷災民，此次

更針對當地青年舉辦二天本土

慈青生活營，讓來自馬利僅那

市三百二十二位青年，不僅認

識慈濟志業，也建立良好生活

習慣。有學員表示，以前不相

信慈濟，認為會被迫改變信仰，但現在

知道並非如此，慈濟人不只幫助他們，

也教導做人的禮儀，讓他們受益良多。

營隊安排「心素食儀」課程，藉由

影片分享素食好處，呼籲學員除了參與

環保，也要力行五善：省水、省電、帶

環保餐具、改變交通方式及素食。「見

苦知福」課程，志工播放貧困個案影

片，當看到夢鄉村孩子柯彬為了求學，

清晨賣麵包；還有小女孩為了貼補家

用，在垃圾堆挖掘可變賣回收物；學員

們更了解，能三餐溫飽、有父母疼愛、

身體健全都是福報，更要惜福再造福。

為了讓學員有造福機會，志工邀請

學員為清寒生募愛心。當得知慈濟助學金

所援助的學生有一半來自馬利僅那市，學

員們毫不猶豫掏出銅板投進竹筒；還有學

員雖然生活困苦仍不吝捐款，希望幫助跟

她一樣的清寒生完成學業。

▲利維克多神父換上正式修士袍服，虔誠恭

敬浴佛，祈求世界和平。攝影／曾永莉

▲菲律賓分會首次舉辦本土慈青生活營，邀請學員們響應

清寒助學金捐款。攝影／許書桓
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六月

◆ 2010.06.05
慈濟防災救助課程

落實急難運作理念

慈濟基金會為使志工扮演好防災與

急難後援的角色，在6月份委員、慈誠

精進日中，於全台陸續舉辦防災救助課

程。6月5日來自中和、板橋、樹林、三

峽、土城等地九百四十五位志工齊聚板

橋園區，透過課程了解急難救助運作，

建立正確觀念，往後能落實在社區，讓

救災工作更順利。

防災救助的最高原則就是「安

全」，救災第一線由國家專業人員進行

搶救，慈濟則是強而有力的後盾。災難

來時，花蓮本會即成立總指揮中心，後

於各區成立協調中心、服務中心；從勘

災、賑災到撤站、後續訪視關懷，形成

綿密的組織架構與協調網絡，充分展現

團隊合作默契。午齋由學員親自沖泡賑

災用的香積飯，除了學習冷熱水的沖泡

技巧，同時體驗災民的心情。

一日精進課程，除了加強救災觀

念，也強調平時重視環保可以減少災害

損害，從防災作起。當災難來臨，慈濟

志工適時發揮安定人心的力量，更帶動

災民一起做好事，轉受助為助人，真正

離苦得樂。

◆ 2010.06.20
四合一幹部精進研習

三十國志工觀摩交流

全球三十個國家地區逾千位海外慈

濟志工，返台參與為期五天的「2010年

全球四合一幹部精進研習會」。20日早

上於板橋、三重園區同時開營，並與花

蓮靜思精舍展開三地視訊連線；美國舊

金山支會亦在當地時間19、22、23日透

過視訊連線，同步精進。

此次研習以「四合一座談與社區經

營」為主軸，安排多元化課程與座談，

並分享各國會務經驗與學習典範。首日

北區志工分享如何深耕社區道場：台北

信義、南港區志工組成「慈安組」，維

持會所周邊安全，也穩定附近商圈的治

安；蘆洲湧蓮寺、觀音寺在文化節後，

因志工投入整理而變得整齊清潔，市

長、民眾肯定之餘，紛紛加入維護的行

列；三重環保志業廣邀志工投入，十年

堅持力行終有豐碩成果。

▲參加關渡園區防災救助課程的慈濟志工，

在午餐前先學習沖泡賑災用的香積飯，體驗

災民的感受。攝影／蔡宗發

五∼

六
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第二天以「和聖賢心．合菩薩道」

為主題。除交流台灣經驗外，海外志工

也分享四川、海地及智利賑災心得。慈

濟於四川成立服務中心後，帶動鄉親做

資源回收，用打麻將的雙手做環保，改

變他們的生活習慣。從海地來台的丹尼

爾（Danel Georges）、伊芙蓮（Marie 

Yveleine Bois-De-Fer）與皮耶洛（Pierre 

Joseph Romulus），深受慈濟感動而投入

做志工，並發願要以慈濟精神幫助當地

重建。

第三天的課程主題「內觀自在心．

懷抱眾生苦」。在講師授課後，依八個

功能組進行選課及雙向溝通。下午課程

則以視訊連線，與三重園區同步做海外

志業分享。本次研習會全程午、晚餐都

食用香積飯料理，會中還讓學員以冷水

泡香積飯，在了解其方便性後，學員皆

表示要回國推廣。

 圓緣時刻，證嚴上人親自頒發結緣

品，其中串著「想師豆（相思豆）」的慈

濟鐘（宗），象徵祝福海外志工把握時間

走入人群，分秒不空過。多位學員上台分

享，發願茹素並廣邀民眾加入志工行列。

◆ 2010.06.25~27
人文真善美研習營

全球首辦實作交流

「2010年慈濟全球人文真善美交流

研習營」，6月25日於板橋園區舉行，

來自十九個國家地區共二百三十六位學

員，利用三天的專業課程實作精進。

首日由大愛台、人文志業發展處同

仁從影、音、圖、文各

面向做經驗傳承，並與

學員互動，解答疑問。

然而紀錄的前提，必須

先了解真正的意義，傳

法前應先知法脈，講師

們也以此與學員互勉。

投入慈濟人文記錄

已二十六年的黃錦益分

享，人文真善美是一個

團隊，團隊合作必然有

磨合過程，若有慈濟精

神做為後盾，遇事就容

易化解。

6月26日，海外學

員共分十八組，在台

▲來自全球三十個國家地區逾千位海外慈濟志工，返台參與為期

五天的「2010年全球四合一幹部精進研習會」。20日早上開營典禮

中，學員們歡喜相見。攝影／林亨
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灣志工的陪伴下尋找題材進行編採實

作，包括在現場採訪的新聞記者，也成

為記錄目標。大愛新聞文字記者江玉萍

表示，人文真善美團隊是由非專業在做

專業的工作，這種精進學習的精神令人

感動。過程中看到志工熱烈討論、笑聲

連連，她也說：「原來採訪可以這麼有

趣，今天的採訪給了我們很多動力。」

6月27日活動以經驗分享交流為主。

中區志工分享環保二十年攝影展的製作

過程；高雄的團隊則透過完整記錄遷村

前後受災鄉親生活的照片、影片，分享

八八水災記錄經驗。德宣師父提醒大

家，在慈濟之所以無秒差，是因人文真

善美志工用心留下紀錄，讓歷史時刻得

以回溯，而且既然是「留史」就應當力

求正確。

圓緣時刻，德旻師父表示：「搖動

了一支筆桿，或許就搖動了全世界；小

小的一個畫面、一張照片，當有心人去

看時，或許他生命中需要的一股勇氣，

就在那邊。」藉此勉勵大家，不要小看

自己，要用心留意身邊美善故事。

◆ 2010.06.26~28
印尼志工來台精進

把握因緣參與訪視

印尼慈濟訪視志工四十七人來台參

加「全球四合一幹部精進研習會」，結

束後接著參與三天的訪視精進研習，與

大台北地區志工實地家訪，交流海內外

實務經驗。26日早上，約一百四十位志

工齊聚三重園區，做靜態訪視分享與行

前叮嚀，接著分成八區進行動態家訪。

中和林先生三年前罹患舌癌末期，

因失業積欠房租，全家居住頓成問題；

經志工家訪，提供生活補助，才讓林先

生放心接受手術治療。雖然身體不斷出

狀況，但家人的支持及志工的陪伴，讓

他不但走過生命的黑暗期，而且靠自己

的能力承擔一家經濟。在得知印尼一位

個案狀況與他相仿後，林先生特地寫信

請林月嬌師姊帶回印尼，鼓勵案主。

志工簡瓊芬表示訪視團隊必須凝

聚共識，多提供資訊給案主，但須尊重

其生活習慣及個人選擇，勿用主觀角度

來評估案家所需。徐惠珠師姊分享自己

原為被關懷的個案，因為有志工一路溫

暖的陪伴與鼓勵，她的人生才能重新出

發，如今已受證委員，成為有能力付出

的人。

由於印尼貧富懸殊，加上開設印尼

▲在「2010年全球人文真善美交流研習營」的

三合一編採實作課程中，羅瑞鑫師兄（左二）

和馬來西亞陳淑芬師姊（右二）針對錄影技巧

進行交流。攝影／宋岱淳

六
月



170

淨
化
人
心
風
調
雨
順

廣
行
環
保
福
滿
乾
坤 大愛台，民眾得知提報管道，個案數量

因此快速增加。印尼志工對台灣訪視個

案詳細的紀錄，以及志工對個案全面長

期的陪伴關懷印象深刻，他們要將在台

學習的經驗和內心滿滿的感動帶回僑居

地，去關懷需要被幫助的人。

七月

◆ 2010.07.16
全球七月吉祥祈福會

齋戒護生「心」觀念

全球慈濟人七至九月陸續於各地

舉辦「歡喜．感恩．七月吉祥」祈福

會，以「正信普度利群生，戒慎虔誠致

吉祥；力行環保護大地，心素食儀保安

康」為主題，宣導正信觀念、力行環保

與齋戒護生，並籲眾以戒慎虔誠的心，

祈求消弭災難。

在台灣，志工透過影片、戲劇及人

物見證來啟發正信。有民眾不僅將買金

紙、牲禮的錢投竹筒助人，並領竹筒續

存愛心。而台南市長與環保局長參與祈

福會後，除了帶頭不燒紙錢，將錢捐給

清寒學生當早餐費用，還有許多政府首

長響應吃素。

為宣導素食環保，台北松山聯絡處

志工製作烹飪影帶及簡報，推出每週三

次的蔬食料理品嚐與教學，帶動民眾響

應齋戒。彰化縣長與七千多位民眾觀禮

祈福後，有企業員工、眷屬上台發願一

週一素，護生救地球。而高雄市警察局

第二分局分局長林金郎，去年參與祈福

會後開始每週一素，今年進而在局裡推

動每週一素。

高雄今年的祈福晚會深入社區，

將故事編入皮影戲、歌仔戲及話劇中，

進入學校、工廠、公司行號或警察局舉

辦；其中，鳳山台電社區承辦祈福晚

會，從主祭者到獻供人員皆由台電主管

及員工擔任。

在台北，有十九家企業一改過去

傳統普度的方式，用虔誠祈福取代農曆

七月拜拜燒金紙的習俗，為眾生祈福。

還有高雄興采實業老闆為環保也破除

迷信，連續兩年提倡不燒金紙，在公司

提倡吃素，並改辦祈福會，午休時間禮

佛，更凝聚員工向心力。為護持企業發

揮善效應，慈濟志工自發性準備便當，

讓企業員工午餐一邊吃素便當，體會不

殺生的慈悲心，一邊透過影片，了解普

度護生的真正意涵。

在海外，慈濟人同樣用心推廣吉祥

▲陸蒂絲（手牽黃先生者）及吳佩香以印

尼文「一家人」歌曲獻給三重照顧戶黃爸

爸，並約定下次有機會要再來台灣看他。            
攝影／張美香
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月及齋戒環保。馬來西亞志工除了舉辦

祈福晚會，並設置環保教育展，邀請民

眾做環保，以及茹素愛地球。舊金山志

工走進社區挨家挨戶按門鈴，拜訪一千

多戶家庭，邀約享用素食午餐，並傳達

齋戒護生、減碳愛地球的觀念。而紐西

蘭分會不僅整月提供素食便當，還開辦

素食烹飪研習會，獲得好評。

慈濟志工用佛法走入社區，推廣方

式從改變觀念、習慣、行動做起。「改

變觀念」了解素食環保理念；「改變習

慣」，回歸簡樸生活，以實際行動，愛

護大地；最後「改變行動」，將原本拜

拜的花費用於救濟，真正「普度」苦難

的眾生。

◆ 2010.07.17
北區培訓種子志工

推廣素食環保重要

全球氣候異常，證嚴上人迫切推動

「素食抗暖化」、「環保救地球」，慈

濟人除了平時落實環保工作，也思考如

何在社區推動。

譚艾珍師姊從2009年8月開始推廣素

食，為了帶動更多人投入，促成北區慈

濟人今日在台北慈濟醫院舉辦「素食推

廣種子志工研習會」，擴大宣導「素食

抗暖化」觀念。研習會邀請慈濟醫療志

業執行長林俊龍、花蓮慈濟醫院內科醫

師許瑞云及氣象專家彭啟明博士，從科

學、養生、溫室效應的層面

談素食。

林執行長以醫學研究

數據及臨床實例證明，素食

不僅可預防疾病、延長壽

命，更可以保護環境、減少

污染。而彭博士表示素食是

對環境友善，減緩暖化的作

法；建議大家可以用吃素來

為地球盡一份心力，選擇當

地、當季的食物，減少碳足

跡。另外，許醫師以「素食

與養生」為題，分享如何吃

對東西、用對方法來增加身

體的能量。

研習會吸引逾千位學

員參與，除主場地台北慈院

外，北部有四個社區，海外

▲高雄鳳山台電社區承辦祈福晚會，台電核三廠廠長林則棟

先生（右二）與員工擔任獻供人員。攝影／陳延盛

六∼

七
月
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包括美國、多明尼加、阿根廷、智利、

英國、法國、紐西蘭等國，同步加入視

訊連線，希望人人成為種子講師，把素

食的重要性傳遞出去。

除了吸取經驗，志工也上台分享推

廣素食心得。紐西蘭朱國泰師兄從自己

茹素到帶動家人，進而每月舉辦素食聯

誼活動，傳遞素食對健康的重要。而養

豬戶駱鴻賢先生因待宰小豬回眸，喚醒

他的惻隱之心，醒悟「動物是朋友，不

是食物！」於是結束養豬場，並回收素

食店廚餘，餵養剩下的豬隻，把豬當成

自己的孩子飼養。現在，駱先生不僅素

食也投入環保，改種有機蔬菜。

研習會最後，講師提供豐富的經驗

和資料給社區運用，說明社區推動素食

參考流程。建議可透過電視、廣播、平

面媒體呼籲；於學校、醫院、志業體做

衛教宣導；鼓勵社區志工推動，在慈濟

社區道場、環保站、機關、學校、公司

行號等處推廣，或選擇交通便利之公共

場所舉辦活動，減少環境負擔。

◆ 2010.07.19
慈濟獲聯合國特殊諮委

肯定其慈善與醫療貢獻

聯合國（UN）正式通過「佛教慈濟

基金會」（Buddhist Tzu Chi Foundation）

成為「聯合國經濟及社會理事會非政府

組織的特殊諮詢委員」（NGO in Special 

Consultative Status with ECOSOC）。肯定

慈濟在全球七十多個國家的慈善與醫療

等貢獻；同時希望借重慈濟在全球的援

助重建經驗，提供聯合國與其他非政府

組織諮詢與慈善行動模式借鏡。

慈濟成為特殊諮詢委員後，將獲准

參與經社理事會的各項重要事務、計畫

及預算推動。而慈濟在全球的

慈善行動，也將獲得聯合國各

相關組織協助與必要的安全保

護。對「慈濟」而言，這是歷

史上重要的一步，也是對台灣

愛心的一大肯定。

在全球重要的NGO組織當

中，慈濟以務實的行動，將佛

教大愛散佈到全世界各苦難的

角落。聯合國經濟及社會理事

會長期注意慈濟在全球的慈善

行動，特別是近年的海地、智

利地震，以及四川地震、南亞

海嘯等重大災難，慈濟志工都

▲氣象專家彭啟明博士說：「選擇當地、當季的食物，

是減少碳足跡，符合大自然運行規則的方式，更是憐惜

地球的實際行動。」攝影／張進和
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是「走在最前，做到最後」，以大愛的

精神協助災後重建。聯合國賦予慈濟特

殊諮詢委員的地位，除表示肯定，亦期

許慈濟根據過去四十多年所累積的經

驗、所依循的法則，繼續盡地球公民之

責執行各項任務，也為促使聯合國「千

年發展目標（MDG）」之達成，奉獻一

己之力。

◆ 2010.07.24
資訊幹部志工研習營

全程無紙化力行減碳

慈濟多年來推動環保，並致力電子

資訊的改善研發，減少紙張浪費，達到

「資訊普及化」；不斷培養資訊種子老

師，進而招攬人文資訊志工，協助資訊

維護、數位錄製，為《慈濟》月刊、勸

募本的電子化做準備。

在彰化靜思堂首次舉辦兩天「人文

資訊幹部研習營」，首創全程無紙化，

學員採用讀卡機簽到。人手一台電子

書，上課講義都在電子書裡，可以電子

書寫筆記，並即時回傳回饋單及意見，

從學員報到、課表、講義等不需列印紙

張。全部課程內容同步放在「慈濟數位

學習網（E-learning）」上和全球慈濟人

分享。

參與課程的學員，包括台灣、金

門、澎湖及廣東近百位資訊志工，除了

對數位科技概念和電子書有進一步的認

識以外，也期待藉此提昇讀書風氣，回

饋電子書的使用建議，以達成「智慧電

子書e在手」、「無紙化」的目標，對於

慈濟資訊化發展，也向未來邁開了重要

的一步。

◆ 2010.07.03~08.22
教案研討觀摩會

整合資源與共享

慈濟的教育功能團隊有教聯會、大

愛媽媽、親子成長班、青少年成長班及

慈少等，以往都是各自準備教案。慈濟

基金會為整合慈濟教育志業，達到資源

共享，精簡人力，於全台舉辦四場「菩

提種子編輯委員教案研討觀摩會」，統

一研發教材，推廣教育能更省時省力。

此外，往後每個月第四個週日做為教育

推廣日，培養教育功能團隊共識，達到

「法入心、法入行」。

首場7月3、4日在桃園靜思堂舉行，

包括海內外大愛媽媽、兒童班、青少年

及親子成長班共四百多人參加。課程規

▲資訊種子志工學習操作電子書，瞭解如何

匯入會議紀錄，傳遞活動訊息，落實無紙

化。攝影／徐鳳琴

七
月
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劃靜思語教學、靜思劇場、人

文團康、分站體驗或服務課

程、專題分享共五大類，依據

每一主題分別設計國小一至

三年級、四至六年級及國高中

生適用的五大類教案，提供各

社區成長班，依不同年齡層學

員、城鄉差異及社區資源做更

有彈性的教學設計。

最後一場8月21、22日在

高雄靜思堂舉行，來自高高屏

地區各教育功能團隊的菩提種

子編輯委員約六百人參加。首

日課程著重研討教案，分為

小、中、高年級不同的年齡

層，以不同的教學方式呈現；

第二日針對教學示範給予回饋與建議。

每位示範老師依不同年齡層小朋

友，用不同的方式教學。如用問答方

式，讓四至六年級小朋友體會「用心求

學、虛心求教」的道理；還有示範帶高

年級「人有二十難」的課程，除了解

釋字義以外，再以拼字遊戲，加深對

「二十難」的印象。

學員表示：教案研討觀摩會，提供

地區性的課務、成長班的課務或教學團

隊，精彩有趣，具有慈濟人文的教案題

材。透過全台教育功能團隊合作編撰的

教案，讓學員很受用，節省不少摸索的

時間。

宗教處同仁曾裕真總結：「舉辦教

案研討觀摩會目的，為結合教育功能團

隊編寫及彙整教案，以節省社區志工編

寫教案時間，能有更多時間關懷受苦的

孩子。」此外，她也強調，觀摩會研討

的教案可供參考，教材還要加入社區特

性及需要來編寫，才能活用。

八月

◆ 2010.08.03~08
慈青初階幹部營隊

體驗克己節能生活

慈濟基金會於花蓮靜思堂舉辦為

期五天的「2010年慈青初階幹部訓練

營」，四百六十六位海內外慈青與工作

人員，以「反璞歸真」為主題，體驗克

己生活。1日紮營，幹部以身作則，自備

杯子舀水、一桶水完成全身盥洗、餐後

用三碗水清洗碗筷、室內不開冷氣⋯⋯

▲首場「菩提種子編輯委員教案研討觀摩會」在桃園靜思

堂舉行，高雄慈少班孩子表演生活公約劇，依不同的年齡

層，呈現不同的教學方式。攝影／謝武吉
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等，帶動學員省水節能。

學員剛開始覺得無法做到，但努力

尋找方法，從洗澡開始，學習珍惜水資

源，例如：沐浴時用杯子裝水將身體淋

濕，以洗髮精和沐浴乳清潔全身，再用

水洗淨；髮長過肩的楊育蓁，同樣用杯

子裝水，示範以1500cc的水來洗髮；並

將洗衣後的水拿來沖馬桶；就寢時開窗

不吹冷氣；以步行方式取代坐電梯；用

餐後，半碗水就能把碗筷洗乾淨。

除了環保與克己生活的體驗，在志

工服務課程中，學員分組前往老人院、

養護之家關懷長者；到市場、車站進行

街頭「勸素」，短短半天，有近三千人

響應一週茹素，成果豐碩。

簡樸生活不只是外在生活儀軌，更

重要的是培養自己清淨簡單的心。就如

學員分享：「只要多用心，花費更少的

水也可以做到。從中體會缺水的痛苦，

才會更珍惜自己擁有的幸福。」學員們

以克勤克儉的態度，共同節約能源，也

要把良好習慣，繼續落實在生活當中。

◆ 2010.08.04~06
第七屆聯合國青年大會

美國慈青推廣人文精神

來自全美各地的二十九位慈青，4

日至6日前往紐約，參加第七屆聯合國青

年大會活動，透過課程學習講師豐富的

經驗，也藉此與多國青年領袖交流分享

「貧窮和饑餓、對抗疾病」等八大主要

議題。

美國慈青是第四年參與此會，往年

在會中推廣的環保觀念，主要在於資源

回收與減少用過即丟的商品，今年則加

強吃素救地球的觀念。1至3日慈青齊聚

紐約分會，除了學習與各國青年溝通的

技巧與措辭，並分成四小組演練解說八

項議題，為大會做充分準備。慈懿會的

師姑、師伯安排各項培訓課程，並全程

陪伴，3日更帶隊到駐紐約台北經濟文化

辦事處，學習國際禮儀。

近年來年輕人愛護地球的意識逐漸

抬頭，慈青在活動中邀請與會者享用素

齋，推廣素食減碳救地球的理念。另外

▲「2010年慈青初階幹部訓練營」於花蓮靜

思堂舉行，學員在餐後用三碗水清洗碗筷，

體驗克己生活。攝影／簡淑絲

七∼

八
月
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在講座空檔把握機會，向各國青年介紹

慈濟志業及人文精神。

慈青迪耶拉（Dheera）看到來自不同

領域的人，都朝著改進世界、消滅貧困為

共同目標，他勉勵自己也要把握因緣做好

事。領隊陳弘哲則肯定大家

勇於承擔、主動分享，並鼓

勵慈青回到當地，能延續這

份精神，把愛傳出去。

◆ 2010.08.20
獲大陸批准成立基金會

蘇州書院舉行掛牌儀式

慈濟基金會獲中國大陸

國務院批准，為第一家境外

非營利組織成立的全國性基

金會，是日在蘇州靜思書院

舉行掛牌典禮。大陸海協會

長陳雲林等官員前往祝賀，

與慈濟基金會副總執行長王

端正等人聯合主持掛牌儀式，並召開第

一屆第一次理事會。

慈濟在大陸的慈善工作，始於1991

年華東與華中的世紀水患；二十年來援

助地區達二十八個省市自治區，包括地

震災後重建，甘肅、貴州扶貧及遷村工

程、各校援建、骨髓移植、醫療援助、

慈善訪視，同時推展環保與資源回收等

工作。並於2006年、2008年獲得大陸民

政部頒發中華慈善獎。基金會成立後，

將擴展在大陸的各項救災與扶貧工作。

陳雲林感謝慈濟人多年來對大陸的

關愛，率先搭起兩岸間的橋梁，為兩岸交

流做出巨大貢獻。大陸國家宗教局副局長

齊曉飛也表示，汶川大地震發生後，慈濟

人立即趕赴災區救援，並援建學校，令他

十分感動。超過十四家省市媒體相繼到場

▲美國慈青代表慈濟參加第七屆聯合國青年

大會，慈濟志工也陪同向與會人員推廣竹筒

歲月的精神。攝影／楊育儒

▲慈濟基金會獲大陸國務院批准，成為首家境外非營利組織

成立的大陸全國性基金會，20日在蘇州靜思書院舉行掛牌典

禮，並召開第一屆第一次理事會。攝影／吳山工
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採訪報導，其中路透社的北京分社社

長林洸耀伉儷亦全程採訪。

證嚴上人在隔天志工早會上

表示，掛牌其實不只掛在蘇州，而

是掛在慈濟人的心坎裡，這永恆的

承擔，要為普天之下的蒼生挑起重

責大任。慈濟大陸基金會總會暫時

設在蘇州的靜思書院，待景德路的

慈濟志業園區完工啟用，將搬遷過

去，成為永久會址。

◆ 2010.08.20~22
國際人道援助研討

環保實作體驗惜福

「國際慈濟人道援助研討會」20至

22日於高雄及花蓮等地次第展開。兩百

多位來自大陸、香港、台灣、泰國、馬

來西亞與新加坡等國家地區的實業家與

環保專家齊聚，探討企業環保與國際急

難援助等議題。

20日參訪高雄杉林慈濟大愛園區、喜

捨及鳳山環保教育站，聽取環保站運作方

式，並實做垃圾分類。為推廣寶特瓶回收

再利用的觀念，陳明澤師兄表示，雖然環

保再生原料費用較高，產能也較慢，但為

了保護環境，未來要朝此目標前進。本次

營隊學員穿著的環保衫，就是由十五支綠

色寶特瓶不加染料製作而成。

21日學員前往花蓮，中研院研究員

汪中和博士在課中說明因應氣候變遷的

方法，在於發展綠能科技、加強生態環

境保育、恢復土地健康體質。人人保護

地球，也就是保護自己的健康。

在「知心相契」活動時，六功能組

分別進行交流。除了原有的食、衣、住、

行、資訊外，新增「產業綠能」項目，經

濟部次長黃重球受邀講課，說明節能減碳

必須從個人習慣做起，少吹冷氣、多走

路、少開車，為地球盡一份心力。

22日企業家分享如何在公司推動慈

濟。頂新集團許純玲帶動員工響應一日

五善、做環保，用愛關懷同仁和眷屬。

華碩企業魏杏娟除了在公司帶動環保及

節能措施、舉辦人文活動、體驗一日素

食，並將再生電腦送到偏遠學校，同時

規劃ｅ化資訊系統，主動關懷請假同仁

或家屬，形成緊密的關懷網絡。

山釜科技董事長莊馨甯，展示結合

原住民十字繡布做為燈罩、並能隨身攜

帶的太陽能行動閱讀燈，其構思來自去

年看到八八水災災區孩子點蠟燭做功課

▲高雄鳳山慈濟環保教育站環保志工以回收物品，

改裝成簡易拆解機器，讓人援會學員很讚歎志工的

智慧。攝影／曾芳容

八
月
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而感到心疼，希望這些環保照明設備，

能運用在救災上，帶給救災者及受災者

更大的方便。

此次學員來自各行各業，有夫妻

檔、有慈濟人或企業家的第二代，多數

人上台熱烈分享，並發願將人文關懷及

環保落實在自己的公司。

◆ 2010.08.25
屏縣徵選風災作品

慈濟志工獲12獎項

莫拉克風災屆滿周年，為詳實記

錄災難發生、重建到新生，屏東縣政府

舉辦「愛，一直都在」莫拉克風災紀錄

「相片」及「影像」徵選活動。慈濟人

文真善美志工首次對外參選，相片榮獲

銀牌獎及十件入選，影像榮獲銅牌獎，

是日前往縣府接受縣長曹啟鴻頒獎。

相片組銀牌獎作品為

志工廖瓊玉的「扶」，呈現

協助清掃過程中，有人不慎

跌坐泥地，眾人一同朝跌坐

者伸出手來扶持。入選共有

十件：林如萍的「入世」；

陳李少民的「白雨鞋、黑泥

漿」、「泥菩薩」；簡淑絲

的「阿媽，無驚！我們來

了」；湯少藩的「愛心物資

涉水來」、「裝甲車破浪救

災」；許榮輝的「與蒼生同

苦」；綦文科的「彎腰的力

量」、「認真」；褚信介的

「佳暮英雄」。

除了湯少藩師兄是屏東在地人外，

其他得獎志工都分布外縣市，充分展現出

災難來時，慈濟快速動員的力量。縣長讚

歎湯師兄雖然已八十多歲，仍每天用心付

出，鉅細靡遺地將救災及重建過程用照片

記錄下來，其堅毅精神令他感佩。

北區吳明倫師兄以在屏東林邊災區

錄製「故鄉的土地」影片奪得銅牌獎；

拍攝過程中他看到各行各業集合愛的力

量，讓受傷的土地恢復生機，足以證明

台灣以愛為寶。他希望這部影片能帶來

更深層的省思，切勿再破壞大地，讓大

地養息。

獲獎作品自9月6日至30日於縣政府

中庭展出。除了在災難中見證大愛，化

剎那為永恆，也希望透過一幕幕影像，

教育大眾敬天愛地、知足惜福。

▲慈濟人文真善美志工參加屏東縣政府舉辦的「愛，一直都

在」莫拉克風災紀錄「相片」及「影像」徵選活動，榮獲多

項殊榮。攝影／王佑華
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◆ 2010.08.30~09.01
參與聯合國NGO會議

談全球健康及環境永續

第六十三屆聯合國新聞部

非政府組織會議（63rd Annual 

United Nations Department of Public 

Information/Non-Governmental 

Organizations Conference）8月

30日至9月1日在澳洲墨爾本舉

行，今年主題為「促進全球衛

生：達到聯合國千禧年發展目標

（Advance Global Health: Achieve 

the MDGs）」，目的在改善全世

界的健康。慈濟基金會首度以經濟

及社會理事會非政府組織的特殊諮

詢成員身分參與年會。

志工在展覽區布置甘肅水窖、印尼

紅溪河整治與台灣莫拉克風災援助的背

景，呈現氣候變遷造成兩極化的災難，

同時傳達慈濟的發展歷程及精神理念。

8月31日影展中，還播映慈濟的甘肅水窖

紀錄片。

9月 1日醫療志業執行長林俊龍

在「全球健康及環境永續（Integrated 

approach in achieving global health and 

environmental sustainability）」講座上，

分享慈濟醫院推動環保的成效，如在醫

院附近開闢菜園、種稻，降低食物的碳

足跡；全院素食，既健康又能減輕對地

球的傷害。隨手關掉電源，採用自然

光，並減低耗水；垃圾減量，資源回收

再利用，不用一次性的產品。此外，醫

護人員的新制服及院內使用的布料，逐

漸換成寶特瓶製成的環保布料；現場帶

來環保毛毯，輕便柔軟，更是引起一陣

讚賞。與會者皆用心聆聽、勤做筆記，

並熱烈提問。

另外曾慈慧師姊受邀至「幫幫忙

基金會」的研討講座中主講，討論教育

「婆婆媽媽們」來改善全球衛生議題，

獲得正向且熱絡的迴響！講座結束，志

工準備環保餐具和來賓結緣，並邀請大

家在菩提葉上寫下祝福，發願讓沙漠變

成綠洲。

聯合國副秘書長在大會閉幕典禮

上，感恩來自世界各地NGO團體的參

與，並呼籲各國政府、民間企業、組織

團體及個人，注入經費及實踐人道責

任，幫助數億名受苦的地球公民。

▲在「聯合國經濟及社會理事會」的展覽攤位，慈濟

醫療志業執行長林俊龍（左）等人與巴基斯坦伊馬密

亞國際醫護組織（Imamia Medics International）穆罕默

德醫師(中)分享慈濟經驗。攝影／吳如玉

八
月
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九月

◆ 2010.09.06~11.18
全台環保感恩之旅

傳達「清淨在源頭」

慈 濟 推 動 環 保 志 業 屆

滿 二 十 年 ， 迄 今 全 台 已 有

四千五百多個環保點，六萬

七千多位環保志工受證。證嚴

上人自9月6日至11月18日，分

三梯次展開全台「環保感恩之

旅」，走訪一百四十三個環保

據點，親自主持十八場環保感

恩會，並準備竹炭護腰、手套

及「大愛感恩科技公司」生產

的環保衣物與志工結緣，感恩志工長年

的付出與護持。

「環保站是福慧雙修的道場」。

感恩會上，志工現身分享，見證「苦集

滅道」真理；有的飽受親情、病痛之

「苦」，因投入環保匯「集」好因緣，

找到人生價值，也啟發智慧解開家庭煩

惱「滅」苦。還有的善用退休人生，以

環保站為道場，歡喜付出，不只解脫身

體上苦痛，也開創人生第二春。

在台北萬華環保站，志工們利用高

架橋下的空間做回收，並將塑膠袋分成

十個種類再回收。

在高雄湖內環保教育站，屋頂是用

回收物建蓋，許多老人家善用資源，用雨

水清洗寶特瓶，用過的水還可以澆花。

證嚴上人期勉眾人以台灣做為典

範，倡導「清淨在源頭」理念，人人從

自身做起，物資回收前要處理乾淨，以

利「物歸源頭，再製利用」；從過往

「垃圾變黃金」提升成為「資源變黃

金」，善用資源不浪費，落實節能減碳

的生活。

◆ 2010.09.09~11.13
慈濟人列傳聯展

雙向交流傳美善

從開始為發心的慈濟榮譽董事寫

傳記，人文真善美志工撰寫人物故事已

行之有年，後來漸漸演變到為慈濟人寫

傳，而有了「慈濟人列傳」的寫作班。

以往作品皆集結出書或在網站發表，

一次僅能發表十多篇故事，讓人意猶未

盡；於是，9月9日首次在台北松山聯絡

處舉辦「北區慈濟人列傳九九聯展」，

展出百篇人品典範，並安排主角現身說

▲高雄湖內環保志工善用資源，用雨水洗刷回收的寶特

瓶、玻璃瓶，用過的水還可以用來澆花。攝影／莊慧貞
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法，讓單向閱讀變成雙向交流。

列傳人物駱純美師姊在海報前，

談起當初為驟逝的父親祈福，因而走入

慈濟，並鼓勵大家勇於承擔付出。別人

是因做善事被報導，張茂星師兄卻是懺

悔過去自暴自棄的迷途人生，提醒大家

多親近善知識，走向正確人生路。洪綺

伶師姊為往生的母親撰寫列傳〈琴的傳

人〉，允諾要傳承媽媽的最愛——做慈

濟，並將列傳作為傳家寶，留下永恆的

懷念。

百篇作品分成「大慈無悔、大悲無

怨、大喜無憂、大捨無求」主題展出，

吸引會眾坐在小板凳上仔細閱讀，用心

了解主角的人生。有會眾邊看邊讚歎，

自我期許要以列傳人物為榜樣，投入志

工行列。

首站列傳展結束後，接續到台北慈

濟醫院、三重園區展出到11月13日，期

望經由受訪者的現身說法，看見人品典

範，傳揚美善，也帶動更多人發心為慈

濟人寫歷史。

◆ 2010.09.11~10.03
全台慈青幹部訓練營

實踐克己並宣導蔬食

慈濟基金會於全台（北區、桃園、

新竹、中區、雲嘉、台南、屏東、宜花

東）舉辦八場慈青幹部訓練營，共有

三百五十五位參與。課程以「環保齋

戒，人才培育」為主軸，除了希望幹部

以身作則，帶動齋戒護生救地球，同時

了解幹部的使命、應有的態度，並提昇

社務能力，促進慈懿、學長、慈青合力

推動，愛灑校園及社區。

首場9月11日於新竹舉行，

延續暑期初階幹部訓練營中的

克己精神──用一桶水洗澡、

用洗手水沖馬桶、不開冷氣、

限制插座數。以省水、省電體

會克勤、克儉、克難、克己的

精神，將所學帶回校園落實。

19日，台南區慈青幹部走上街

頭，宣導不烤肉的好處，並邀

請民眾用簡單蔬食代替中秋烤

肉的活動，力行減碳救地球。

26日北區營隊，在慈青學

長經驗分享與慈懿志工帶領

下，鼓勵學員以身作則素食，

並以「蔬食潮流愛地球，節

▲北區首辦慈濟人列傳，志工介紹海報中人品典範的

事蹟，期能傳播美善，帶動更多人一起行善寫歷史。           
攝影／蔡麗瑜

九
月
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電省水惜資源，環保餐具記得用，單車

步行勤健身」為口號，進行街頭勸素。

學員們從害怕分享到勇於開口宣導，學

習跟不同年齡層的人互動，也帶動許多

店家在連署卡上貼圓點響應，願意從素

食、改變生活習慣做起。

各區慈青幹部透過課程涵養人文精

神，謹記證嚴上人期許：「把話說好，把

事做好，把形象照顧好。」期能向上承

擔，向下傳承，接引更多種子深耕校園。

◆ 2010.09.19~23
國際人醫會年會

勸素淨心育良才

「2010年國際慈濟人醫會年會」19

至23日於花蓮靜思堂舉行，來自全球

二十三個國家地區、三百三十五位成

員齊聚交流。年會主題為「淨身心．

護大地．育良才．傳大愛」，安

排「專題研討分科座談」，各國

人醫分享義診經驗，及大體捐贈

十五年感恩音樂會等課程。

活動期間，正逢中度颱風凡

那比過境，安全考量下取消慈大

模擬手術課程；開幕式當天，強

烈風雨造成會場停電，志工團隊

緊急以備用電力及手電筒協助得

以順利進行。

分科座談中，慈院個案管理

師、醫師，分享以病人為中心，

連結醫療資源，提供「全程、全

人、全家、全隊、全社區」的五

全照護。

人醫紀實中，醫師分享義診的同

時，也開始推動環保與素食。其中，馬來

西亞巴生林連水醫師，不但自己茹素，

也在自己診所，向所有員工、病人「勸

素」，帶動不少病人加入蔬食行列。

而視病猶親的醫病關係，更樹立

起人醫典範。關山慈院的丘昭蓉醫師，

生前有如部落的「土地婆」、「活菩

薩」，照顧原住民無微不至；住院時，

部落民眾還專程北上探病，往生後捐出

大體延續大愛。此外，大林慈濟醫院的

陳品汎醫師，將病患的孩子帶回家照

顧，都讓學員深受感動。

有學員以為自己算是不錯的醫療人

員，沒想到還有許多進步空間。受邀初

次參與年會的三位海地醫師，感佩慈濟

對台灣八八水災的援助效率，也發願回

國加入人醫會，幫助同胞。

▲北區慈青幹訓營，安排學員們走入人群勸素，宣導

「一天五善」觀念。攝影／劉軒維
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22日，慈濟推動大體捐贈十五周年

感恩音樂會上，多位成為慈院醫師的慈

大畢業生選擇走向外科系，此次也和院

內傳授專業的老師同來，與病患同台，

向大體老師家屬感恩，並表示是大體老

師的愛心，及人醫典範的教導，才得以

實踐為病患拔苦予樂的使命。

慈濟醫療志業執行長林俊龍表示，

醫護人員的使命是「醫病、醫身、醫

心」，期許與會成員「淨身心、護大地」

照顧好身心，從「清淨在源頭」做起，力

行環保，守護地球。進而「育良才、傳大

愛」，培育年輕一代成為良醫良護，將大

愛精神帶回僑居地，傳承下去。

十月

◆ 2010.10.02
紐國慈濟十年深耕

受助機構感恩致意

位於奧克蘭的慈濟紐西蘭分會，

2日舉辦十周年慶祝活動，並開辦健康

講座。包括社區志工、會眾，還有台北

經濟文化辦事處、紐西蘭國際難民營中

心，以及慈濟曾關懷的機構、學校等代

表，都前來表達感恩。

紐西蘭志工深耕社區，成果豐碩。

慈善志業，從照顧獨居老人、關懷受虐婦

女、陪伴喜憨團體，到社區定點服務十四

個中風協會；醫療志業，從2009年開始，

舉辦免費健檢；教育

與人文志業，除了積

極推廣環保與素食之

外，也相繼成立靜思

語中文班和紐西蘭慈

濟大專青年聯誼會，

並持續「人間菩薩大

招生」。

13日，華人中風

協會負責人琳達·威廉

斯（Linda Williams）

送來櫻花樹和一封感

恩信，感恩志工十年

長期關懷。由於協

會平時也推動竹筒歲

月，此次亦帶來竹

筒，捐出愛心。

慈濟漢彌頓聯絡

▲海地三位醫師Dr. Salnave（右四）、Dr. Boliere（左二）與Dr. 

Demorcy（左三）發願成為慈濟人醫，幫助更多自己國家的人民。    
攝影／陳冠余

九∼

十
月
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處9日歡度十周年慶，除了慈濟志工參

與外，接受慈濟捐助學童早餐的菲爾飛

爾得學校（Fairfeild School）聯絡人，以

及合作發放熱食的浸信會熱食中心負責

人，都到場感恩慈濟長期付出。在懷卡

托醫院服務的一位醫師，看完《慈濟大

藏經》影片後深受感動，承諾將協助募

集醫療資源，幫助慈濟舉辦健康檢查及

推廣學童衛生教育。

◆ 2010.10.02
星國慈青一日精進

啟發外籍同學愛心

新加坡慈青經過兩個月的用心籌

備，透過電話、電子海報等方式，邀約

一百零三位同學，參與今日於分會靜思

堂舉辦的「慈青精進日──生命的陽

光」一日生活營。

慈 青 學 長 邱 志 豪

以一系列的天災影片和

實證舉例，提醒大家拯

救地球刻不容緩。學長

劉海倫則以昆蟲所展現

的「群體智慧（swarm 

theory）」，勉勵同學們

以一分力量，為自己、

為眾生、為大地之母做

出貢獻。

活動中也播放慈濟

在新加坡當地和斯里蘭

卡義診的影片，分享醫

療志業的足跡，志工從

付出中體會「知福、惜福、再造福」的

意義，也以慈濟的醫療人文，感動當地

醫護人員投入志業，也感動受助者捐款

回饋。

在「慈青大家庭」中，畢業慈青分

▲慈濟漢彌頓聯絡處十周年慶祝茶會，除了感恩志工們付出，並

鼓勵當地志工加入培訓，共同承擔志業。攝影／李建中

▲營隊舉辦慈青授證儀式，新進學員恭敬地

從隊輔爸爸媽媽手中接領慈青制服和慈青

證。攝影／潘寶通



總
論
記
事
．

185

享參與環保、共修等志工活動，以及投

入志業體工作的心得，並介紹慈青大家

庭的架構和新加坡分會的緣起。

幾位不諳華語的外籍同學，全

程由翻譯志工陪伴。來自印度的同學

Soumiya，之前雖沒聽過慈濟，但參加營

隊後，期待能再參與慈青活動。營隊結

束前，共有十六位慈青恭敬地從隊輔爸

爸媽媽手中，接領慈青制服和慈青證。

此次營隊，不僅達到菩薩招生目標，更

凝聚新加坡慈青的力量。

◆ 2010.10.08~10
法脈宗門同仁精進營

上人盼預見未來傳承

第五屆慈濟基金會「傳承靜思法

脈，弘揚慈濟宗門」同仁精進營，8日至

10日在花蓮靜思堂舉辦，首次有美國、

印尼及馬來西亞海外志業體同仁加入，

共七百六十七人，藉此汲取慈濟法髓，

深入了解慈濟志業。

首堂課由全球志工總督導黃思賢

以「合和互協傳大愛」為主題，分享慈

濟宗門與上人的法髓，也提醒大家在慈

濟志業體工作與外面職場不同，同仁可

以在潛移默化當中，受到啟發，增長慧

命，最終達到「職志合一」。

營隊中除了安排拜經繞法淨心，共

修第二天課程，從「見證台灣慈善」談

起，繼而「無疆界的承擔」說明慈濟參

與聯合國活動，開啟國際賑災新的里程

碑；「盞盞心燈照神州」提到慈濟基金

會在大陸掛牌的不易。

各志業體同仁透過參與營隊，了

解志業現況，也促成志業體間，良好的

橫向交流溝通。大愛台副總監何建明認

為，每次參與都是一次「歸零」，讓自

己尋回因忙碌而忘失的初衷；回到工作

崗位，有安定的心做更好的判斷。

第二次參加的高瑞和醫師表示，上

人教導大家將「人」擴展為「仁」。他

發願在工作上要更加精進保持專業度，

以同理心對待病人、家屬，甚至對同仁

與學生，在工作中傳承法脈。任職於花

蓮慈濟醫院的林永森圓緣分享時，父母

都是資深委員，小時候跟父母去收功德

款，都是「旁觀者」，如今接下父母的

「衣缽」，一定會勇於承擔。

證嚴上人首次於同仁精進營期間行

▲首次擔任「悅眾」的大愛台副總監張尊昱

（右）表示，從簡單的敲木魚動作，深深體

會領眾不易，要更用心；尤其是態度方面，

更要學習上人的感恩心。攝影／陳姵璇

十
月
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腳在外，以視訊連線

參加圓緣，開示時提

到希望「現在就要

看見未來、看到傳

承」，同時，強調造

福結好緣，能召來無

量的精神力量。也期

勉大家要體解生命中

所蘊含的法，將法入

心，互相成就。

◆ 2010.10.08~10
非洲本土志工研習

訪視愛灑傳承經驗

慈濟南非分會於德本愛丁頓小學

（Addington Primary School）舉辦為期三

天的「第二屆非洲志工精進研習會」，

來自南非約堡、普托利亞、伊莉莎白

港、東倫敦、新堡、布魯芳登、雷地史

密斯、德本及辛巴威，兩國九地共一百

零八位本土幹部齊聚共修。

開營典禮，黃淳楷師兄感恩大家

懷抱學習心前來精進，身為領眾幹部，

更有責任將此次營隊所學，帶回各區傳

承。各區本土志工分享心得，感恩來自

台灣的慈濟志工陪伴，讓自己由手心向

上的受助者，轉變成為手心向下的人間

菩薩。

課程除了介紹佛教旗、慈濟旗及慈

濟人的行儀與默契，也藉著繞佛繞法，凝

聚道氣。並安排學員分組下鄉進行訪視與

愛灑活動，瞭解德本志工如何在社區內照

護貧病，舉辦愛灑活動帶動鄰里投入，成

立愛心菜園，為孤兒供食也能自力更生。

一位來自依莉莎白港的志工分享，

對於德本志工為社區所作的全套照護，

感到十分震撼，期許自己能重新開始，

更用心做慈濟。各區學員紛紛表示，會

將學習到的經驗，帶回當區傳承。

◆ 2010.10.10
三寶顏十周年慶

受助者見證感恩

菲律賓慈濟三寶顏聯絡處十周年

舉辦「感恩之夜」音樂會，邀集慈濟

志工、人醫會成員、各界捐助者、受

助者、當地政府官員及社區會眾，近

一千二百人齊聚，相互感恩。

三寶顏地區有六千多名殘障者需要

▲鐸拉蕾·姆奇瑞（右）師姊與芭鐸碧蕾·馬普姆洛（左）師姊，進

行居家關懷，親切地問候奶奶，並熟練地為她按摩。攝影／袁亞棋
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裝義肢。他們或是受到種族、宗教衝突波

及；或因意外、疾病而截肢；也有先天的

肢障者，因家貧無法負擔義肢費用。1998

年，慈濟人醫會首次到此義診，2000年成

立聯絡處，展開長期服務。

2004年在三寶顏巿立醫療中心成立

「慈濟大愛復健暨義肢製造中心」，為肢

障者量身訂做義肢及協助復健。2008年啟

用援建的「大愛眼科義診中心」，提供免

費醫療、贈送老花眼鏡與往診服務。三寶

顏市立醫療中心負責人羅密歐醫生（Dr. 

Romeo Ong），感謝慈濟的信任，未來將

繼續恢復和重建生活的希望。

三寶顏市長塞爾索（Mayor Celso 

Lobregat）感恩慈濟把三寶顏變成一個

無私奉獻和付出的社區。紅十字會主席

致送感謝狀，感恩慈濟捐贈全套特殊血

液冷藏儀器，讓血液保存期限延長為半

年，減少血液浪費，造福當地病患。

晚會在當地四位宗教領袖帶領下，

眾人齊心為天下平安祈禱，期盼能用更

多智慧與愛，陪伴需要的人找回生命的

希望。

◆ 2010.10.17
慈濟獲中國消除貧困獎

肯定對全球慈善之貢獻

中國扶貧基金會自2004年起舉辦「中

國消除貧困獎」，設置成就獎、全球獎、

捐贈獎、創新獎、感動獎等獎項，邀請扶

貧公益領域專家、學者和社會知名人士，

評選出對中國消除貧困事業，或對全球公

益慈善事業和國際消除貧困事業，做出重

大貢獻的組織或個人。

慈濟基金會獲第三屆中國消除貧困

獎「全球獎」，緣起於自1966年成立以

來，慈濟在慈善、醫療、教育、人文、

骨髓捐贈、環保、社區志工、賑災等八

個領域開展工作，並從1991年孟加拉洪

災賑濟開始，邁出全球化扶貧的步伐。

目前，慈濟在中國內地開展救助項

目，在慈善方面，包括個案救助、緊急

災難救助、冬令發放等；教育方面，目

前已援建五十四所學校；醫療方面，除

了個案關懷，也有幫助貧民治療眼疾的

「光明行動」；人文方面，舉辦《親恩

浩連天》音樂手語劇傳遞孝道，及推廣

與落實環保理念。

國務院副總理回良玉表示，慈濟在

全球七十多個國家和地區進行扶貧和人道

主義救援，援助資金物資，惠及數千萬貧

▲菲律賓慈濟三寶顏聯絡處成立十周年，捐

贈全套特殊血液冷藏儀器給三寶顏紅十字

會，讓血液保存期限延長為半年。攝影／黃解放

十
月
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困和受災人口，是中國慈善的楷模。

頒獎典禮於10月17日「國際消除貧困

日」，在北京釣魚台國賓館舉行，慈濟基

金會副總執行長林碧玉及宗教處副主任王

運敬，出席並接受《新京報》專訪，分享

慈善理念。說明慈濟是個實踐團體，以戒

為制度、用愛來管理。同時在社區培訓志

工落實關懷，縮短救援過程的交通問題；

再者，慈濟把天下人當做家人，才能跨越

種種藩籬，走在最前、做到最後，給予最

需要的援助。

◆ 2010.10.17
慈濟環保志工受證

承擔使命淨心護地

今年為感恩慈濟人力行環保二十

年，慈濟基金會於全台舉辦環保

志工授證典禮，首場17日在台中

分會舉行。中區環保志工齊聚共

修，了解「清淨在源頭」理念，

互勉力行「護大地、淨心地」。

受證成員中，除了年長志工，也

有已跟著阿嬤做環保三年的小學

生，終於實現受證願望。

各地區受證志工分享，見

證環保教育淨化人心、帶動善循

環的成果。罹患小兒麻痺的林李

幼師姊，從大愛台看到四肢不健

全的人都能當志工，激勵她走出

來，用還能動的左手回收資源。

還有鍾榮妹師姊長年受腰痛所

苦，看到大愛台節目後，主動到

環保站學習，現已能彎腰做分類，重拾健

康。還有人中年失業心生煩憂，因做環保

而解憂，乾脆全心投入，並結識如姊妹的

志工相偕做慈濟，應驗「做環保，身體

好，無煩惱。」

慈濟於2005年開始，頒發環保志工

服務證，便於識別志工身份與推動社區

工作。受證志工需符合資格包括：參與

一年以上環保工作，尚未領有委員證及

慈誠證，以及一年出席八次以上的常態

環保工作，並且遵守慈濟十戒。「慈濟

環保證是志工守護大地的一份因緣，落

實上人真實教義。」因此，對於平日不

畏髒臭做環保的志工們，也是一張鼓勵

與精進動力的憑證。期許大家力行「清

淨在源頭」，達到物命歸源，保護資

源，人人克儉克勤，堅定守護地球。

▲就讀國小五年級的陳思穎（左二），跟著阿嬤做環保

三年，很開心實現「受證」的願望。攝影／黃善繼
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◆ 2010.10.22
北加州慈濟募蔬果助貧

獲「亞裔英雄獎」肯定

經由庫菩提諾服務中

心（Cupertino Community 

Service，簡稱CCS）的志工

服務計畫經理Paul Stanfield

提名，慈濟北加州分會獲得

第十屆「亞裔英雄獎（Asian 

Hero Awards）」社區服務

獎項。此獎項為感恩志工自

2006年起，協助庫菩提諾服

務中心，募集農夫市場當日

未售出的蔬果，提供低收入民眾食用。

服務中心表示，由於全球經濟不景

氣，矽谷高科技公司大量裁員，造成更多

家庭需要協助。每次由農夫市場募集的蔬

果，能幫助近兩百五十個家庭。參與的志

工，不管風吹日曬仍熱心幫忙；還有來買

菜的媽媽，也加入志工行列。捐蔬果的農

民，大都是生活辛苦的勞動階層，也願意

分享給需要的人，十分難得。

北加州分會執行長謝明晉代表領

獎時，把握機緣推廣環保素食理念，呼

籲隨身攜帶環保筷。慈濟志工謝琇茹表

示，往後在農夫市場有免費攤位，在募

集蔬果的同時，也會推廣「蔬國護照」

及環保。

美國北加州聖塔克拉拉縣（Santa 

Clara）議員尼斯（Liz Kniss）設立「亞

裔英雄獎」，是為表揚默默奉獻的亞裔

團體，以激發更多人為社區服務。

◆ 2010.10.28
慈濟助學八年有成

獲素里教育局表揚

加拿大素里慈濟志工八年推動各項

社區服務，包括：助學、急難救助、機

構關懷、物資捐助等；今年在素里教育

局36學區（Surrey School District No.36）

的推薦下，獲教育局學務委員會表揚，

感謝志工為社區所做的一切。

委員會主席L.Mcnally提及，2008年

志工到Greentimber小學，介紹「竹筒歲

月」，讓孩子知道日存一塊錢，也能幫

助他人；啟發學童自動發起「收集寶特

瓶、玻璃瓶罐換錢」活動，並將所得捐

給醫院購買病床。她表示：「不論時間

過去多久，都會記得這件事！」志工不

但提供「硬體」協助，更不吝增添「軟

體」功能，教導正確觀念，啟發愛心。

▲慈濟北加州分會執行長謝明晉（右二）和庫菩提諾志工謝

琇茹（左二），代表接受「亞裔英雄獎」。攝影／李娉瑤

十
月
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項社區服務，助學金計畫只是其中項目之

一。有學務委員讚揚慈濟，不只在社區服

務，也在全球投入國際賑災，希望受助學

童能夠學到志工無所求付出精神。

◆ 2010.10.30
美東醫療共識營

醫學環保促健康

美國慈濟醫療志業基金會

舉辦「美東醫療合和互協共識

營」，包括加州、紐約、華府及

新澤西的志工與醫護人員，近

二百人齊聚新澤西分會靜思堂，

深入了解慈濟醫療志業脈動。

首堂課由慈濟醫療志業執

行長林俊龍，透過視訊分享素食

是最有效的「健康促進」方式，

並分享慈濟醫療志業的「尊重生

命，以人為本」精神，帶動醫病間善的

循環。

會中亦由美東各區人醫會報告會

務，讓學員了解醫療志業發展的情形。

「凝聚共識志業推動」分享中，探討如

何在美國經濟蕭條、善款減少、病患

增加的挑戰下，多元化發展醫療志業，

為眾生拔苦予樂。同時解答各區學員提

問，並聽取意見。

美國慈濟醫療志業基金會執行長曾

慈慧表示，美國醫療團隊跟隨台灣醫療

志業，以「四大一體」為目標。鼓勵大

家落實「健康促進」觀念，為民眾健康

而努力，將慈濟人文帶入社區。

紐約人醫會的約旦裔醫師Robert 

Crupi表示，了解慈濟醫療志業方向後，

除了要善用醫療資源外，對醫療工作也

有更多期許。

▲加拿大素里教育局學務委員會主席

L.Mcnally（右三），感謝慈濟志工八年來助

學，幫助學生圓夢。攝影／鄭華明

▲慈濟醫療志業執行長林俊龍，以視訊與美東醫療共識

營的學員，分享「健康促進」理念和慈濟的醫療人文。

攝影／孫戈祺



總
論
記
事
．

191

十一月

◆ 2010.11.06
美國慈濟21周年慶

社區淨溪帶動環保

慈濟美國總會

二十一周年慶，於總

會園區舉辦朝山，引

領眾人三步一跪拜虔

誠淨心，並以「疼惜

大地全民運動」為主

題，安排到環保站實

做分類，加深資源回

收觀念。此外，今年

與市府合辦核桃溪淨

溪活動（Walnut Creek 

Clean-up），帶動社區

居民從己做起，為地球盡一份心力。

社區淨溪活動，吸引民眾、志工與

慈青、慈少約六十人響應。其中，聖迪

瑪斯市政府副市長丹尼斯巴頓（Denis 

Berton）除了親自參與，並派員協助清

理垃圾。還有熱心民眾帶著寵物駝馬加

入運載。

環保體驗課程，以廚餘做成堆肥、

果皮變酵素和食油變肥皂等項目，最吸引

志工參與。還有環保專家講解碳足跡的計

算方式，提醒眾人從自己的年碳排放量，

省思如何改變生活習慣，做到節能減碳。

經過一天的環保活動，讓與會民眾

與志工，感受要挽救地球危機，唯有回歸

簡樸生活，人人力行「清淨在源頭」的環

保理念，珍惜資源、愛護地球。

◆ 2010.11.13
視聽志工共修課

交流經驗解疑惑

為提昇志工操控視聽設備的專業與

人文涵養，慈濟基金會於全台舉辦三場

「視聽幹事共修」活動，首場於板橋志

業園區舉行，並安排新竹以北、台東、

花蓮、金門等地志工，以視訊同步學

習。

活動內容，包括分享社區團隊的

運作，專業學理講解及實務操作。首先

由大愛電視台三位影音工程師淺顯講解

視聽理論，實地操作器材，讓志工了解

發生問題的原因與說明解決的方法；最

後，經由講師與志工分享經驗，透過雙

▲美國總會二十一周年慶，安排志工到環保站實做分類，加深資源

回收觀念。攝影／林美雪

十∼

十
一
月
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向交流解開疑惑。

桃園志工分享該區特色，每次活動

必定安排一位志工在後台檢場，幫助了解

現場的變化情形，讓活動順利進行。也有

志工分享因活動流程臨時改變，後台檢場

人員來不及通知，又被要求當場播出，因

而感受到事前與主辦單位

溝通的重要。而板橋志工

團隊分享透過教育訓練與

經驗傳承來培訓志工，展

現團隊的默契。

視 聽 志 工 大 多 非

專業人員，每個社區道

場的設備不同、團隊的

特性也不同，今天的共

修，不只是理論上的學

習，更讓志工學到如何

發現問題，進而有能力

解決問題。

◆ 2010.11.17~21
菲市府與慈濟簽約

觀摩合作推動環保

凱莎娜颱風去年重創菲律賓馬利僅

那市，慈濟發起「以工代賑」協助災後復

原工作，接引八萬四千多人次投入重建家

園，並帶動做環保、改善生活習慣，當地

已成立超過一百五十七個環保點。

慈濟長期深耕關懷，獲得馬利僅那

市政府肯定，17日由市長和菲律賓分會

執行長李偉嵩簽訂契約書，與慈濟合作

在全市推動環保。這也是菲國首次有市

府與非政府組織合作推動環保。

1 9日，市長德古茲曼（D e l  D e 

Guzman）率領市府團隊來台展開慈濟志

業參訪，觀摩環保運作。團員看到志工仔

細分類資源，瞭解提升回收價值以延續物

▲視聽志工共修課程，透過雙向交流，郭文

芳師兄與其他地區志工分享自己的實務經

驗。攝影／鄭榮華

▲菲律賓分會執行長李偉嵩（左一），向馬利僅那市市長德古茲

曼（左二）及市府官員解說靜思精舍各期建設的歷程。攝影／陳怡君
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命，就不需過度開發資源，減少對地球的

破壞。市長表示，從環保工作學習慈濟經

驗與人文，可以幫助需要幫助的人。團員

也表示，要將此觀念帶回國執行。

21日，參訪團來到花蓮靜思精舍，

除了感謝慈濟幫助災民重建家園，並獻

上雙方簽署的契約書給證嚴上人，表示

市府將和慈濟合作，在各級機構、學

校、住宅推動環保，也帶動人文，讓馬

利僅那市成為菲律賓環保模範城市。

◆ 2010.11.18
培訓電子勸募本講師

逐步落實環保無紙化

為因應數位化發展，減少紙張消

耗，2008年7月，慈濟基金會委請華碩電

腦公司研發「靜思電子書閱讀器」。兩年

期間，經由證嚴上人參與試用、資訊處同

仁及各社區志工測試，今年

10月21日，華碩電腦與慈濟

合辦記者會，推出為中高齡

客製化，以「環保無紙化」

與「縮短數位落差」為訴求

的電子書閱讀器。

靜思電子書首要應用於

電子勸募本與數位閱讀，11

月18日開始，慈濟基金會財

務組及資訊處同仁於全台舉

辦八十五場「TZ—900靜思

電子書勸募本種子講師培訓

營」，操作瞭解其功能與優

點；包含必須以慈誠或委員

證晶片卡註冊開通電子書，萬一遺失仍能

保留資料，隱密、安全性高，運用在勸

募系統可快速登錄、上傳捐款資料，再

到ATM轉帳，讓年長委員們減輕抄寫工

作，並省去繳款的舟車勞頓。

電子勸募本教學陸續在高雄、台

北、台中等區進行，參與學員不乏夫妻

檔、母子檔、姊妹檔，甚或不懂電腦的

銀髮族志工結伴來上課。而北區志工為

上過初階課的種子講師進行試教認證，

再安排走進志工家中做個別輔導，落實

種子講師家庭化，好讓更多慈濟人瞭解

如何使用電子書。

此外，靜思電子書應用於會議與營

隊活動，便於慈濟人推動志業，包括慈

濟新聞、期刊書籍、勸募本或營隊活動

手冊，都可隨時更新、瀏覽，即時深入

慈濟法髓，減少紙張用量，落實無紙化

環保時代。

▲慈濟基金會財務處同仁鄭秋楓（右二），逐一教導年長的慈

濟委員操作「電子勸募本」。攝影／詹大為

十
一
月
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◆ 2010.11.20
關懷慈青精進研習課

輔導員交流陪伴技巧

慈濟大專青年聯誼會成立十八年，

中區慈懿會與學長會自2003年開始，每

學期舉辦一至兩次「關懷慈青精進研

習班」課程，讓慈青輔導員交流陪伴

經驗。20日在台中分會舉辦一日精進活

動，從分享慈青緣起與組織架構、營隊

養成教育，及推動「心生活運動」因緣

和成果，讓輔導員及慈青學長了解慈青

現況，以及陪伴技巧。

慈青學姊林盈秀分享從慈青、學

長會成為慈懿會的心路歷程，因有輔導

員的陪伴，改掉慈青時代傲慢習氣，在

成為輔導員後，更學會用寬容與真心來

陪伴學弟妹。輔導員詹淑惠以曾接觸的

個案為例，透過簡訊鼓勵慈青多參與活

動，並與其分享不是要增加負擔，而是

希望能延續這份慈濟情的單純心念。

一日精進課程，讓百位與會人員清

楚主角和陪伴的角色扮演，要用貼心、關

心和真心來陪伴，而非強勢主導。在輔導

員身上看到的，更是對慈青源源不絕的愛

與關懷，並逐步落實慈濟理念在慈青、慈

懿會、學長會三合一團隊運作上。

十二月

◆ 2010.12.04~08
海外志工研習受證

汲取新知傳承法眽

「2010年海外慈濟培訓委員慈誠精神

研習會」在花蓮靜思堂舉行，全球二十三

個國家與地區，共一千一百五十五位海外

志工返台精進，並於7日參與「受證暨歲

末祝福感恩會」。其中，以馬來西亞志工

人數最多，此次有五百零六位志工受證，

佔全數受證人數一半。

研習課程，透過四大志業介紹及各

國交流經驗，讓學員深入了解志業脈動與

慈濟理念。由靜思精舍德慈師父帶領學員

「回首當年竹筒歲月」，明瞭上人「為佛

教、為眾生」的志願。德宣師父闡述「慈

濟十戒」，說明慈濟人必須遵守的戒律及

共識。大林慈濟醫院院長簡守信分享醫療

團隊如何用愛與關懷建立醫病關係，展現

醫療人文。

圓緣時刻，學員上台分享在僑居地

推動慈濟志業的經驗和心得。泰國挽才攬

醫院副院長林佳文，談及在醫院及社區推

動慈濟的過程。適逢年底醫院工作最忙碌

時，他排除萬難來台參與研習，並表示：

▲慈青學姊林盈秀師姊於「關懷慈青精進研

習班」，與大家分享「難行當行慈青路、幸

福當行慈濟路」。攝影／許舒婷
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「我一定要來受證，才能帶動別人，並要

求自己一定要募到五百位志工。」

南非志工札雷奇杜（ Z a k h e l e 

Dumisa）自身貧苦，仍發心助人，關懷

愛滋病患、供餐給愛滋遺孤。此次與五

位祖魯族女性志工同時受證，成為南非

祖魯族第一位慈誠。而慈濟菲律賓分會

執行長李偉嵩的四位子女一同受證，送

給父親當生日禮物。

巴拉圭志工蘇瑪（Zulma Maria  Acosta 

De Aquino），2002年開始跟著慈濟志工訪

視、發放、義診；身為當地人的她，由於

沒有語言上隔閡，對於落實慈濟志業有相

當大助力，此次受證成為首位巴拉圭籍慈

濟委員。

慈濟志工從台灣延伸到全球，不論

在那個國家，會務推動都一樣精彩，也看

見菩提種子發芽成長，從志業分享、經驗

交流中汲取舊法新知，也給海外慈濟人心

靈再充電。

◆ 2010.12.06~2011.01.07
星國慈濟義賣年餅

聚愛心助社會弱勢

每逢農曆新年，新加坡慈濟志工

都會製作鳳梨酥或杏仁餅（又稱：慈

濟年餅）義賣，從1996年開始，至今持

續十五年。由於今年訂單比去年增加三

分之一，加上製餅期間分會大型活動不

斷，志工動員人力吃緊，因此利用參與

活動同時，邀約志工及會眾準備材料；

12月6日至2011年1月7日進行製餅，每

天至少有五十位志工接力付出，動員

二千一百六十人次，完成八千盒年餅，

▲證嚴上人親自為海外慈濟人授證，其中，

以馬來西亞志工人數最多，有五百零六位志

工受證，佔全數受證人數一半。攝影／李黎鐘

▲新加坡分會製作慈濟年餅義賣，每天至少

有五十位志工接力付出，來到靜思堂投入年

餅製作。攝影／劉海倫

十
一∼

十
二
月
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義賣所得全數捐給慈

濟。

連 續 兩 年 負 責

協調工作的符國華師

姊，每天在廚房關懷

陪伴所有志工。參與

的志工，有住在分會

附近的婆婆媽媽，還

有來自島國各地的志

工。其中，施鳴鳳師

姊家中的印尼幫傭莎

莉帕（Saripah），從

看到慈濟援助紅溪河

的影片後，認為助人

的心不分宗教，因此

連續兩年協助製作，

並參與社區環保，還會向身邊的朋友募

善款。 

有的公司訂購年餅來回饋客戶，

透過這份賀禮，除了讓當地店家認識慈

濟，也讓大家慶祝佳節的同時，付出愛

心幫助社會的弱勢族群。

◆ 2010.12.08~2011.01.22
慈濟社區歲末祝福會

環保織品走秀倡教育

為感恩長期護持慈濟志業的會員和

志工，慈濟基金會8日於台中展開首場

「2010年社區歲末祝福感恩會」，至2011

年元月，在全台各地舉辦三百八十四場，

約三十萬人與會。今年以「廣行環保福滿

乾坤、淨化人心風調雨順」為主題，透過

短劇、影片及人物見證分享，呈現「佛法

生活化，菩薩人間化」成果，並以環保織

品走秀，倡導「環保精質化，清淨在源

頭」理念。

在台中，六十至八十多歲的環保志

工組成「千歲團」，以手語劇呼籲人人做

環保。而在台北關渡，十三位高齡環保志

工除了擔任環保織品走秀，並承擔接待、

香積、生活等不同的功能；還有外國學人

擔任走秀嘉賓，用肢體與律動傳達環保觀

念，即使語言不通，仍跨越種族、宗教，

一起度過「環保平安夜」。

各區人物見證故事中，有環保志工

投入環保找到人生避風港，也有的把環保

當做復健，心情變得開朗不憂鬱。會眾不

僅受益良多，對環保理念有更深一層的認

識。有人表示要力行一日五善：素食、省

▲台中區十六位環保志工，年齡從六十幾到最長八十五歲，組成

「千歲團」演出手語劇《人人做環保》，呼籲鄉親愛護地球沒煩

惱。攝影／游國霖
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水、省電、隨身攜帶環保餐具、改變交通

方式，從己做起愛地球。有里長表示要將

所學到環保概念帶回社區發揚光大，還有

人會後請購環保織品，要帶回去向親友們

介紹環保的重要性。

今年的福慧紅包相當特別，打開

「紅包」就看到宇宙大覺者——佛陀伸

手膚慰地球的立像，另設計一枚「歡喜

有緣紀念幣」，前後並印有「敬天愛

地，人間祥和」、「慈濟大愛，歡喜有

緣」等字，及大地之母圖像與慈濟標

誌。藉由圖像與文字提醒人人珍惜現

在、把握當下，提起保護大地、感恩大

地、敬愛天地之心，祝福人人擴大愛、

結好緣。

◆ 2010.12.12
巴東市慶祝「慈濟日」

淨灘、義診帶動行善

印尼巴東市政府為

感恩慈濟印尼分會在2009

年巴東地震後的援助，

同年訂定11月30日為「慈

濟日」，是印尼第一個訂

定慈濟日的城市。今年12

月12日，巴東市政府及各

界民間組織與慈濟志工在

巴東市文化公園共同舉辦

「慈濟日」活動，包括淨

灘、為村民修繕房屋等；

並於17、18日，在巴東國

立第一高中校舍與巴東警

察醫院，為白內障、兔唇及小腫瘤患者

義診。

參加群眾包括巴東國立第一中學的

學生、慈濟志工、巴東峇臘村（Kelurahan 

Padang Barat）的居民、銀行界及政府部門

等社會各階層人士。市長法烏玆．巴哈爾

（Fauzi Bahar）頒發獎狀予慈濟，由印尼

分會副執行長郭再源領獎。馬斯沃阿比丁

長老（Buya Mas’oed Abidin）帶領大家祈

禱，期望大家對同胞要有關懷之心，並希

望人人在每天燒飯前，手抓一把米，施予

助人。

印尼慈濟志工陳豐靈（濟崧）呼籲

眾人把握因緣行善，金額多寡並不重要，

而是要恆持付出愛心。市長也表示，舉辦

慈濟日活動目的，是希望帶動巴東市民學

▲慈濟印尼分會副執行長郭再源（左一）與志工，代表接受巴

東市長法烏玆．巴哈爾（右）頒發的獎狀，市長感謝慈濟地震

災後的援助。攝影／Himawan Susanto

十
二
月
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習慈濟行善，可以先從學生開始推動竹筒

歲月精神，每天投一點錢入竹筒，匯聚愛

心助人。

◆ 2010.12.17、18
慈濟環境與宗教論壇

從心靈環保影響行為

關心氣候變遷及全球暖化帶來的效

應，慈濟基金會與慈濟大學17、18日，

在板橋志業園區合辦首屆「2010慈濟論

壇──環境與宗教研討會」，共十五位

學者發表論文及演說，國內外宗教學

者、慈濟志工、法師、各界代表等逾

千位參與。期望在氣候急遽變遷的危機

中，從自然、生理、心靈環境面向，結

合科學知識與宗教情懷的力量，改變人

類過度開發的舊思維，實踐環保永續發

展的承諾。

北京大學宗教學系

教授樓宇烈提出「萬物一

體」的現代觀，期待人與

萬物相互尊重才能永續共

處。慈濟醫療志業執行長

林俊龍，則以健康照護延

伸到環境保護的相互關

係，認為醫院應朝綠能、

清淨跟簡實方向來發展，

有系統地推動健康促進概

念，讓醫療也能扮演環境

永續的角色。

「環保與宗教」論

壇，闡述宗教在環保的行

動上，發揮具體且積極性的意義。中國人

民大學哲學院副院長魏德東教授表示，慈

濟志工把資源回收，轉化成為衣服，可說

是佛教落實環保的具體實踐。慈濟基金會

發言人何日生表示，環保志工從事資源回

收，印證了佛陀的三理四相；志工投入回

收過程，看到物質世界的成住壞空，由惜

物愛物進而養成樸實節約的生活方式。

近年來全球災難頻傳，氣候難民倍

增，證嚴上人曾說：「要改變氣候，就

要先改變人心；宇宙的大乾坤有溫室效

應，人心的小乾坤也有心室效應。」英

國牛津大學宗教人類學教授彼德．克拉

克（Peter Clarke）指出：「宗教信仰是

全球推動環保最關鍵的力量！」

人類的心室效應影響環境的改變。

慈濟志工謝秀連投入環保十三年，走出

憂鬱症展開新生，這就是證嚴上人所說

▲英國牛津大學宗教人類學教授彼德．克拉克（Peter Clarke）表

示，期許所有的宗教家有正確的環保觀念，透過信仰來影響人

們，從改變生活態度進而改善環境。攝影／張進和
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「用心靈環保去改變行為」，

唯有從源頭清除貪念，才能落

實環保清淨在源頭。慈濟的環

保是全面性，環保志工不只回

收資源也回收生命價值，身體

力行做環保，發揮實際影響的

力量。

◆ 2010.12.24~30
全球慈青擔使命

創意推蔬食減碳

「2010年全球慈青日」活動

24至26日於花蓮靜思堂展開，來

自十一個國家地區、八百四十八

位海內外慈青參與，依循四個主題：深耕

社區行大愛、聞法精進續慧命、清淨身心

護大地、愛無疆界擔使命，分享在各國推

動志業及蔬食減碳救地球的成果。其中，

馬來西亞的慈青不只推廣素食，更引法髓

入心，透過定期共修，齋戒入經藏，並演

繹《水懺》手語劇，表達對生命的尊重、

對佛教的虔誠。 

去年的全球慈青日，證嚴上人期勉

慈青從自身做起，開始茹素，並帶動周

遭人響應。因此，台灣區的慈青在今年

慈濟環保二十周年，發起「時代青年千

萬素，減少百萬CO2」活動。馬來西亞

吉隆坡慈青則發起「百蔬V族」運動，

號召10,000位百蔬V族，在100天內完成

100餐蔬食，慈青們在校園擺攤宣導、結

合媒體與「臉書」社群網站宣傳及環保

講座帶動，並推動每週一蔬食日、替同

學準備素食便當。

「慈濟大專青年聯誼會」邁入第

十八年，也象徵著「成年」。許多畢業

慈青成家立業後受證成為慈誠、委員，

或回歸慈濟志業體工作，接續力行菩

薩道。圓緣時刻，上人期許慈青把握因

緣，為人間、為地球盡一分責任，真真

實實為人生付出。

26日營隊結束，海外慈青接續參與

四天的幹部精進研習營。今年主題「持

守十戒，奉行八正道」，由各國慈青演

出話劇了解戒律的意義及守戒的重要，

並邀請回歸志業體工作的學長姊，分享

經驗與傳承法脈。圓緣時刻，海外慈青

上台分享做慈濟的心得，全體並唱誦

「立願文」，發心立願為上人承擔慈濟

志業。

▲來自十一個國家地區慈青齊聚，參與「2010年全球慈青

日」活動，學員認真聽課，汲取法髓與各國經驗。攝影／慈

濟基金會宗教處提供

十
二
月
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二
十一世紀的第一個十

年到了尾聲，人們進

入新世紀的興奮已退燒，

許多考驗一一浮現，其中

因氣候變遷造成的災難，

備受關注。「氣候不調，

起於人心不調。」證嚴上

人提出佛教的思維，透過

全球慈濟志工帶動善念的

循環，以慈善為起點，深

耕四大志業；不僅「拔

苦」，進而以此為基礎，

達到全面的關懷。

積極行動，短期見改善

年初，世界就不平靜──海

地、智利強震，台灣甲仙地震，艾

加沙颶風重創中美洲，巴基斯坦水

患。入秋後，凡那比、梅姬颱風帶

來的豪雨侵襲台灣，印尼默拉皮火

山爆發、明打威群島強震引發海

嘯，泰國、馬來西亞水患等，接連

而來。

面對這些災變，慈濟志工動員

救助，安定災民身心。其中，海地

賑災最能看出慈濟短期救災、幫助

災民重新站起來的精神。1月強震

後，上百萬人受災，慈濟雖有在海

地發放濟貧的經驗，但因當地沒有

據點或志工，無法立即進入災區；

然而上人指示：無法走在第一線

時，就要強化後面的建設與安撫，

為未來鋪路。因此由美國、多明尼

加、台灣三地志工合作，先備妥物

資，再由曾來台訪慈濟的當地人士

史帝夫伸出援手，開啟救援之門。

撰文／郭乃禎

海地地震賑災，開啟慈濟救援新模式──「以工供

糧」。圖為穿著慈濟志工背心的當地居民，在打掃家

園後享用「香積飯」。攝影／吳至貴

【2010志業年度回顧－－慈善】

 慈善為起點，深耕各志業
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救災速度緩慢，是海地震後的

瓶頸。慈濟以去年凱莎娜風災的經

驗，展開「以工代賑」，但當地物

價高漲，有錢也難餬口，故幾經考

量後，開啟新的救災模式──「以

工供糧」，災民從事清掃家園、煮

食香積飯等工作，再帶回糧食給家

人享用；既能照顧災民的身心，也

能加快災區復甦的速度。

志工無私的心，啟發許多災

民。3月在太子港國家體育館發放、

義診的同時，已展開本土志工培

訓，而後由本土志工接力關懷社

區，讓愛心不間斷。慈濟以短期賑

災團接力方式前來，當地人民需自

助互助，才能解決長年貧苦及災後

重建等問題。

國際援助外，在台灣發生風災

之際，也見到「親幫親，鄰幫鄰」

的合作力量。梅姬颱風豪雨重創宜

蘭，當地慈濟志工雖不多，但有鄰

近的台北、花蓮志工支援，加上居

民彼此幫忙，不到半個月，泥濘的

家園多數恢復乾淨！

長期關懷，深入身心靈

台灣去年發生八八水災，災區

之大、失去家園及親人之苦，至今

令人記憶猶新。慈濟援建的永久住

宅，高雄杉林、屏東高樹、台南玉

井、屏東長治等慈濟大愛園區今年

完工，讓鄉親在災後不到一年就有

安身處，重拾笑顏與希望。

大愛園區在台灣是近年罕見

的大規模「遷村」，因而引起廣泛

的討論；媒體人親自進入園區，見

證慈濟尊重居民的用心，加上居民

實際的心聲，消弭外界的誤解。自

設計、建造之初，慈濟即耐心與居

民溝通細節，並邀約居民「以工代

賑」一同打造，還有全台志工輪流

鋪設連鎖磚，凝聚眾人的愛與祝

福，協力完成；入住後，由居民自

治管理，也從志工的陪伴中學習，

設立功能組，營造和諧社區。

梅姬颱風豪雨造成宜蘭水患、土石流，慈

濟志工及台北慈院醫護人員在山間小路

上，揹著家庭醫藥包準備發放給居民應急

使用。攝影／簡元吉
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昔日家園難再，但「安全」更是

家最重要的依靠，也是部落能永續發

展的基石。園區內還有教堂、市集、

職訓班等，加強適合多數部落的生活

機能、工作職技，讓居民安居樂業。

職訓班更略展成果，點心烘焙、風味

餐點、水果雕刻等課程，充實居民的

生活，也開始打造創業的夢想，其中

牛軋糖已在網路行銷，而結合原住民

技藝的十字繡LED燈，更在上海國際

環保展大受好評。

在海外，菲律賓馬利僅那慈

濟環保教育站今年啟用，不僅是環

保志業的進展，更見證深耕慈善志

業又跨進一大步。去年凱莎娜風災

後，志工的援助與陪伴不間斷，除

了以工代賑，還有「謀生職訓計

畫」，培訓牙科助理、服裝縫紉等

人才，讓居民獲得良好的工作機

會。經過風災，加上志工的帶動，

眾人深知環保的重要；從慈善到環

保，進而菩薩大招生，居民穿上灰

衣白褲，以行動發揮愛心！

慈善援助還擴及對學校教育

的支持。台灣甲仙地震後，玉井國

中、甲仙國小校舍毀損，為讓學生

繼續上課，慈濟援建臨時簡易教

室，度過重建的過渡期。印尼邦加

冷安大愛國立小學、巴東國立第一

高中、斯利威嘉亞國立佛教大學，

以及瓜地馬拉東方小學，由於地

震、校舍破舊等因素，讓教學品質

高雄杉林慈濟大愛園區完工前，各地慈濟志工、國軍及民眾齊心協力，鋪設園區道路

的連鎖磚。攝影／林美瑜
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大受影響；經過重建，今年都已正

式啟用，明亮的教室裡有了歡笑

聲，更有課表納入「慈濟人文」課

程，師生一同學習靜思語。

四川震後二年，慈濟在當地援

建的十三所希望工程學校今年全數

完工，孩子有了安全、舒適的學習

環境，而第一處大愛屋──中江縣

光明村，九十一戶也歡喜入住；另

外慈濟在漢旺、洛水的服務中心，

長時間陪伴居民，也發揮濟貧、義

診、環保等功能，讓曾受重創的土

地，看見重生的喜悅。

急難意外發生時總是讓人惶

恐，然而慈濟除了當下聞聲救苦，

在中長期援助計畫的默默付出更不

馬虎，讓人人揮別創傷，能「安

身」、「安心」、「安生」。

完備計畫，拔苦有智慧

氣候變遷加上糧食分配不均，

「糧荒」成為全球各國必須面對的課

題，其中2008年的糧食危機，對剛遭

遇豪雨的賴索托，無疑是雪上加霜。

慈濟在發放應急物資後，設立後續計

畫，在馬都崁地區發放的玉米種子，

印尼邦加冷安大愛國立小學今年正式啟用，學生及慈濟志工在援建完成的新校舍前比

手語歌。攝影／Rangga Setiadi
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今年歡喜收成，當地農民在志工帶動

下，捐出部份成果，親手發放玉米粉

給風災受災戶，關懷鄉親。

素有「世界米倉」之稱的緬甸二

年前遭風暴侵襲，除了傷亡慘重，還

影響糧食生產。慈濟在急難救助工作

告一段落後，持續關心居民生活，今

年發放稻種，結合當地農業局輔導耕

種技術；即使風雨傷毀作物，但整體

收成量仍比往年高，讓長年貸款耕作

的農民在播種同時，也為自己種下脫

貧的因，還以「日存一把米」助人。

美國是多數人眼中的天堂，但

天堂的暗角卻更常被遺忘。「食物倉

儲」是當地常見的慈善發放模式，以

定期發放糧食，救助低收入戶。慈

濟新澤西分會在雪松市承擔起這項工

作，提供素食糧食，並宣導環保，也

為地球環境盡心力！

慈濟透過長期陪伴、完整計

畫，「濟貧、教富」並行，讓受

災、貧困的人只要有心，也能遠離

「心」的苦厄，甚至助人。外在環

境的變遷、無常的到來，非人們所

能掌握，而慈濟用慈悲、智慧來深

耕慈善工作，也拓及醫療、教育、

環保、人文等方面，帶出眾多富有

的心靈，在面臨考驗的時代，能開

闢出安樂度日的一方天地。

慈濟在緬甸發放稻種給農民，同時教導插秧等耕種技術，讓當地收成量增加，更改善

了農民的生活。攝影／黃滎欽
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一月

◆ 2010.01.05~07
窪地逢雨季隱憂多

約堡志工發放解危

南非約堡的卡豐泰（Kaalfontain）

及六號象牙公園（Ivory Park Ext 6）交界

的低窪地帶，原本是排水區，許多排水

道交錯其中，不適合居住。但許多內陸

或外省前來求職的黑人，困於生活，勉

強在此搭蓋鐵皮屋的有三百多戶。10月

到1月是約堡的雨季，大雨造成該處地面

泥濘、崩塌，床鋪泡水，衛生環境極惡

劣。居民擔心會引發疫情，向政府急難

救助中心求援。

慈濟志工於1月5日接到政府急難救

助中心的訊息，立即與當地本土志工前

往勘災，並當場造冊及決定物資內容，

隔天採購、打包物資，7日在六號象牙

公園發放，每戶可領兩條毛毯、三件

衣服、一雙拖鞋及一袋12.5公斤的玉米

粉，嘉惠一百四十七戶。

志工請居民要共同保持社區的環境

整潔，尤其是下水道口需保持暢通，同

時介紹慈濟，邀約居民加入本土志工行

列，為改善生活而努力。發放現場，志

工迅速分組展開工作：核對名單、搬卸

物資、規劃動線、架設音響⋯⋯合心協

力的效率，讓急難救助中心的Tshepo先

生滿臉驚歎，也讓居民愉快地扛著玉米

粉、換上新拖鞋，暫時解決雨季帶來的

窘境。

◆ 2010.01.05~30
杉林人文營、職訓課

讓鄉親安「心」入住

在高雄杉林慈濟大愛園區，除了

「以工代賑」來幫助八八水災的鄉親

外，慈濟自1月5日至2月2日，連續五週

的週二全天舉辦「人文營」，加上1月20

日起每週三、四、五開辦的職訓課，讓

即將入住的鄉親揮別受災陰霾，充實身

心靈。

人文營課程由北區志工負責，高雄

志工則持續關心鄉親的生活。從第一梯

起，學員穿著整齊的灰色共修服、紮好

頭髮，坐得端正，飲食有威儀，連有的

【慈善記事】

▲南非約堡慈濟志工發放物資，暫時解決

低窪排水區居民因雨季帶來的生活窘境。

居民扛著志工發放的玉米粉，歡喜離去。            
攝影／游博全

一
月
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丈夫見到太太，都快認不出來！第

二、三梯學員倍增，對慈濟倡導的

「三不（不抽菸、不喝酒、不嚼檳

榔）」有更多迴響，還有學員在名

牌背後寫下志工的鼓勵，督促自己

戒除壞習慣。

「我不是一個容易掉眼淚的

人，但在這兒卻感動得無法形容

⋯⋯」有男學員見到連用餐時的

「過堂」都能讓人感受尊重，他顫

抖的雙手，捧著志工恭敬遞來的便

當，遲遲無法打開……

第四梯學員增至四百人，場地

從旗山聯絡處移到高雄靜思堂，原

住民歌唱家邱師義還帶著學員高唱

〈三好娜魯灣之歌〉，除了「三不」更

要力行「三好（口說好話、心想好意、

身行好事）」！營隊課程如：志工現身

說法、環保、親職教育、夫妻相處、社

區總體營造等，也很精彩、受用。

由於居住環境改變，鄉親謀生方式

略受影響，因此「職能養成」也是慈濟

關懷的重點之一。在旗山聯絡處的職訓

課，除了學習整理環境、導覽外，並邀

請原住民講師授課，教導鄉親編織、雕

刻等技能，傳承原住民文化。

1月30日，證嚴上人蒞臨園區，在

入口處揭開由石頭雕刻的「慈濟法船」

標誌，並到即將落成的住宅查看細節，

也在那瑪夏鄉教堂門口，親手將教堂鑰

匙交給長老，隨後進入教堂，為鄉親祝

福，致贈福慧紅包。

上人表示，同是住在地球土地上

的家人，「愛」不應有種族、宗教的分

別；正因全球的愛心與祝福，才成就

了這個園區。期勉眾人履行「三好」、

「三不」，成為台灣模範村──人人都

是典範、代代子孫都是福中人！

◆ 2010.01.12~02.01
海地強震死傷重

慈濟三地齊馳援

中美洲的海地共和國，當地時間1月

12日，在首都太子港（Port-au-Prince）

發生芮氏規模7.0強震，大多數建築物倒

塌，逾三十萬人往生，一百五十多萬人

無家可歸。慈濟花蓮本會於14日即成立

「海地賑災總指揮中心」，美國總會則

設「海地賑災協調中心」，由台灣、美

國、多明尼加的慈濟人展開馳援行動，

並每日與證嚴上人進行三地視訊會議，

▲1月20日，在旗山聯絡處展開職訓課程，慈濟邀請

原住民講師柯寶美，教導鄉親編織技巧，使用紅、

黃、綠（原住民傳統三色）的毛線練習。攝影／吳惠珍
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掌握災況。因初期災情不明，加上受限

於交通與安全考量無法進入災區，故先

募集物資，以備日後援助。

19日，慈濟海地賑災先遣團出發前

往多明尼加邊界希馬尼（Jimani），與15

日聯繫上的海地慈濟志工史帝夫．拉米

特（Steve Lemite）會面。慈濟美國總會

執行長葛濟捨，交予慈濟志工制服、香

積飯、醫療用品、柴油等物資，象徵授

權在海地進行慈濟賑災，並轉達證嚴上

人的關心。史帝夫擁抱志工，表示將盡

心力協助受災鄉親。

21日，因交通擁擠，原先五十分鐘

車程，慈濟先遣團花了六小時才進入太

子港，在史帝夫的陪同下勘災，初步評

估發放地點等事宜，並在郊區勘斯克夫

（Kenscoff）等地查看，其中見到以樹

枝、被單搭起的帳篷，五十人共食一鍋

黑豆當晚餐，物資相當缺乏。22日，與

先遣團交接，勘災團展開二梯次的勘災

行程，24日在海外工程公司（OECC）

辦事處成立當地的協調中心，志工則在

該公司陽台搭帳篷寄住。

29日，慈濟在皮尼爾（Pernier）孤

兒院進行地震後首次發放，物資是由多

明尼加志工準備的玉米粉、大豆、食用

油、兩台瓦斯爐、三百份環保碗筷等，

解決近一百二十五位孤兒和工作人員的

斷糧危機。當天，志工也到沙克市聖瑪

莉教堂帳篷區，勘察評估「以工代賑」

的可行性。2月1日，在泰巴爾市社區貧

童關懷中心（IHCD）進行第二次發放，

玉米粉、香積飯和環保餐具是1月28日由

台灣運來的首批物資。此外，志工也積

極展開義診的評估及準備。

◆ 2010.01.19
漢班托塔大型發放

踴躍捐竹筒助海地

在慈濟新加坡分會的帶動

下，斯里蘭卡漢班托塔辦事處

於漢班托塔國立慈濟中學禮堂

舉辦大型發放暨歲末祝福。這

是2006年大愛村交屋後首次大

型發放，有六十多位照顧戶、

一百多位國立慈濟中學師生及

近七百位大愛村村民，共八百

多人踴躍參與。

活動前一天，四十多位

▲1月15日在海地太子港的瓜地馬拉小學進行發放，儘管

語言不通，慈濟志工與領取發放物資的民眾彼此感恩。     

攝影／陳筧凱

一
月



208

淨
化
人
心
風
調
雨
順

廣
行
環
保
福
滿
乾
坤

大愛村居民到禮堂協助清洗地板、佈置

場地，並以繩子為直尺，將八百個座椅

排列整齊，還有人負責五百五十包物資

（含食油、餅乾及麵條等）的打包工

作，連小朋友都來幫忙。

當天活動，大愛村的婦女們穿上傳

統服裝，呈現〈一家人〉手語歌，表達

感恩與歡喜。而聽聞海地發生強震，曾

經歷海嘯的居民，深知失去家園與親人

的痛苦，領取福慧紅包和物資後，在執

行長劉濟雨的呼籲下，紛紛捐出儲蓄已

久的竹筒，只見上台捐款的隊伍大排長

龍，匯集眾人滿滿的愛心。

有居民說，漢班托塔在五年前海嘯

後，有來自世界各地的協助，如今才能

安居樂業，因此希望海地也能得到全世

界的祝福與援助，早日恢復正常生活。

◆ 2010.01.21、24
多國邊界醫院發放

膚慰海地強震傷患

海地大地震後，多明尼

加慈濟志工除了投入運送物資

等賑災工作，也在多國及海地

的邊界，關心湧入的災民。

1月21日，志工前往邊界希馬

尼（Jimani）附近的小鎮卡布

拉爾（Cabral），到公立醫院

（Hospital Municipal Cabral）關

懷因地震受傷的海地災民。

志工得知此訊息，是因

多明尼加眾議員羅伯特，在

1998年喬治颶風與慈濟人結

緣，而眾議員的母親瑪莉亞平

時熱心助人，地震後得知卡布拉爾醫院內

有海地的病患，除了送去物資，也建議慈

濟志工前往關心。

卡布拉爾原本就有約五千位海地人

▲海地發生強震，斯里蘭卡漢班托塔大愛村居民，深知失去

家園與親人的痛苦，在領取福慧紅包和物資後，捐出儲蓄已

久的竹筒。攝影／許翠琴

▲1月24日，多明尼加慈濟志工到邊界附近的

小鎮卡布拉爾（Cabral）醫院發放物資，關懷

因地震受傷的海地災民。攝影／田俊彥



慈
善
記
事
．

209

非法居住，加上當地居民以農耕捕魚維

生，並不富裕。海地災民雖然在醫院受到

良好照顧，居民也會送來糧食，但長期下

來無法負荷。而為了照顧災民，原先資源

並不充足的醫院，更耗盡所有醫藥用品。

經勘查及評估後，十一位志工於24

日再度到此鎮的醫院發放物資，包括醫療

用品、糧食、漂白水、衛生紙等，並一一

傾聽、膚慰災民。醫院的翻譯志工漢門

樂（Haimmler Jean）表示，這裡的資源有

限，加上災民想家，心情很難過；因此，

慈濟人來訪關懷，就是最好的良藥。

◆ 2010.01.24
西巴德曼干村清水溝

慈濟協助提供垃圾車

在印尼北雅加達市的西巴德曼干村

（Pademangan Barat），居民會定期清

理水溝，但因欠缺運送垃圾的車輛，無

法做大規模處理。雨季前夕，十六個鄰

里的居民發起清理水溝活動，在慈濟印

尼分會與市政府的合作下，籌集十八輛

大型垃圾車運走廢棄物，讓居民能總動

員，順利且徹底做好清潔工作。

西巴德曼干村動員三十名村公所的

職員，巴德曼干及雅加達北區分局也動

員一百多名警員，一起清掃。路旁可見

一包包裝滿垃圾、淤泥的塑膠麻袋，整

齊排列著，再由往返於鄰里間的垃圾車

運走。污濁發臭的黑水溝，在居民們同

心協力的清洗下，讓難聞的氣味消失。

慈濟志工則到各鄰里逐戶宣導環

保，除了提及環保要先從家庭做起，請

主婦們做好垃圾分類外，也建議每三個

月舉辦一次大掃除活動，獲得居民響

應。志工感恩每位居民用心投入，期待

他們能過整潔舒適的生活。

◆ 2010.01.29
豪雨沖走鐵皮屋

約堡志工急發放

南非約堡今年遇上十多年來最長的

雨季，雨勢來得又快又急，加上環境髒

▲印尼北雅加達市西巴德曼干村的居民，穿

上慈濟志工背心，積極參與清除水溝的活

動。居民搬運一包包垃圾，讓垃圾車運走。

攝影／許榮輝

一
月
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亂、下水道堵塞、簡陋搭建的違章鐵皮

屋等原因而釀災。慈濟志工在這個月就

進行了三場水災援助。

而在Sophia Town Kanana地區，1月

26日因豪雨造成河水暴漲，沖走許多鐵

皮屋，當晚有對母女不幸往生，沒被

沖走的房屋也泥濘不堪，家具全泡在水

裡。失去家園的居民除了投靠親友，

部分則集中到社區的活動廳（Kanana 

Community Hall）暫時安身。

慈濟志工勘災後，回到會所準備物

資，本土志工則在災區造冊。1月29日

早上，慈濟在社區的活動廳發放毛毯、

衣服、鞋子、玉米粉、食用油、豆類罐

頭，本土志工也帶來親手栽種的南瓜應

急。因有許多災民回家尋找可用物資，

原訂發放一百四十五戶，當天只發出

八十一戶。

有災民擔心拿不到物資，讓現場

一度騷動，還好志工憑著以往發放的經

驗，平安完成這次發放。

◆ 2010.01.30~31
香港舊唐樓坍塌

志工發放撫慌張

1月29日下午，香港九龍土瓜灣馬頭

圍道，一棟樓高五層、有五十年歷史的

舊式唐樓，瞬間半邊倒塌，造成四人罹

難，約五十戶受影響，部份居民被安置

在附近的紅磡聖匠社區中心。

慈濟志工於30日到社區中心關懷，

得知居民最需棉被，當天下午即在慈濟

香港分會打包毛毯、香積麵、環保碗筷

等物資，並在晚間發放十九戶，31日發

放二十八戶。因該樓居民以少數族裔、

低收入人士及新移民居多，資源較少，

故每戶發給慰問金港幣三千元，往生者

慰問金港幣五千元。在民政署同意下，

有四十幾戶由慈濟做後續關懷。

除了發放，志工一一傾聽居民的心

聲，輕輕搭著肩膀，安撫從慌亂中逃出的

驚嚇心情，讓居民漸漸放下擔憂。原本哭

▲南非慈濟志工到約堡Sophia Town Kanana

地區勘災，只見泥濘不堪的洩洪道上，堆滿

雨水沖刷帶來的垃圾。攝影／黃騰韋

▲香港九龍土瓜灣舊式唐樓坍塌，慈濟志工

到安置居民的紅磡聖匠社區中心關懷，並發

放毛毯等物資。攝影／余嘉進
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鬧不已的小女嬰，也在志工輕聲

歌唱、溫暖的懷抱中放心熟睡，

還有位新移民太太接過志工送的

毛毯後，滿臉笑容，拉著志工的

手，直說「感謝」。

二月

◆ 2010.02.05~03.01
全台展開春安工作

志工訪警局獻關懷

今年全台春安工作自2月5日

起至3月1日止，為期二十五天，

員警為保護民眾生命、財產安

全，犧牲返鄉過年的假期，加強

勤務。為了感恩員警的付出，慈濟志工帶

著水果、點心、靜思語書籍等禮物，到各

地多處警消單位拜年。

志工到北市交通警察大隊第二分

隊，送上素補湯，分隊長提及同仁平常生

活緊張、忙碌，但自從志工定期來隊裡為

同仁量血壓後，較會帶著感恩心與民眾互

動；在桃園龍安派出所，眾人雙手合十，

靜心為海地祈禱，熱心捐款的年輕警察

說：「看了影片（上人開示）很感動，我

要把這份感動告訴身邊的人。」

高雄市警察局楠梓分局，員警朗讀

靜思語的聲音，讓處理資料中的繁忙心

境，轉為平靜、歡喜，連搜救犬也聽靜思

語，得到祝福。分局長感恩志工每年的春

節祝福，見到有人關懷與肯定同仁的辛

苦，感到窩心與欣慰。

雖然警消單位「不收禮、不受邀

宴」，但對志工送來的祝福，卻歡喜接

受，因為這一份祝福，是志工真心的關懷

及無所求的付出。

◆ 2010.02.06
海地賑災展開義診

災民、志工皆受惠

慈濟海地賑災義診團，於當地時間2

月6日在約旦維和部隊營區的野戰醫院，

展開地震後的首次義診，有中醫、西醫、

牙醫等科別，共為一百一十八人看診。

8日，分別在三地舉辦義診，中醫在約

旦維和部隊，西醫在聖瑪莉教堂，牙醫則

在海外工程公司，與國合會行動醫療團舉

辦聯合義診。其中，中醫服務最受矚目，

許多人經過推拿、拔罐、針灸後，更有精

神進行救災。醫護團隊中，有來自不同國

▲春安工作期間，基隆慈濟志工於2月8日到基隆市警察

局交通隊，手捧著靜思語卡片，邀請員警抽一張，以好

話結緣。攝影／游錫璋

一∼

二
月
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籍，有父子檔，還有畢業二十多年未見的

醫學院同學，因「愛心」在海地相遇。

1 0 日 ， 慈 濟 與 世 界 醫 師 聯 盟

（MDM），於該聯盟位在聯合國部隊駐

地，合辦牙醫義診。強震過後一個多月，

野戰醫院裡仍有許多極待治療的災民。

當地大學生主動到義診區擔任翻

譯，共服務三百多人，讓災民更安心接受

外籍醫師的治療。另外，在美國執業的海

地籍醫護人員貝蒂娜和德米特瑞，得知慈

濟在海地義診，立刻回到故鄉付出。

◆ 2010.02.06
靜思精舍冬令圍爐

岸巡大隊鼓陣助興

慈濟基金會今年自1月30日至2月7

日，在全台舉辦三十五場冬令發放暨歲

末圍爐活動，邀請兩萬戶照顧戶圍爐，

致贈民生物資、福慧金。居住在偏遠地

區或行動不方便的照顧戶，志工也將物

資親自送至家中。

其中，2月6日在花蓮靜思精舍的冬

令圍爐，席開一百七十桌，邀請花蓮地

區近三百戶的照顧戶，與慈濟志工歡

喜過新年。每桌有二位志工為照顧戶夾

菜、盛湯，而後在精舍大殿前恭敬呈上

物資，包括素鬆、泡麵、餅乾、五穀

粉、福慧珍粥、毛巾、牙刷與牙膏等日

用品，現場還有義診、義剪。

特別的是，花蓮岸巡八三大隊的

弟兄也到精舍服務，並帶來他們用心準

備的「環保鼓陣」，由廢棄水管製作鼓

棒，鼓面則是將回收的廣告帆布，用一

根根鉚釘固定在垃圾桶上而成。有弟兄

表示，現場能感受到志工的真誠，而自

己能來盡一份心力，更加歡喜。

▲在世界醫師聯盟（MDM）駐地，慈濟人醫

會小兒科醫師為災民看診，一旁的海地志工

協助翻譯。攝影／陳泰良

▲2月6日在花蓮靜思精舍的冬令圍爐活動，

由慈濟志工為每桌照顧戶夾菜、盛湯，做親

切服務。攝影／陳怡君
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◆ 2010.02.08
海地「以工供糧」

因地制宜助災民

海地強震後將近一個月，慈濟於

當地時間2月8日在泰巴爾市（Tabarre）

神之恩典教會（Impact for God），啟動

「以工代賑」，共一百五十位災民，每

十人一組，帶著掃把、圓鍬等工具，清

掃教堂、街道。每天，每人能獲得五美

元的薪水，並帶回十小包香積飯給全家

人當晚餐。

慈濟志工用現場所學的海地語，與

災民一起高喊「海地加油」，並雙手捧

著志工背心，鞠躬交給災民。9日，三十

位當地婦女組成香積團隊，烹煮紅豆飯

作為午餐，再用環保碗筷裝盛，讓災民

吃得津津有味，有體力再上工。

此計畫能成

行，有賴於志工

多次勘查場地、

評估動線及規劃

流程，並多次拜

訪，得到神之恩

典教會的信任，

再 由 牧 師 傅 吉

思傑羅（Gerard 

Forges）負責社區

志工的招募與組

織。在海地通用

的是可雷歐語，

其次是法語、西

班牙語，因此當

地志工的協助益發重要。

而物資多為進口的海地，物價本來

就高，加上地震後價格更加飆漲，一罐

酒都貴了三倍。志工考量現況，在15日

將「以工代賑」改為「以工供糧」，提

供完整的三餐，讓災民得以溫飽，並持

續進行定點發放。

16日在太子港十字架教區本堂，也

啟動「以工供糧」，有五十八人參加，

並有十位婦女承擔香積工作。26日起，

在聖亞拉罕卓教堂，也有三十九人參與

「以工供糧」，清掃震後的家園。

有災民說：「喜歡這份工作，也喜

歡你們（慈濟）對待我們、和我們說話

的方式。」以工供糧的大隊長則表示，

這個專案對海地人來說很重要，如果不

儘快打掃環境，污水、蚊蟲等情況，很

容易讓災民生病。

▲慈濟在泰巴爾市神之恩典教會，啟動「以工代賑」，後改為「以工供

糧」，讓災民在得以溫飽之下，打掃震後的家園。攝影／劉子正

二
月
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◆ 2010.02.10~11
杉林大愛園區入住

鄉親圍爐喜迎祝福

慈濟為八八水災鄉親援建永久住

宅，2009年11月15日在高雄杉林慈濟大

愛園區動土後，經過八十八天，在營建

公司、慈濟志業體同仁、志工、國軍弟

兄及以工代賑鄉親的努力下，首期工程

完工，2010年2月10日陸續入住，而各界

捐贈冰箱等家電與生活用品，讓原來先

暫住營區的鄉親，只要拿著一只皮箱，

就能放心「入厝」。

10日，那瑪夏鄉、桃源鄉、六龜鄉、

甲仙鄉等地鄉親與志工，在園區漂流木

搭建起的希望廣場，由原住民鄉親搗麻

糬，漢人鄉親

搓湯圓，象徵

「麻吉」大團

圓，族群融合

在「杉林」。

1 1日春節

前夕的入住圍

爐 活 動 ， 鄉

親 、 志 工 投

入，總統馬英

九、立法院長

王金平、行政

院長吳敦義、

高雄縣縣長楊

秋興也親臨祝

賀；人在花蓮

的證嚴上人透

過視訊全程參與，並以VCR祝福鄉親。

當天，由馬總統在安息日教堂內放置

上人法語「十在心路」的磐石，並讚歎

「不到三個月的時間，慈濟把一片荒野

變成世外桃源」。

圍爐席開三百桌，三百位以工代

賑的鄉親承擔行堂（上菜），現場約

三千五百多人參加。入住後的第一餐，

擁有來自全球慈濟人的祝福話語，加上

飯香、菜香，洋溢著「家」的溫暖。

風災前居住在六龜鄉新發部落，

年過七十的阿嬤巧遇同村的鄰居，她兩

眼泛淚說：「當時大家逃難似的離開家

園，經過半年，沒想到會在園區相遇，

還可以繼續做鄰居。」而七十八歲的謝

慶全長老，身穿傳統服飾，用布農語開

▲微微的燭光，恭敬的禮儀，在高雄杉林慈濟大愛園區的入住圍爐活動

中，三百位以工代賑鄉親擔任「行堂」奉上熱騰騰的菜餚，彼此祝福。   

攝影／黃國理
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心地說：「今年我的孩子都會回來，一

起過年。」一旁的孫子為他翻譯，令在

場志工都替他歡喜。

有了穩固的房子，溫馨的祝福，

曾失去家園的鄉親，如今展露笑靨，在

新家團圓。正如大愛那魯灣合唱團在活

動中演唱的〈遷徙新故鄉〉：「從現在

開始，充滿希望和喜樂，我們要合心

⋯⋯」，眾人表達不分彼此，未來要攜

手打造幸福家園的期望。

◆ 2010.02.20
環保志工春節無休

整理衣物將送海地

海地於1月12日發生強震，慈濟除了

急難援助、發放、募心募款外，許多民

眾看到大愛台播出海地的災況，當地許

多小朋友沒有衣服穿，便將寶貝兒女曾

穿的衣服捐出，集中到慈濟中壢園區的

環保教育站。

2月20日是大年初七，環保志工不

休息，整理愛心衣物。眾人拖著載滿衣

物的推車，心中卻不沈重，反而充滿付

出的歡喜。透過募集二手衣物，凝聚十

方大眾的愛心，而衣物依照歲數分別裝

箱，還特地用電腦做了清楚辨識的標

籤，更可見志工的體貼。

另外，中壢兒童精進班早在1月24

日課程中，也進行整理衣物的工作。學

員將夏季衣物依照男女、大小、樣式分

類，用心摺疊、整理。每件衣服上都有

孩子們的祝福，讓遠在海地的受災居

民，也能感受到來自台灣滿滿的愛。

◆ 2010.02.23
荷屬聖馬丁發放

助外籍貧窮勞工

荷屬安地列斯群島聖馬丁，是中美

洲加勒比海的島國，人口約四萬，其中有

來自數十個國家的居民，包含海地、多明

尼加、牙買加等國的窮困人家，前來找工

作，但靠著觀光業而經濟繁榮的聖馬丁，

因生活物資仰賴進口，物價昂貴造成貧富

懸殊，許多人的生活依舊困頓。

當地慈濟志工雖人數不多，卻竭盡

所能訪貧、慰老、發放，關懷需要幫助的

人。是日在慈濟荷屬聖馬丁聯絡點，舉辦

濟貧發放活動，四十多位不同種族的志工

投入，並設計活動，讓居民能品嚐美味的

素食、認識慈濟，接著領取物資。

居民拿著發放券，充滿期待，也感

謝志工伸出援手。天氣雖熱，志工人力

又少，但在眾人合心協力下，充滿付出

的歡喜。

◆ 2010.02.24
海地震災中期計畫

協助興建簡易廁所

慈濟賑災團在海地展開中期援助

計畫，把興建簡易廁所列為重點援助項

目。泰巴爾市是海地首都太子港鄰近的

衛星都市，市政府建築在地震後成為危

樓，員工只能在臨時辦公室工作，原先

二
月
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八間廁所已無法使用，相當不便，且衛

生環境也較差。

慈濟與泰巴爾市合作，在市政府用

地興建八間簡易公共廁所，於當地時間

2月24日動工，工期約三天。因地、因民

情而規劃，茅坑挖到地平面以下1.8米，

每三個月由水肥車定期來抽。除了嘉惠

當地居民，也能作為未來簡易廁所興建

的樣本。 

原本用地周遭是被垃圾所掩埋的垃

圾堆，在市政府動員掃街下，加上慈濟

志工的宣導，讓清掃動作加快，環境變

得整齊乾淨。

◆ 2010.02.25~28
首入海地震央勘災

連日評估援助事宜

慈濟海地賑災團在當地時間2月25

日，前往這次強震的震央利奧甘尼市

（Leogane，簡稱「利港」）勘災。該市

距離首都太子港僅有一小時車程，災後

近九成建築物無法居住，全市二十萬人

全露宿街頭，但因較少受到關注，外援

極少，至今仍缺乏物資。

志工先到市政府的臨時辦公室，

與副市長會面，針對短期發放及中長期

的合作進行討論。接著，到該市唯一的

大型醫院──聖十字架醫院（Hospital 

Sainte Croix）勘查，只見建築物毀損，

病患只能在帳篷裡接受治療；再到利奧

甘尼公立小學，學校建築全毀，七百位

學生無法上學。

27日，志工到聖十字架醫院送六頂

帳篷、四箱香積飯，關心鄰近甘蔗園的

帳篷區（Camp A Pity），並繼續與市

政府討論援建等事宜。28日，再度關心

帳篷區內的生活情況，只見五百多戶，

共一千多人住在只用幾塊布和木條搭成

的簡陋棚子，紅豆湯已是這裡最好的食

▲慈濟海地震災團與泰巴爾市合作，在市政

府用地興建簡易公共廁所，讓當地衛生環境

更佳。攝影／奚望清

▲精通法語的慈青陳珞韶，與利奧甘尼市災

民互動，協助了解海地地震後的生活情況。

攝影／林育貞
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物，加上一場大雨讓衣物盡溼，災民苦

不堪言。

當天志工也到阿貝拉學校（College 

Frere Albellard）、利港婦幼醫院關心。

還到一所小學、一所中學關懷，其校舍

嚴重受損，原本兩校合計有二百多名學

生，災後只剩六十名。勘災後，短中長

期的援助計畫，是後續賑災重點。

三月

◆ 2010.03.03~04.01
海地足球場帳篷區

成為短中期援助地

海地賑災展開中長期援建計畫的勘

查評估工作，慈濟全球志工總督導黃思

賢，3月3日中午抵

達海地，與慈濟志

工一同拜會利港市

長，了解各項急需

重建的項目。5日

在台灣駐海地大使

徐勉生陪同下，

拜會海地總統蒲雷

華。總統猶記去年

慈濟發放的情誼，

這天二度約見志

工，會談賑災方

向，他坦言目前尚

無明確的規劃，但

第一要務是改善就

業問題。

太子港的國

家足球場（Stade Sylvio Cator），成為

災後暫住地，連同外圍有一千五百個帳

篷，約八千位災民。但慈善團體多半針

對偏遠地區或山坡上的災民發放，此處

反而較弱勢，面臨斷糧危機外，還急需

醫療。慈濟志工7日與足球場負責人班．

康士坦（Ben Constant）一同勘查與洽談

後，下午便把海外工程公司（OECC）

醫療站移至此，啟動義診及愛灑人間活

動，並設為短中期的「慈善、醫療、教

育、人文、國際賑災」五合一志業推動

基地。

13日首次大型發放，15日啟動「以

工供糧」，17日至20日一連四天發放……

慈濟援助腳步不停歇，但賑災路漫漫，

需招募更多當地居民，才能發揮人多力

▲3月17日在海地太子港國家足球場，災民拿到發放物資，露出笑靨，

慈濟志工也恭敬合十，歡送災民離去。攝影／林炎煌

二∼

三
月
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大的效果。27日大型發放後，慈濟在足

球場地下室，正式展開本土志工培訓，

持續進行多梯次，除了介紹慈濟，還由

人醫會進行心靈重建課程，希望以本土

志工為種子，把正向思考的能量帶給同

胞。受災的本土志工們雖然一無所有，

卻投下一枚枚古德幣助人，也紛紛簽

名，加入慈濟。

慈濟美國總會志工，30日在美國

紐約參加聯合國海地重建會議，31日

拜會聯合國兒童基金會美國分會。4月

1日在華府出席美國國際救援團體聯盟

Inter Action的海地工作會議，進行進度

報告、心得分享等。兩場會議中，慈濟

是唯一來自亞洲的代表，也是唯一的佛

教團體，在海地的賑災任

務，及推廣環保、人文的

理念，獲得肯定。

◆ 2010.03.06、07
頂甘鐘第四中小學移交

第二波希望工程動土

2 0 0 8年緬甸納吉斯

風 災 後 ， 慈 濟 志 工 持

續 關 懷 ， 並 援 建 希 望

工 程 。 第 一 所 為 仰 光

市的頂甘鐘第四中小學

（No.4 Basic Education 

Middle School,Thingangyun 

Township，原是頂甘鐘第

四小學），在2008年11月

動土，2009年6月之後陸

續完工啟用，近千名學生到三棟新教學

樓上課；校園裡朗朗讀書聲，更增添希

望。2010年3月6日，慈濟正式將該校移

交給緬甸政府教育部，當天依據緬甸祝

福的習俗，把水灑在立碑上。

該校援建過程中，但在慈濟建築委

員的持續溝通下，讓當地施工單位了解

慈濟對品質的堅持，並體會到希望工程

是來自全世界的愛心，一分一毫都要善

用，因此才能順利完工。因新校舍設計

符合規格，政府將小學升格為中學，兼

具小學部、初中部。

3月7日，第二波希望工程展開，馬

揚貢第一中學與雅倫第四中學，在當天

舉行動土。風災後兩校皆成危樓，志工

▲慈濟援建仰光市頂甘鐘第四中小學，於3月6日正式移交給緬

甸政府教育部，當天進行剪綵儀式。攝影／朱章麟提供
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不忍心學生在艱困的環境求學，

便伸出援手。在雅倫第四中學動

土典禮的尾聲，校長特地為志工

安排驚喜，由師生表演當地舞

蹈，歡唱緬甸人歡慶新年（潑水

節）的歌曲〈Myanandar〉，以

喜悅的心情迎接未來的新校舍。

◆ 2010.03.06、04.18
關懷不丹難民公寓

美國志工發放義診

美國達拉斯郊區的Park Point

公寓，住著來自不丹的難民，他

們多半透過國際難民救援組織

（International Rescue Committee，IRC）

來美，除了隨身用品外，別無他物。因

語言不通，雖然政府資助三個月房租，

並發給合法工作證及居留權，但生活仍

有青黃不接的窘境。

透過在達拉斯警局工作的Kimberly女

士通報，十八位慈濟志工於3月6日在公寓

戶外停車場發放。因不丹地處南亞，考量

亞洲人多以米為主食，志工貼心準備每

戶一包五十磅的米、兩條毛毯及兩本筆記

本。發放結束前，志工也到公寓內訪視，

關心現況，除了稍解難民離鄉背井的煩

憂，也評估長期關懷的方式。

4月18日，達拉斯慈濟人醫會與德

州華醫協會，在慈濟達拉斯分會合辦義

診。服務對象是附近社區華裔民眾，這

次還包括志工邀請的不丹難民，由年

輕且諳英語的難民Suman Tiwari張羅四

輛車，一行十七人來看診，他們見到慈

濟志工，已不再陌生。由於看診時間過

午，志工便邀請難民一起用餐，難民翹

起大姆指，對中式素食讚不絕口。

Suman Tiwari表示，公寓裡還有很多

難民需要看醫生，礙於交通問題，無法

全都來。志工也進一步了解情況，並商

討日後協助事宜。

◆ 2010.03.07、10
六大服務及課輔

杉林重建不停歇

八八水災發生至今七個月，行政院

內政部與高雄縣政府在桃源、那瑪夏、

茂林、杉林、六龜及甲仙等六鄉，設置

生活重建服務中心，將運作三至五年。

其中「杉林鄉生活重建服務中心」3月7

日在杉林慈濟大愛園區揭牌啟用，由慈

▲3月6日到Park Point公寓發放，美國達拉斯慈濟志工

彎腰鞠躬，獻上毛毯，不丹難民歡欣接受。攝影／王明華

三
月
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濟承接相關事宜。

慈濟以「安身、安心、安居、安

學、安生」為方向，為入住鄉親規劃

「心理、就學、就業、福利、生活及其

他轉介」等六大服務，同時延伸「生活

濟助」、「健康服務」、「人文生活推

動」、「文史記錄與傳承」、「志願服

務」及「社區總體營造」等六項功能。

結合慈濟慈善、醫療、教育及人文四大

志業，整合資源，為鄉親的身心健康、

部落遷移到文史記錄等，盡心服務。

通知學校及家庭訪問後，「有愛

就有希望，安學課輔計畫」於10日在園

區展開，由高雄慈濟教育功能團隊三十

位志工，為住進永久住宅的三十多位學

童，進行課業指導、靜思語教學、生活

品德教育，讓這群放學後不知如何打發

時間的孩子，有了一處全方位學習的新

天地，家長也更安心。

◆ 2010.03.10~27
強震又臨雨季將至

志工跨國馳援智利

南美洲的智利共和國，當地時間2

月27日發生芮氏規模8.8強震，造成房

屋倒塌及人員傷亡，災民只能暫住簡陋

的帳篷或塑膠布。因當地尚無慈濟人，

便由鄰國阿根廷慈濟志工六人組成勘

災團，在3月10日到智利首都聖地亞哥

（Santiago），11日再到重災區康塞普

松市勘災，並獲得市長賈桂琳．李賽伯

格的協助，前往三個連受地震與海嘯重

創的漁港（塔爾卡瓦諾、托梅、聖克克

拉）勘災。

1 2 日 ， 搭 乘 軍 方 直 昇 機 ， 前

往迪卡托（D i c h a t o）、哥克古拉

（Cobquecura）勘災。時序將入冬，加

上4月雨季將至，災民處境令人憂心，志

工馬不停蹄，13日即尋找物

資、詢價，並與政府協商物

資運送等問題。

慈濟勘災任務，獲得當

地僑界支持，醫師楊創隆主

動聯繫志工，14日在首都舉

辦茶會，接引更多僑胞。另

外，三位美國慈濟志工在19

日也前來支援。再度前往通

貝斯（Tumbes）勘災時，巧

遇第八省參議員布萊恩，他

表示會協助發放事宜，並提

及慈濟的到來，為他們打了

一針強心劑。

▲3月10日在高雄杉林慈濟大愛園區，展開安學課輔計畫，

由教聯會老師及志工陪伴入住學童，進行課業輔導及靜思

語教學。攝影／周幸弘
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餘震不斷，造成停電、通訊中斷，

加上物資供貨量、運送等問題，也考驗

志工的耐心。接著與僑胞協力打包物資

後，25日由軍機將物資集中到康塞普松

市，27、28日於迪卡托、通貝斯及哥克

古拉，順利進行震後首次大型發放，有

麵粉、麵條、奶粉、油、鹽、糖、毛毯

等物資，嘉惠二千三百多戶。

發放現場，有巴西、巴拉圭、阿

根廷、玻利維亞、美國、台灣與智利等

地志工、台商、僑民七十二人，及當地

志工投入，軍方人員也來協助，史帝夫

上校還表示，感謝來自地球另一端的台

灣人。當志工宣讀西班牙文版的證嚴上

人慰問信時，災民們專心聆聽，頻頻拭

淚。災民提及，震後失去家園、工作，

當下最缺乏的就是食物，能得到志工真

心幫助，十分感動。

◆ 2010.03.14
德本跨區訪視

關懷病苦法親

南非德本慈濟志工共乘「慈濟

二號、三號、四號」車，至德本近郊

山區Nzimbini，進行照顧戶訪視及社

區愛灑人間說明會。本土志工們的家

境並不富裕，除了平時在自家社區付

出，為了這次跨區任務，有的自掏腰

包搭巴士前來，有的更提早一、兩個

小時出門，步行赴約。

來到一間鐵皮屋頂的圓形土房，

志工合力布置現場，唱著自編的祖魯

慈濟歌曲，歡迎民眾來聆聽慈濟的故

事。同時，另一組志工步行到照顧戶家

中探訪，送上物資及福慧紅包，並以手

語歌、自編歌曲〈Gelala（歌詞涵義：上

人的法繞全球，慈濟的愛繞全球）〉或

貼心話語，祝福病榻上的老奶奶、中風

的老先生及罹患多種疾病的婦人。

此行並到Malukazi，關懷罹患肺結

核的本土志工慈布師姊。慈布師姊聲音

微弱，傾訴這幾個月出入醫院、一開

始還不知病因的心情，接著激動地說：

「我不要躺在這裡，我還有好多病人、

孤兒要照顧……」志工潘明水緊握她的

手，安撫她：「我懂你愛慈濟的心，此

時你更要記得自己是慈濟人。明天再就

醫，配合醫生把病治好……」慈布師姊聽

了後平靜下來，點頭答應，但一旁的志

工們卻偷偷拭淚。

再到Prince Mshiyeni公立醫院，探視

▲慈濟智利勘災團於3月27日在通貝斯發放物資，

在當地志工的協助下，災民順利且歡喜地獲得急需

品。攝影／吳純合

三
月
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因翻車意外受傷的慈碧

師姊。住院中的她十分

有精神，一群法親同時

來關懷，讓她很開心，

說說笑笑的，復原情形

令人放心。慈碧師姊表

示，雖然這段時間腳不

能動，只能乖乖休息，

但她的心卻從沒休息，

一心想著只要康復，就

馬上回到慈濟隊伍，和

眾人一起付出。

◆ 2010.03.15
玻國雨季洪水難擋

到卡曼村勘災發放

南美洲的玻利維亞

共和國，每年雨季約數個月，因經濟落

後，國內主要河流都沒有永久性的防洪

堤壩，下水管道也因長年失修，排水量

驟減。每當雨季來臨，都釀成大小不一

的水災。

距離市區一百二十公里的卡曼村

（Carmen），3月初因連日大雨，造成

約格蘭德河（Rio Grande）暴漲，簡陋的

河堤無法阻擋洪水，數十戶被迫逃離家

園，到附近高地搭帳篷居住，學校也因

此停課。暴雨還沖毀多處路段，車輛無

法通行，遲至15日，慈濟玻利維亞聖塔

庫魯茲臨時聯絡點志工五人，才能前往

勘災。

志工沿途行駛顛簸、黏稠的泥水

路，到中午才抵達，又下起陣雨，只好

在帳篷內先聆聽村民訴說現況及心聲。

接著由村長女兒引導，在村內勘察一

遍，見到受損房屋多為泥土夯建的茅草

屋，泥磚雖隔熱性佳，卻禁不起雨水浸

泡，部份地基被掏空，十分危險。志工

評估災情後，4月進行發放，包含食品、

藥品等物資，有二百多人受惠，讓缺乏

外界關心的小村落，獲得援助與膚慰。

◆ 2010.03.16~20
新澤西豪雨釀災

志工勘察忙清掃

3月12日起，美國新澤西州連日降下

▲慈濟志工關懷罹患肺結核的本土志工慈布師姊（右），潘明

水師兄（中）與慈蒂師姊（左）蹲在身邊，安慰並鼓勵她。      

攝影／黃淳楷



慈
善
記
事
．

223

豪大雨，北部Passaic河與中部的Raritan

河暴漲，雨水加上冬季的大量融雪，造

成新澤西2007年以來最大的水患。16日

起每日中午，慈濟新澤西分會與新澤西

災難協助慈善組織（NJVOAD），進行

電話會議，掌握災情。19日，慈濟勘災

小組九人分為北、中兩組，進入災區，

了解災民需求，準備重建工作。

北部的小瀑布市（Little Falls），

可見住屋和車輛泡水，停車場瞬間成為

「人工湖」，居民已回來清理家園；20

日市府舉辦發放，志工提供五百二十五

瓶飲水。十六位志工也在當天彎著腰，

一瓢一瓢地將泥水從住屋內盛出。隨著

日漸升高的氣溫，黴菌滋長，可能會帶

來病源，因此志工一家一家協助搬出冰

箱等大型家電，做廢棄處理。清除沉重

的泡水家電，也將災民壓在心中的痛，

抒解開來。長者的笑容，是志工最美好

的回報。

中部的邦布魯克市（Bound Brook）

有一千多人暫時安置在庇護所，因居民多

半是中南美州移民，生活較貧困，志工也

傾聽心聲，並協助尋找資源，提報個案給

NJVOAD，以便給予適當的援助。

◆ 2010.03.17~25
河水氾濫淹十鄉鎮

印尼志工及時解危

印尼基達倫河（Citarum）的源頭降

雨量過高，導致氾濫，3月17日已淹沒西

爪哇省加拉璜縣（Karawang）的十個鄉

鎮（註），慈濟志工當天提供糧食，並

與查杜爾（Zadoel）的地方社會安全團

體（Sispandu Zadoel）合作，協助村民

▲3月25日，印尼慈濟志工在西加拉璜鎮的

阿吉哈特清真寺，發放賑災物資，由村長及

地方議會會長代表接受。攝影／Apriyanto

▲美國新澤西州小瀑布市水患，民宅地下室

的隔間填充物，泡過水後已無法使用，志工

設想周到，迅速清除海綿建材，以免黴菌的

滋生。攝影／李慈展

三
月
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疏散到安全地方。20日水位依舊高漲，

志工評估後，發放大米、速食麵、礦泉

水、雞蛋、食油、兒童餅乾。

25日，志工在西加拉璜鎮的阿吉哈

特清真寺（Masjid Al Jihat），發放賑災

物資，由丹瓊村（Tanjung Pura）村長

及加拉璜地方議會議長卡爾達（Karda 

Wiranata）代表接受。卡爾達表示，能在

惡劣的情況下，得到慈濟緊急的援助，

是居民的福報。

查杜爾社會安全團體的搜救隊統籌

諾瑪特（Rohmad Sukara），表示慈濟推

行的理念，與搜救隊一樣明確，希望合

作關係能持續下去；並對慈濟志工在水

災發生後，及時做出反應，快速地將賑

災物資送到各災區，給予高度的評價。

註：西加拉璜（Karawang barat）、

東加拉璜（karawang Timur）、東詹碑

（Teluk Jambe Timur）、西詹碑（Teluk 

Jambe Barat）、芝安碑（Ciampel）、

巴度加亞（B a t u j a y a）、巴吉斯加

亞（ P a k i s j a y a）、仍亞斯登古洛

（Rengasdengklok）、克拉利（Klari）及

加雅克爾達（Jayakerta）。

◆ 2010.03.18、05.16
瓜國乾旱缺糧地區

志工揮汗訪視發放

思迪華尼（Stephane）小姐是瓜地

馬拉的營養師，曾參加兩次慈濟義診，

在聖路易士希羅帝貝給市（San Luis 

Jilotepeque）工作，見到當地老幼普遍缺

乏營養，便向慈濟求助。

後由市長路易士菲藍羅（L u i s 

Fernando Sanchibel）發函邀請慈濟到當

地普查，四位志工柯慈法、柯濟得、

Norma、Oscar於3月18日前往，由市長派

遣人員陪同，在一千公尺高的卡瑪隆村

（Camaron）訪視。此地位於乾燥地帶，

幾乎寸草不生，居民多半務農，只種植

玉米、黑豆，以致經濟拮据，缺糧情況

嚴重，居民普遍營養不良。

5月16日，四十三位慈濟志工到該市

的Adolfo Vides Urrutia公立小學發放，每

戶物資（玉米粒、米、黑豆、麥片、沙

拉油、果凍）約一百磅，有八百一十戶

受惠。由於氣候乾燥加上搬運、協調工

作忙碌，志工個個汗流滿面，卻仍歡喜

投入，還與居民一起撿拾掉落在地上的

穀物，珍惜得來不易的糧食。

▲5月16日，瓜地馬拉慈濟志工在聖路易士

希羅帝貝給市進行發放，陪伴因乾旱缺糧而

營養不良的老先生領取物資。攝影／邱懿循
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市府也派出志工三十人，幫忙扛

送物資；軍方援助三十一人，有的扛送

物資，有的負責門口警衛，維持現場秩

序。市長表示，有慈善機構曾來援助，

都只是給予物資；慈濟的發放活動整齊

莊嚴，處處展現感恩與尊重，讓他感到

這是個非常不一樣的團體。

四月

◆ 2010.04.02~04
海地急難救援結束

發放、祈福迎希望

海地地震將屆滿三個月，自1月18

日至4月4日止，十一梯次慈濟賑災團、

八梯次醫療團，在七十七天內共動員

二百九十八人次前往發放、義診及關懷。

4月2日在太子港國家足球場，舉辦最後一

場大型發放，對象為足球協會成員及家

人，嘉惠一千一百二十八戶。由小朋友組

成的足球隊，穿著球衣前來，以踢球作開

場，活潑的身影，帶來新氣息！

3日在同一地點舉行千人祈福會，

約一千七百人參與。當天正值復活節假

期，象徵重生，對災後海地的意義重

大，民眾特地穿戴整齊前來。足球場負

責人班．康士坦（Ben Constant）和太

太，用英文、克里歐語唸誦上人的親筆

信函，傳遞祝福。巴西維和部隊弟兄也

放下武器，拿起麥克風和電吉他，用克

里歐語三部合唱聖歌。海地本土志工還

上台唱起慈濟歌曲〈拉車向前行〉，全

場都站起來同樂。最後，人人手牽手、

合唱〈愛與關懷〉及〈一家人〉，溫馨

祥和。

地震後，1月14日起透過網路視訊，

每天在台灣時間上午進行連線

會議，證嚴上人亦每場參加，

關心賑災進度，直至台灣時間

4月4日圓緣結束。圓緣當天，

由海地、美國、台灣三地連

線，本土志工丹尼爾再度透過

視訊感恩慈濟。上人則肯定志

工的用心，也提及雖然圓緣

了，但要把握與海地的因緣，

持續用愛付出。至此，慈濟在

海地的緊急救援任務暫告一段

落，而教育、醫療、心靈等方

面的中長期重建計畫，仍會繼

續進行。
▲4月3日在海地太子港的國家足球場，慈濟舉辦千人祈福

會，包括巴西維和部隊、神父、修女、當地民眾與慈濟志

工，一同虔誠祈禱。攝影／陳清旺

三∼
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◆ 2010.04.07、10
墨西哥強震發放

當地志工學體貼

墨西哥北部下加利福尼亞州，4日發

生芮氏規模7.2強震，造成當地水電及電

信受損中斷。美墨邊境開放後，慈濟墨

西加利聯絡點與慈濟美國總會，立刻動

員志工前往勘災。

戴塔鎮（Delta）是受災嚴重的地

區之一，發電廠的冷卻用水溢出，造成

淹水，自來水系統也遭地震破壞，缺乏

乾淨用水。失去家園的三千二百多位居

民，住在車上或帳篷，急需援助。志工7

日勘災，當天即進行小型發放，包括近

五十三公升的瓶裝水、十五箱香積麵、

七箱香積飯，以及環保毛毯。

10日再次發放，十位慈濟志工和

三十八位當地志工投入，發出米、豆

子、糖、麵粉、毛毯、水、衛生紙等物

資，受惠一百九十一戶。雙手呈上打包

好的物資，剛好讓災民揹一袋，再提一

桶，不必擔心遺漏；而志工彎身鞠躬，

送給災民的正是尊重。慈濟志工的體

貼，讓當地志工也學到一課，懂得如何

幫助在困境中的人們。

◆ 2010.04.18
杉林magit市集開張

鄉親特色作品展新生

4月10日，高雄杉林慈濟大愛園區近

三十位鄉親遠赴台北，在慈濟人文志業

中心參加靜思書軒心靈講座，獻唱〈五

善之歌〉與〈三好歌〉，並展示手工藝

品，為magit市集暖身，也透過大愛台，

讓市集更廣為人知。

18日，在園區漂流木搭建成的希

望廣場，鄉親發起合心築夢「magit市

集」，以原住民傳統市集的方式正式

開張，展出各項農產品，有原味高山咖

啡、竹筒飯與烤香菇等風味餐，還有愛

玉、甲仙芋冰、梅製品、菇類等。手工

藝品則是杉林鄉生活重建中心開辦的

「原住民傳統文化藝術班」裡，鄉親的

創作，包括串珠、木雕、石雕、編織與

拼布等作品。

鄉親彼此加油打氣，也自掏腰包互

相支持。另外，杉林大愛合唱團團員表

演原住民歌舞、七旬阿嬤自告奮勇上台

表演口琴、高雄縣上平國小學生表演獨

輪車，現場充滿喜悅！這次活動亦是園

區鄉親的相見歡，見到社區友善互助的

▲墨西哥北部發生芮氏規模7.2地震，慈濟志

工緊急前往勘災。圖為當地志工4月8日穿上

志工背心，一同協助勘災事宜。攝影／莊興華
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力量，讓鄉親對定期舉辦市集活動，信

心十足！

「magit」是布農族語「幸福」、

「微笑」的意思，藉由市集開張，看見

鄉親這段日子以來努力的成果，也實際

幫助了家庭經濟收入，融合園區來自高

雄縣六鄉鎮住民的多元文化特色，在園

區展開新生。

◆ 2010.04.19
入住高樹大愛園區

鄉親安心樂做環保

2009年莫拉克颱風過境，造成的八八

水災重創南台灣，繼高雄杉林慈濟大愛園

區後，第二座慈濟大愛園區共八戶，由

國有財產局撥地，在屏東縣高樹鄉的新豐

國小對面（尾寮山下），於2010年1月底

動工，2月22日上樑，4月19日經縣政府核

准，有五戶入住，並進行入住儀式。

園區內保留原本的老樹和圳溝，做好

水土保持，也疼惜大地。而志工在工程期

間，無畏豔陽，每天揮汗整地、鋤草、鋪

連鎖磚、整理花木；在入住前，為每一戶

備好寢具、廚具、家電等八十多項生活必

需品，處處體貼鄉親。

回想水災當時，家園、良田被沖毀，

令鄉親涕淚縱橫；如今鄉親牽著志工的

手，淚眼中則是滿滿感動。早在工程進行

時，已有許多鄉親自動投入香積等行列，

常常熱情「加菜」，還有鄉親在入住前想

用傳統「謝神」的方式，演一齣布袋戲

來感恩慈濟，但志工委婉地請他「不要

破費」。入住當天，鄉親送來黃澄澄的

香蕉，新豐國小學生車鼓陣也來「逗鬧

熱」，再吃一口志工準備的湯圓，彷彿受

災後的一路艱辛，都已轉為甜蜜的幸福。

慈濟高樹環保站定期的「星光環

保」，五位大愛園區鄉親29日「揪團」參

加，發揮平日在園區做回收分類的精神。

▲高雄杉林慈濟大愛園區「magit市集」正式開張，杉林大愛合唱團表演原住民歌舞，為市集活

動揭開序幕。攝影／鍾易叡

四
月
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伊女士說：「慈濟幫我們蓋房子，我們來

做環保愛護地球，還可以報答慈濟啊！」

鄉親不只身心安定了，還能行有餘力，把

握時間付出，更添歡喜。

◆ 2010.04.23
與捷克駐馬大使館合作

助緬甸難民醫療、教育

慈濟吉隆坡分會與聯合國難民事務

高級專員辦事處（UNHCR），多年來合

力推動援助緬甸難民計畫的成效顯著。

在UNHCR的推薦下，促成捷克共和國大

使館與慈濟首次合作的契機。

是日，慈濟吉隆坡分會執行長簡

慈露、行政同仁陳志偉及專案協調謝添

榮，抵達UNHCR駐馬辦事處。簡慈露代

表慈濟，在UNHCR最

高代表艾倫弗農的見

證下，和捷克共和國

大使館的大使晏弗理

正式簽署「諒解備忘

錄」，由捷克駐馬大

使館撥款、慈濟協助

執行，提供難民醫療

及學前教育等輔助。

援助緬甸難民計

畫的任務中，慈濟吉

隆坡分會提供人力、

物資及負擔部份資

金，另由UNHCR駐馬

辦事處撥款，其資金

來源，除日內瓦總會

常年撥款外，均會尋

求外界支援。2008年至2009年期間，由

美國駐馬大使館資助，撥款予UNHCR再

轉交慈濟；2010年則改由捷克駐馬大使

館直接撥款給慈濟，故雙方需簽署諒解

備忘錄。

◆ 2010.04.25~05.03
國道七堵段走山

志工輪班送熱食

4月25日，國道三號3.1公里處的七堵

路段，發生走山意外，大量土石崩落，

橫亙車道上，如一座小山。「轟隆、轟

隆……」自意外發生後，數十台挖土機在深

夜仍運作著，塵土飛揚，政府、軍方及

民間在第一時間出動人力、挖土機、小山

▲見慧法師（前排右三）、法明法師（前排右二）與慈濟基金會副

總執行長林碧玉（前排右五）、屏東縣縣長曹啟鴻（前排右六）等

人與住戶一起拉開紅紗布，慶賀入住高樹慈濟大愛園區。攝影／顏霖沼
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貓、卡車和救護車等，馬不停蹄地搶救疑

似掩埋在土石下的失蹤者。

基隆、汐止慈濟志工，當天即到現

場兩端設立四處服務中心，二十四小時

輪班待命支援，並持續提供熱食、礦泉

水、點心、麵包等物資，為救災人員補

充體力。國道兩旁沒有住家、商店，人

人餓了就席地而坐用餐，累了就在蜷曲

在車上休息，因此志工的服務，包括做

好回收分類維持環境整潔等，都是救災

當時最好的後盾。

「請問我可以喝一碗湯嗎？」救

災之際，下起大雨，志工用熱食，膚慰

現場每個人的寒冷。充滿變數的漫長等

待，更讓家屬心情緊繃，從第一天拒

絕任何人接近，到隨著眼淚、一字一句

道出對親人的掛念，志工在一旁默默陪

伴，任其情緒傾瀉而出，再請家屬祝福

親人。

28日，失蹤的三部車輛及四名罹難

者大體，全數尋獲，家屬多日來盼望的

奇蹟落空，傷心痛哭。志工尊重部份

家屬的意願，不打擾他們，只默默將

水留在桌上，請他們記得喝水，並予

以祝福。而後，百餘位國軍仍駐留當

地，協助清除土石，志工也不斷提供熱

食，直到5月3日通車後才離去。總計此

次共動員六百八十八人次志工，發放

七千六百四十八份熱食，另提供飲用

水、湯品。

◆ 2010.04.26~30
計順大火發放熱食

災民撿寶特瓶回饋

4月25日，菲律賓計順市（Quezon 

City）達馬央拉基里（Barangay Damayang 

Lagi）羅迪哥茲街（E.Rodriguez Avenue）

的貧民區發生大火，燒燬約六百棟房

屋。災民在路旁鋪紙箱席地而坐，眼神

茫然，有人還在冒煙的廢墟內，尋找可

變賣的物品。

慈濟志工26日一早前往勘災，十分

鐘的車程，因堵車花了半小時才抵達。

社會福利署的名冊未完成前，志工下午

先送來飲用水及香積飯，並偕同4月參加

以工代賑的馬利僅那市鄉親，在園區及

現場煮熱食，頂著豔陽，一連多天的服

務，讓災民溫飽。

住在附近的慈濟人醫會醫師史美

勝，也來協助煮熱食，三位鄰居見到志

工的付出很感動，主動捐款給慈濟，史

醫師的太太也邀約五位鄰居投入發放，

▲國道三號七堵段走山意外現場，其中一名

罹難者的母親見到孩子的大體後，傷心欲

絕，慈濟志工在旁輕聲膚慰。攝影／白崑廷

四
月
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善的影響已在社區逐漸蔓延。

長年護持慈濟的顏長偉，其機車

公司在災區對面，志工26日先為受災員

工發放，有十公斤大米、環保毛毯、蓆

子、日用品及慰問金。29日名冊即將完

成，但看到災民的處境堪憐，志工在聖

嬰教堂（Sto. Nino Violago Chapel），先

為已確認的三百三十六戶發放。因馬尼

拉在一天內發生十多起火災，志工也請

災民為自己和他人，一同虔誠祈禱。30

日，志工在同一教堂再進行兩場發放。

在仙範市幫傭的比惹西（P r e c y 

Apigo）得知火災消息後，趕緊籌措旅費

返家，她說：「看到志工的當下，就放心

了，因為我知道丈夫和孩子們沒挨餓。」

丈夫馬倫（Marlon Apigo）還交給志工一

個裝滿寶特瓶的袋子，原來是他聽到環保

毛毯的製程後，便把路邊被丟棄的寶特瓶

撿起來，收集成袋，捐給慈濟作為回饋，

還允諾日後會繼續做回收。

這場火災，慈濟共發放一千五百零

八戶，三千五百六十七人。不僅物資在

受災當下很實用，藍天白雲身影穿梭現

場，更是安定人心的重要力量。

五月

◆ 2010.05.03~06
長期關懷緬甸農民

研討現況發放稻種

曾有「世界糧倉」美名的緬甸，

2008年因納吉斯風暴侵襲，沿海地區遭

海水倒灌，稻田被破壞，農民生計大受

影響。慈濟志工除了急難發放、希望工

程等援助外，兩年來持續關心以農維生

的居民。

2010年1月中旬在仰光省丹茵鎮，

進行農民生活普查，志工到其中十三個

稻米產量偏低的村莊裡訪視，了解農民

耕種方式，探討問題所在，根據不同地

勢，找尋提高生產量的方法，增加農民

收入。另外，還邀農民參與志工林銘慶

發起的優良稻種實驗計畫，試種各品種

稻米，研究適合當地的耕作方式，也透

過台灣農業專家指導，增進農民對稻

種、灌溉等方面的知識。

與農民互動時，志工透過簡報分

享世界糧荒問題。看到一張張照片，農

民感到自己很幸福，當下更有人發願要

一起搶救糧食危機。志工也在農業局局

長U Kyaw Kyaw的陪同下，前往東華鎮

（Thongwa Township）稻種培育中心和

▲4月26日火災隔天，菲律賓慈濟志工在計

順市達馬央拉基里發放香積飯，裝盛的環保

碗還可重複使用。攝影／娜燕莎



慈
善
記
事
．

231

礁旦鎮（Kyauktan township）農業部倉

庫，了解稻種包裝現況，為發放做好萬

全準備。

因擔心雨季來臨、交通不便，原本

預計6月的發放計畫，提前至5月3日到

6日進行，把雅佐（Yar Kyaw）品種的

稻種，送給二千二百七十七戶農民。發

放第一天，仰光市市長奧特琳專程來關

心，而鳥東賓村村長肯貌溫，則幫忙協

調領取動線。村長還拿出2008年與慈濟

志工結識當時的照片，感恩志工大老遠

前來，幫助沒有血緣關係的他們。發放

後，農民揹起這沉甸甸的愛心，卻是腳

步輕盈，要把希望撒播在土地上，生根

發芽。

◆ 2010.05.03
為日本獨居老師慶生

志工、留學生喜祝福

「當時老師為了全力照顧旅日的台

灣留學生，積極接觸東京各區的日語學

校，了解每位學生的需要，並免費幫忙補

強日語⋯⋯他的家門隨時為學生敞開，家

中的食物、器皿到家具，都供學生們自由

使用⋯⋯老師甚至擔心女友無法全心接受

學生，拒絕了再婚機會⋯⋯」

一封來自台灣的信，向日本慈濟志

工道盡尾村文朗老師當年對台灣留學生的

關愛。尾村老師現今已八十多歲，獨居在

東京自宅，而志工自今年2月起，每隔幾

天就到醫院探視病榻中的老師。戴著氧氣

罩的老師見到志工相當開心，再看到他所

懷念的臭豆腐，更是驚喜！即使在病中，

依然健談。

5月2日，尾村老師出院，志工帶著當

天剛包好的素粽，與慈青前往探視，讓老

師非常感動。志工留意到房間充滿有關台

灣的書籍、物品，也看到有些已過期的台

灣食品，便計劃協助打掃。對談中還得知

隔天是老師的生日，於是志工悄悄籌劃，

邀請曾受老師照顧的留學生，在3日合辦

慶生餐敘。

慶生當天，七位志工和六、七位留

學生到訪。這位「日本爸爸」喜見「孩子

們」到來，還相約「回台灣去」！老師開

心得直聊天，並請大家吃草莓，喝台灣的

黑松芭樂汁。志工將花蓮靜思精舍師父送

的觀世音菩薩項鍊，轉贈給老師，老師卻

捨不得戴上，志工告訴他戴上了可以保佑

他，他才欣喜接受。尾村老師還接受邀

約，9日到慈濟日本分會，虔誠浴佛，在

志工陪伴下，露出燦爛笑容。

▼5月9日在慈濟日本分會，志工喜見大病初

癒的尾村文朗老師前來參加浴佛，感動莫

名，兩人一同露出燦爛的笑容。攝影／吳惠珍

四∼
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◆ 2010.05.05~21
幸福校園計畫入中學

「環保大使」學自信

慈濟舊金山支會的贈書、發放食

物等活動，至今已援助美國北加州十多

所低收入戶子女就讀的小學，其中有三

所小學更列為「幸福校園計畫」學校，

深耕人文精神，今年則進一步走入中

學。因五年前一場在馬丁路德中學（Dr. 

Martin Luther King Jr. Academic Middle 

School）的發放制服活動，現任校長相

當認同慈濟理念，並帶動老師認識慈

濟，加上該校有許多慈濟曾關懷過的學

生，因此成為第一所「幸福中學」。

該校學生多數來自低收入或破碎家

庭，因缺乏關懷，導致行為較偏差。4

月16日與老師進行餐會時，志工介紹慈

濟理念，並為學生規劃短期的「幸福快

樂校園」，進而到長期的「希望工程計

畫」。活動最後，並發放制服給三十四

位學生。

除了鼓勵品學兼優或顯著進步的學

生外，對於成績較不好的學生，志工特

別規劃5月5日起每週三的「環保大使」

活動，在該校圖書館進行為期四週的課

程，約十多位學生參與，學習環保相關

知識，從承擔校園的環保小尖兵開始，

建立自信心。

透過活潑的〈3R環保歌（Recycle、

Reuse、Reduce）〉，加上舊金山特有

的黑、藍、綠三色示範小膠筒，學生學

習環保觀念和當地垃圾分類方法──紙

類放藍色筒、廚餘放綠色筒、塑膠放黑

色筒。另外，學生填寫「我的夢想？」

「我最要感恩的人？」與志工交流，還

研讀靜思語，進行「心靈環保」。除了

知識面的學習，志工準備的愛心早餐和

一對一的關懷，更讓學生感到溫暖。

◆ 2010.05.05
震後「大愛教室」啟用

玉井國中不再克難上課

台南縣玉井國中校鳥──「五色

鳥」，低迴的叫聲透露著喜悅！由慈濟

援建的十五間簡易教室是日啟用，由台

南縣縣長蘇煥智、玉井國中校長蔡佳

宏、慈濟基金會宗教處主任謝景貴等人

一起揭開紅色布幕。

回顧今年3月4日芮氏規模6.4的甲仙

地震，讓校舍損毀，不堪使用；二、三

年級學生震後擠在活動中心上課，一年

▲5月12日的「環保大使」活動中，美國舊

金山慈濟志工以三色示範小膠筒，向馬丁路

德中學學生解說垃圾分類。攝影／林育貞
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級學生則借用玉井國小教室上課。慈濟

志工不忍學生克難求學，也顧及學習環

境的安全，故決定援建簡易教室，並於4

月底完工。校方為感恩慈濟、營建廠商

在短短一個多月合力幫忙，將教室命名

為「大愛教室」。

動工以來，志工也帶起校園善的效

應。啟用當天，學生捐出存滿零錢的竹

筒，幫助他人；中午，全校師生享用志工

準備的素食便當，響應齋戒。見到以塑木

建造的教室，綠色屋頂做三層隔熱處理，

內有吊扇，照明充裕，兩側各有三個大窗

戶，通風舒適，加上鋪了卵石、植栽的布

置，讓學生讚歎教室蓋得比原本想像得更

棒，以後會更用功讀書。

◆ 2010.05.08
兒童之家發放、遊戲

關山慈院護士注心力

台東市綠色隧道旁的阿尼色弗兒童

之家，院童主要為四歲至十八歲之貧孤

兒童及少年、單親家庭、無力照顧子女

者、兒少保護個案及法託之個案，目前

有七十九人。

護師節前夕，關山慈濟醫院院長

潘永謙提議要讓節日過得更有意義，促

成護理部同仁到此機構關懷。前往關懷

前，護理長古花妹邀集護理同仁策劃團

康活動，院內則於一個月前展開募款，

購買靜思人文圖書、餅乾、香積麵、香

積飯等送給院童，部份款項

則捐給兒童之家。

當天除了發放物資，

院長及護理同仁還與院童

同樂。團康遊戲「灰頭土

臉」，吹出碗中的乒乓球，

訓練院童用不同角度與方式

解決問題；「馬拉桑（阿美

族語「喝醉酒」之意）」是

繞著掃把轉十圈後，會有暈

眩、走路不穩，像醉酒的感

覺，藉此提醒莫染喝酒習

慣；「同心協力」即兩人三

腳，體會團隊精神的重要，

回程還需一步步謹慎，踩在

腳形紙板上，學習「失之毫

釐，差之千里」的道理。

最後，院童分組，每人

▲台南縣縣長蘇煥智、慈濟基金會宗教處主任謝景貴與玉井

國中校長蔡佳宏等人揭開紅色布幕，象徵「大愛教室」正式

啟用。攝影／黃裕銘

五
月
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腳上綁一顆氣球互踩，以氣球沒被踩破

的組員最多者勝出。有很多院童抱怨，

因為彼此不太認識，同一組人竟互相將

氣球踩破，後來藉由同仁引導，院童了

解與不認識、不熟悉的人相處，更要善

解與包容。

看到院童們開心的笑臉，護理同仁

由衷感到今年的護師節格外有意義；而

院童和「護士姊姊」一起玩遊戲，都很

高興，並以嘹亮歌聲表示「感受到這份

溫暖了！」

◆ 2010.05.10
杉林大愛園區職訓

成衣業者免費授課

為協助入住高雄杉林慈濟大愛園區

的八八水災受災鄉親，做好就業準備，

慈濟基金會與成衣業者德式馬、台南企

業合作，5月10日起，在園區開辦為期五

週的車縫課程，免費培訓裁縫人才。而

早在4月喜樂廣場旁教室完工啟用時，

台南企業已捐出二十台縫紉機，完成組

裝，讓鄉親免費使用。

每週三到五天、每天七小時的課

程，從認識縫紉機開始，教導學員縫製

的基本觀念、調整縫製技巧、強化在作

業過程中的安全與衛生觀念。從實作車

出各式線條、裁布縫合與拆解到完成作

品，課程結束後，學員都能獨立製作出

有個人特色的簡易褲。

台南企業副課長張美貞，每週四

天往返台南與高雄，傾囊相授幾十年的

專業技術，毫不藏私，此舉深深感動了

學員。桃源鄉布農族鄉親吳秀珍表示：

「要用心學、好好學，不然會辜負老師

們的用心。」這群婆婆媽媽們緊握著手

上的一針一線，縱橫交錯，要編製出一

塊塊災後嶄新的生命藍圖。

▲護師節前夕，關山慈濟醫院院長及護理

同仁，到台東市阿尼色弗兒童之家，進行

「同心協力」等團康遊戲，與院童同樂。            
攝影／關山慈濟醫院提供

▲台南企業副課長張美貞，細心教導高雄杉

林慈濟大愛園區的鄉親們，如何使用縫紉機

及運用縫紉技巧。攝影／蕭志傑
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◆ 2010.05.18~22
海地本土志工接棒

圓滿發放及首場浴佛

海地地震後四個

月，美國、加拿大等地

慈濟志工組成第十三梯

次賑災團，5月18日重返

太子港及貝松市災區勘

查，並為本土志工強·

丹尼斯（Jean Denis）負

責的臨時學校「以糧助

學計畫」，先送來一百

份文具。原訂發放的物

資及簡易屋，因貨櫃受

到政府通關政策改變影

響，無法如期抵達而暫緩，因此，物資

主要為全美慈濟人文學校自2009年11月

發起「送愛到海地助學計畫」中，由親

師生捐贈的文具。

部份學校已復學，但因缺乏重建經

費，師生只能在略為整理好的廢墟裡上

課。賑災團於19日在瓜地馬拉小學、烏拉

圭小學、帳篷區；20日在阿根廷小學、聖

馬丁小學，接連發放。雖然只給予簡單

的鉛筆、筆記本等文具，但卻凝聚了眾人

愛心。發放時，志工問：「還記得我們

嗎？」所有孩子大聲回答：「記得！」參

與發放的慈濟大愛幼兒園的老師也鼓勵孩

子每日一小善，比如安慰傷心的人，即使

年紀小，也能做得到。

20日下午在聖亞卓拉罕教堂，進行本

土志工培訓，並正式組織運作，由皮耶洛

（Pierre Joseph Romulus）、伊芙蓮（Marie 

Yveleine Bois-De-Fer）、丹尼斯為協力組

長。21日舉行發放會議，由本土志工報告

隔天的規劃，並用心沙盤演練。22日在安

德列小學、優戴克小學發放文具，是首次

全程由本土志工承擔的任務，儀式由丹尼

斯以克里歐語主持，過程流暢，本土志

工李思力（Lesly Pierre）則承擔人文真善

美，用筆和相機記錄這歷史性的一刻。全

場沒有推擠狀況，民眾、穿著慈濟背心的

志工、負責維安的警察互相打招呼，慈濟

志工見此情景，放下原先擔憂的心情，更

歡喜投入。

22日在聖亞卓拉罕教堂進行海地首

場浴佛典禮，除了由美國慈濟志工帶來

布置會場的心燈、宇宙大覺者像外，還

以克難方式，用塑膠製品、舊蚊帳、鐵

▲5月22日在優戴克小學進行發放活動，首次由海地本土志工承

擔，他們用心地把文具雙手贈送給孩子。攝影／吳淑靜

五
月
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絲網等現有材料製作浴佛

台。活動開始，居民、孩子

們井然有序地入座，維克多

神父也著正式服裝到來，並

致詞表示雖然宗教不同，但

彼此理念都是為世界和平，

讓人心安定。而在今年4月，

丹尼斯受慈濟竹筒歲月故事

的啟發，邀約三十位家庭主

婦每日投零錢，效法「日存

一善」；這群「海地媽媽」

們當天也來浴佛，開心地拿

著竹筒「回娘家」。23日賑

災團完成這波發放任務，共

發出四千多份文具，也在當

地播下菩提種子，由本土志

工繼續接棒付出！

◆ 2010.05.20
彰化埤頭夜半傳火警

志工即刻關懷助善後

彰化埤頭鄉崙子村半夜發生火警，

一戶三合院民宅被燒毀，事發二十分鐘

後，當地慈濟志工趕來，全程安撫與陪

伴受災戶，所幸高齡九十三歲的林阿婆

與兒子們僅輕微灼傷，稍後送往醫院檢

查，並無大礙。

現場，慈濟志工細心用濕毛巾先

為阿婆冰敷手臂，將自己外套輕披在阿

婆身上，輕聲安慰：「人平安就好，免

驚！免驚！（台語）」阿婆情緒漸穩定

後，頻頻道謝。村長黃士晃也到現場慰

問，對於慈濟人第一時間趕來，倍感窩

心說：「如果每個人都像你們這樣，該

有多好。」

火勢於一小時後撲滅，警方封鎖火

災現場，留待鑑定。同日天亮後，五位

慈濟志工再度前往林家，遠遠地就看到

嬌小的阿婆坐在屋簷下，無神地望著焦

黑的祖宅。志工送上慰問金，並膚慰阿

婆：「還好一家都平安，平安就好！上

人還有全球的慈濟人都祝福你們轉噩運

變好運。」本以為志工只是來了解火災

狀況，沒想到這群不相識的人還為自己

祝福，阿婆激動地哭了起來。

下午四點，消防單位的火災現場鑑

定完成，慈濟志工立即動員，一行十六

人前往協助清理現場。經過一個半小時

清理，志工們衣服濕透，雪白長褲也沾

滿炭灰。阿婆的大兒子輕嘆一口氣說：

▲彰化縣埤頭鄉一處民宅發生火災，慈濟志工立即前往關

懷，並發放急難救助金給九十三歲的屋主林阿婆。攝影／王錦源



慈
善
記
事
．

237

「幸好有你們幫忙，否則一個

人不知如何處理。」

看見慈濟志工無微不至

的全程陪伴，隔壁鄰居陳阿嬤

說：「常聽說你們（慈濟志

工）能安撫人心，平常我都不

覺得；現在看到你們，我整個

心情才有安定放下的感受。」

◆ 2010.05.23
巴拉圭冬令發放麵條

二百多戶貧民得溫飽

位在南美洲的巴拉圭，

天氣逐漸轉寒，慈濟志工關心

亞松森八大貧窮區的民眾，在幫尼亞

都蘇（Banado Sur）爺爺食堂舉行冬令

發放活動，以每戶五公斤麵條，嘉惠

二百三十四戶。因志工每月定期到此義

診，多次訪視及援助個案，對此地有較

多認識，了解居民多以拾荒為生的貧困

情況。

當天，志工帶動繞佛步伐練習，並

齊唱〈誠心祈三願〉、手語歌〈我們都

是一家人〉，現場充滿溫馨氣氛，接著

進行發放。許多民眾露出親切笑容，視

志工如同親友一般，讓長期關懷此地的

志工非常欣慰。

這次有十位慈濟志工及九位本土志

工投入，其中曾參與四次志工培訓的瑪麗

莎（Mariza）是巴拉圭人，投入慈濟活動

已四年。她在發放現場很用心，憑調查單

一一核對。發放結束前，另一位本土志工

想將一包麵條贈予瑪麗莎，瑪麗莎堅持不

收，她說：「我在慈濟已得到太多，希望

將這麵條送予更需要的人。」

◆ 2010.05.24~31
智利地震後續關懷

發放義診浴佛同步

智利地震發生後已過三個月，慈濟

仍不斷關懷。來自美國、阿根廷、薩爾瓦

多等地的慈濟志工組成賑災團來到智利，

5月24日在蘿塔市（Lota）、25日在吉利

威市（Quirihue）展開發放前的勘查工

作，拜訪當地政府，並尋找適合的場地。

26日至28日，志工、本土志工及華

僑合作打包物資。雖然藍色上衣被麵粉

染成灰白色，但從早到晚，志工不嫌

髒、不喊累。聖地牙哥的華僑也一起花

費六小時車程到吉利威市，準備最後的

▲5月冬令發放前，巴拉圭慈濟志工帶動幫尼亞都蘇居民

一同合十，靜心祈禱。攝影／許莉莉

五
月
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打包工作。從做中感受到「能付出就是

幸福」，許多人加入志工行列。

29日在吉利威市的卡羅斯職業學

校（Liceo Politecnico Carlos Montane 

Castro）、30日在蘿塔市的巴貝佑天使

小學（Angel De Valbello），同時進行

發放、義診及浴佛活動，物資包含麵

粉、奶粉、環保毛毯、塑膠布等，嘉惠

兩地居民共四千多戶、一萬八千多人，

義診共四百零二人受惠。除了志工、本

土志工及華僑投入，市長等官員也前來

參與，總統的女兒西西莉雅．皮涅拉

（Cecilia Pinera）還與慈濟人醫會醫師一

同為居民看診。

吉利威市屬農業地區，蘿塔市居

民則多從事漁業、礦業，生活艱辛，地

震後的生活更急需援助。一群身穿藍天

白雲、東方臉孔的志工，來到殘破的校

舍，用鮮花、旗幟和物資，把場地點綴

得如過年般的喜氣，展現了生機。

智利人多數信仰天主教，志工說

明浴佛的意義，就讓每個人用自己的方

式浴佛，藉此儀式，希望眾人能平靜祈

禱，也膚慰心靈之苦。活動結束後，有

人開懷地向志工分享，雖然志工聽不懂

西班牙語，但從表情中也能感受到他們

的喜悅。

阿根廷志工表示，背著十公斤重

的琉璃佛像，從阿根廷越過安地斯山

脈，經過邊境重重關卡的檢查，到智利

▲智利地震後續關懷，慈濟賑災團到蘿塔市進行發放、義診及浴佛活動。志工為災民說明浴佛的

意義，並協助進行。攝影／朱澤人
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首都後，再前往發放現場。這段路程讓

她想起當年玄奘西行取經、弘揚佛法的

精神，雖然辛苦，但能把這份愛心與祝

福，圓滿地傳遞給智利災民，更是充滿

法喜。

31日，志工立即展開與智利政府、

僑界的連繫活動：到聖米格爾（San 

Miguel）區拜會區長，討論重建事宜；

再到智利建設部，討論建設大愛村的可

能性；也在第五省省長及眾議員的陪同

下，前往聖安東尼奧（San Antonio）及

洛札拉提（Lo Zarate）的災區視察；還

把握時間舉辦幸福講座，深獲當地僑界

歡迎。證嚴上人透過網路視訊鼓勵志

工，並期待慈濟在智利的種子粒粒飽

實。賑災團在6月1日離開，結束地震後

第二波的發放。

◆ 2010.05.30
南京志工近百人分組

關懷安徽八所敬老院

南京慈濟志工約一百人，是日前往

安徽省全椒縣，關懷因1991年華東大水災

結緣的八所敬老院──章輝、管壩、白

酒、大墅、八波、濮集、東王、黃庵。志

工分為四組，每組於上、下午分別關懷兩

所敬老院，並送來牙刷、牙膏、香皂、清

涼油和毛巾，與長者結緣。

「爺爺奶奶好！」志工響亮的問

候，讓長者們期待；接著進行「十根手

指頭」小遊戲，好幾位八十多歲奶奶努

力動動指頭，變出小兔子、小螃蟹，充

滿樂趣！志工還為爺爺奶奶們剪好指

甲、洗好雙腳，再用乾淨的毛巾擦乾，

穿上鞋襪，讓爺爺奶奶感到舒服。

十三歲的小志工張天正，默默地

繞著爺爺們搥背；南京知名美髮店的美

髮師萬慧，帶了好幾位年輕美髮師，一

起為長者理髮；慈青劉琦表演劍術及太

極，引來掌聲連連。不分老幼、職業，

眾人的努力讓爺爺奶奶好歡喜！有爺爺

唱了當地的曲子，或表演〈踢踢踏踏〉

順口溜，甚至以自己種的月季花，綁成

美麗的頭箍送給志工，足見他們的用心

及感恩之情！

海事大學一年級的王翠娟表示，回

家後要在生活細節上關心父母，就從捶

捶背、洗洗腳、剪剪指甲開始！志工汪

錫銀則說，五十幾年來從沒為父親洗過

腳，只覺得買了很多好吃的，就覺得自

己孝順；如今感謝慈濟，教會她什麼是

「孝順」。

第一次參與的金陵科技學院學生

蘇明分享，以前看不到苦難，覺得老了

有兒女養很正常，這次才知道有許多長

者孤苦無依。其實，長者不需要很多金

錢，趁家中長輩還在，陪他們多聊聊

天，就是最好的孝順。

六月

◆ 2010.06.01~10
艾加沙風暴波及三國

志工緊急勘災、發放

熱帶風暴艾加沙（Agatha）5月30

五∼

六
月
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日侵襲中美洲，重創瓜地馬拉、宏都拉

斯、薩爾瓦多三國，造成土石流、水

患，沖毀家園，人員傷亡。瓜國才剛經

歷火山爆發，大雨又將另一座火山的砂

石沖到山下村莊，造成交通阻塞，居民

斷炊斷糧，當地有上萬人撤離。另外，

宏國有將近三分之一的省份情況危急，

薩國則出現一百多起土石流，三國政府

都宣布進入緊急狀態。

三國慈濟志工儘管人數不多，卻都

非常擔心災民的處境，於6月1日即進入

泥濘不堪的災區勘災，薩國志工當天在

聖塔安納市（Santa Ana）並進行小型發

放，包括衣物、毛毯、食物、熱巧克力

等，有一百多人受惠。

宏國志工五人3日於首都特古西

加巴（Tegucigalpa）拉斯托雷斯（Las 

Torres）及拉斯布里薩斯（Las Brisas）災

民收容所，共發放一百二十雙女鞋；10

日在托里比奧（Toribio Bustillo）收容所

發放黃豆製成豆漿，並用分離出來的豆

渣與玉米粉混合，製成玉米餅，當場進

行料理教學。一烤好的玉米餅立刻被吃

完，只見飢餓多時的災民相當開心。

瓜國志工二十七人則於6日在安地瓜

（Antigua）聖米格爾村（San Miguel），

發放盥洗用具、糧食等物資給二百零一

戶，接著再到收容災民的教堂，送上兩袋

毛毯。由於災民在水患發生當下便立刻逃

離，無法攜帶任何物品，心慌之際更有著

擔憂，志工伸出援手，發放急需物資，並

關心他們的處境，令災民們相當感動，由

衷地向志工說「Gracias（謝謝）」！

◆ 2010.06.05
海地本土志工承擔

首次獨立完成發放

由海地本土志工自行安排、聯繫、

完成的第一次機構關懷暨發放，是日展

開。十四位本土志工到太子港國家足球

場負責人班先生家族經營的家庭希望孤

兒院（Foyer Espoir pour les Enfants），

送上香積飯、玉米粉、環保毛毯、塑膠

布、文具、玩具、鞋子、肥皂、鍋子、

掃帚、鏟子、醫療包等物資。

發放前，伊芙蓮（Yveleine）師姊

以恭敬的態度，將慈濟志工背心交到每

位志工的手中，眾人再把物資整齊地排

▲瓜地馬拉慈濟志工在安地瓜聖米格爾村發

放急需物資，讓艾加沙風災的災民露出難得

的笑容。攝影／葉吳麗珠
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在桌上，並一起向佛陀及上人法照行三

問訊禮，接著由伊芙蓮師姊介紹慈濟。

發放儀式開始，志工和院童們唱歌、互

動，碧雀思師姊和孩子們一起比：「你

是最棒的！」現場歡笑聲不斷。

志工們帶著感恩的心，以謙卑恭

敬的姿態，將物資放在每位院童的手

中。「我好高興！我好喜歡這些禮物！

謝謝！」「禮物真棒！我們會永遠記得

慈濟。」院童們面露欣喜，連孤兒院的

工作人員也相當開心。另一邊，米瑞麗

（Mireille）師姊還安撫一位嚎啕大哭的

小嬰兒，化解其不安的情緒。

發放結束後，志工們相互感恩，

圓滿任務，做到靜思語所言「今天只有

一次，應好好把握做該做的事」。承擔

這次人文真善美功能的李思力（Lesly 

Pierre）師兄，還把文字及照片整理成簡

報檔，留下這歷史性的一刻！

◆ 2010.06.12
菲國火災後再關懷

開學之際發放文具

今年3月18日，菲律賓馬尼拉敦洛市

（Tondo）8區91里Tioco街的住宅區發生

大火，造成一百四十八戶無家可歸，社

區內的高中也受波及。當時學期結束、

暑假將至，學生的書本和其他學用品卻

都化為灰燼。

火災過後約三個月，慈濟志工在

開學之際返回災區，帶來「開學賀禮」

──防水背包（給小學、高中學生）、

側肩書包（給大學生）、筆記本、便條

紙簿、原子筆和鉛筆，有一百一十八位

學生受惠。

就讀大學的吉芮琳，因火災燒毀

住家，有好幾週都無法上學，加上家中

所剩不多的經費，都用來修補房子，目

前也只完成屋頂，無法有多餘的預算拿

來貼補學用品，因此這份禮物對她來說

很受用。吉芮琳與媽媽吉娜，非常感謝

慈濟在家人與鄰居最低潮的時刻伸出援

手，讓許多孩子的新學期充滿希望。

發生火災時，此地湧入許多援助，

▼由海地本土志工自行安排、聯繫、完成的

第一次機構關懷暨發放，志工親手將物資奉

上，送給家庭希望孤兒院的孩子。攝影／李思力

六
月
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慈濟是唯一的非政府組織，送來白米及

民生物資應急。里長瑪莉阿希洛，當時

認為關懷行動會就此結束，因此獲悉慈

濟還提供後續援助，令她驚訝，也感恩

慈濟為受災學生設想周到。

◆ 2010.06.13
火災後無力清理

志工動員減重擔

祝融肆虐，受災居民當下驚慌、害

怕，而事後再面對一片廢墟般的家園，

更無力振作。慈濟志工除了急難時刻的

關懷，也常在災後持續支援。

台北縣鶯歌鎮一間布料加工廠，5

月11日發生大火，造成兩名外勞當場往

生，而工廠負責人的兒子也因傷重往

生。負責人面對災後的各事項處理，已

心力交瘁，故請慈濟志工協助打掃。6月

13日，四十一位志工好不容易

才撬開鐵捲門，進入工廠，

裡面仍彌漫著焦味，空氣悶

熱，光線昏暗。

志工用雙手拖運又長又

重的布料，以接龍的方式從

二樓送下一樓，並將燒毀的

機具撬開，運送出去。看著

志工災後不斷關心，這一整

天還不斷地整理現場，負責

人的太太感動落淚：「撐了

一個多月，兒子也沒了，還

好師兄師姊來幫我打掃……」

另一起事件發生在三重

市，6月3日的一把無名火燒毀租屋。開

計程車為業的先生，才為日前女兒車

禍、母親住院而奔忙，如今面對租屋燒

毀，更是蠟燭兩頭燒。慈濟志工致上

▲菲律賓馬尼拉敦洛市8區91里的受災學生，收到慈濟志工

送來的「開學賀禮」，充滿興奮的神情。攝影／謝亞力

▲6月13日，北區慈濟志工動員近百人到三重

市，協助清理民宅火災現場。攝影／廖世淙
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急難救助金，並在13日動員近百人冒著

雨，清理現場的廢棄物。

見到志工們汗水夾雜著雨水，受災

的先生除了頻頻道謝，還表示日後生活

恢復正常，也要當志工付出，並樂於響

應「好話滿街跑」。雖然志工只是做清

掃的動作，卻卸下受災戶的重擔，讓他

們勇於面對災後的未來。

◆ 2010.06.14~15
佳節不忘孤苦人

端午送粽倍溫馨

「以素粽帶來好運，祝福您平安，

端午節快樂！」每逢佳節倍思親，在這

個團圓的日子裡，雖然許多人沒有親人

關懷，但總有慈濟志工的呵護，讓他們

在孤寂中感到溫暖。

彰化二林志工5月底即動員包素粽，

送給獨居長者、照顧戶，還有長年辛勞

的清潔隊隊員，以及月中發生火災的受

災戶。居家關懷時，志工親切地關心阿

嬤的身體，並送上當天包好的素粽。阿

嬤說：「很感恩慈濟人每次有節日，一

定都想到我們。粽子還熱熱的，等孫女

下課剛好可以當晚餐吃。」

今年端午節（6/16）的前一天正好

是警察節，台南縣學甲分局於6月14日發

起「端陽佳節送暖活動」，邀約慈濟等

團體一起把粽子送到受助戶手中。慈濟

志工準備一千二百顆素粽，員警也挽起

衣袖，一同來洗粽葉、包粽，動作雖生

疏，卻有著滿滿的愛心。分局長表示，

服務社會大眾，也是警察很重要的責

任，這樣慶祝警察節，特別有意義。

在台中，慈詠合唱團15日到安養中

心帶來悠揚的歌聲，讓老人家笑呵呵！該

機構的社工提及，這裡都是低收入戶的老

人，且大部份都沒有親屬，過節時比別人

更孤單，因此慈濟志工的關懷，是心靈最

大的動力。志工在全台的每個角落付出，

讓這些默默忍受苦難的人們，知道他們沒

有被遺忘。

◆ 2010.06.16
關懷會員病中妹妹

到住家送電動病床

信仰一貫道的陳先生，在台中市南

屯區某家診所工作，因慈濟志工田細嬌

前往就診，彼此分享後，陳先生發現與

▲慈濟志工用心包素粽，每個步驟都不馬

虎，要為照顧戶送上溫暖的端午節祝福。   
攝影／吳珮婕

六
月
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慈濟雖屬不同宗教，卻都是為了眾生，

因此加入慈濟會員，也成了張松村、田

細嬌夫妻的朋友。

受陳先生所託，志工們為其臥病在

床的妹妹尋找病床，經詢問各地環保站

卻無著落。另外，志工親自拜訪陳家，

關心陳小姐的病情，並察看病床損壞情

形，發現床柱裂開，床體傾斜；將裂縫

處銲接後，暫時安全無虞。後來得知有

民眾在環保站捐出電動病床，於是端午

假期當天，志工到陳先生在烏日鄉的住

家送上病床。

「『讚！』『謝謝！』『感恩！』

『我很棒！』慢慢來。媽媽好愛妳，對

不對？妳要勇敢喔！」志工林秀滿、田

細嬌牽起陳小姐的手，邊教手語邊對

話。當陳小姐聽到「媽媽愛妳」，感動

地哭了起來，經志工安慰、鼓勵後，才

又笑容滿面。

陳母提及2007年為了籌措病床經費

而愁眉不展時，透過友人介紹慈濟志工

來幫忙，雖素昧平生，但志工仍及時伸

出援手，找到手動病床，讓陳父、陳母

難以忘懷；如今，慈濟志工再次捐贈病

床，且電動病床使他們照顧起來更加省

力，一家人都相當喜悅及感恩。

◆ 2010.06.27、07.24
支援台南聖母廟課輔

志工願學童如小太陽

台南市安南區土城聖母廟，每逢

盛會後常垃圾遍地，於是慈濟志工自願

前來打掃，並推動環保，獲得廟方的認

同，也引起該廟慈善會執行長陳麗旭的

注意。

慈善會正在為弱勢家庭的學童課

輔，但此地在市區外圍，教育資源較

少，目前正苦於無人協助「品德教育」

的推動。故陳麗旭趁此因緣，邀請志工

來協助，志工便規劃在每個月第四個週

六，進行「小太陽成長班」課程。6月

27日第一堂課是「靜思語說故事」，讓

二十三位學童感到新鮮又好奇，有的說

可以學當「小菩薩」很開心，有的學到

「請、對不起、謝謝」，有的則喜歡學

習各種知識。

7月24日第二堂課「誰來救救我？」

單元，志工特地「衣衫不整」，讓學童

來「解救」！學童上前幫忙綁鞋帶、

翻好領子、拉好褲管等，接著還回頭看

看自己的儀容是否整齊，有了立竿見影

的學習效果。見到志工「還我本來面

▲慈濟會員陳先生的妹妹陳小姐（臥者），

向台中慈濟志工表示，前次家訪贈送《靜思

小語》，是陪伴、鼓勵、轉換心情之良方。

攝影／廖淑美
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目」，讓學童興奮無比，也讓犧牲形象

的志工感到好值得！

參與課輔的學童，多數來自隔代教

養、單親、新住民家庭，有些表面上看

起來很好，但卻常有負面想法。慈濟志

工希望每個孩子就像「小太陽」，把被

照顧的感受及正確的觀念，也帶回家庭

和學校。

七月

◆ 2010.07.03
南非兩場冬令發放

關心市郊暗角貧民

南非慈濟志工繼5、6月在賴索托

的莫亞崎（Monyake）、莫提姆波索

（Motimposo）、貝瑞亞（Berea）、湖

貝爪那（Khubetsoana）、哈賽托（Ha 

Setho）進行四天五場冬令發放後，是日

又分別到另外兩地進行發放。

一 處 是 普 多 利 亞 市 雷 通 區

（Rayton），因慈濟長期關懷的蓮花之家

兒童收容所居中聯繫，慈濟志工6月中曾

到此地關心大型監獄旁的貧民區。該區居

民大都是犯人的家屬，且因此地離市區遙

遠，沒有工作機會，故生活窮困。

居民住在由塑膠袋和樹枝搭成的小

屋，三百多戶人家共用一個水龍頭，用

撿來的空牛奶罐架在燃燒的木頭上，烹

煮僅有的食物，而孩子在冷天中只能赤

腳、穿著單薄衣服。見此情景，讓志工

相當心疼，是日帶來玉米粉、毛毯、花

豆、肥皂、糖、鍋子、二手衣等，透過

獄警的協助，完成發放，讓居民暫時能

吃飽穿暖。

另 一 處 發 放 地 點 在 雷 迪 布 朗

（Ladybrand），慈濟志工6月曾在當地

社工的陪同下，實地訪視貧民區，見到

依賴社會福利救濟金的獨居長者、無謀

生技能的低收入戶，住在由市政府提供

的簡單住屋，且地處邊緣，生活品質極

差，於是志工是日在此舉辦小型發放，

有毛毯、玉米粉、大豆等物資，嘉惠

十一戶。

當天還有住在南非的白人來領物

資，可見貧富不分種族，然而慈濟志工的

愛心行動也跨越國界、種族的分別，讓在

市郊暗角默默受苦的人們能過得更好。

▲6月27日在台南市安南區土城聖母廟，慈

濟志工周淑茹（左）為弱勢家庭學童課輔。        
攝影／黃筱哲

六∼

七
月
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◆ 2010.07.06~10.30
菲律賓開設職訓班

提升居民謀生技能

2009年凱莎娜風災，慈濟菲律賓分

會「以工代賑」方案，讓馬利僅那市災

民藉由清理家園、回收分類等工作，儘

速恢復生活。為了更提升居民的工作技

能，今年在菲律賓慈濟志業園區進行

「謀生職訓計畫」，7月6日展開牙科助

理暨牙科技術人員培訓班、8月10日展開

縫紉培訓班，讓貧困的居民免費學習一

技之長，進而找到工作，發揮良能。

牙科助理班，在菲律賓慈濟人醫會

醫師張麗真的努力下促成，為十六歲至

二十八歲的輟學青少年開啟希望，也在

當地難尋牙科助理的情況下培育人才。

經遴選後，有二十三人全程參與每週三

次課程，並在9月6日起分為兩組，輪流

每週一、週五到張醫師的診所實習，並

投入慈濟牙科往診、義診服務。

縫紉班上午以提升學員的價值觀為

主軸，由慈濟志工授課；下午則實際學習

使用和操作縫紉機，由兩位縫紉工廠的專

業人員教導，透過善心人士捐贈的二十四

台舊縫紉機來練習。此次有十八歲至

四十一歲的十八位女性學員參與，並由慈

濟提供上課衣服、筆記本、交通津貼等，

幫助家境困難、難找工作的婦女。

經過幾個月的研習，牙科助理班

和縫紉班學員共四十一人在10月30日正

式結業，除了獲得一張證書，多數學員

都已找到工作。高中畢業、三十四歲的

艾瑪參與縫紉班後，才開始懂得禮貌、

守紀律，並珍惜時間；二十五歲的單親

媽媽雪若琳說：「當一位牙醫助理，動

作要敏捷，精神要專注。」獨自辛苦撫

養女兒的路，也因為參加職訓，走得較

為順遂。還有學員表示，以前會埋怨父

母把他生在貧窮的家庭，但如今已學會

「感恩」。

◆ 2010.07.10
杉林住民推出素食餐

感恩慈濟與各界關懷

由高雄杉林慈濟大愛園區住民組成

的「陽光餐飲協會」，是日舉辦「陽光

感恩餐會」，推出三十道素食風味餐，

展現社區再生的力量，並感恩慈濟與各

方援助八八水災的情誼。

透明粉皮鋪上一層海苔，包捲著

雪裡紅、竹筍、香菇等蔬菜，再切成方

▲慈濟菲律賓分會牙科助理培訓班學員雷蒙

德（左），參與慈濟義診，實際練習，增加

與醫師、病患互動的機會。攝影／娜卡米
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寸大的手捲，「黑色的

海苔配上雪裡紅」意謂

「雪中送炭」。住民田

桐興回想起災後搭乘直

昇機下山，暫住在陸軍

官校，慈濟志工就像在

寒冬中及時送上溫暖，

安定他們的心。這次與

太太絞盡腦汁，用心料

理並命名這道菜，作為

回饋。

已 七 十 四 歲 的 住

民方嚴月霞，平時在園

區空地種植地瓜葉、

南瓜，這天她懷著感恩

心，分享紅豆米糕、

炒南瓜苗梗等料理，她

說：「我是這裡的一份

子，人家做什麼，我就要來參與。」住

民林彩娥則利用自家種植的咖啡豆，在

瓠瓜上串起「大愛」字樣，再用珠子配

上代表部族的菱形圖案，表示園區住戶

手牽手，不分族群，彼此照顧。

當天，台灣PMP專案管理協會來

訪。有成員表示，本身也是素食者，但

很少看到素食餐能做得這麼好，能感受

到做菜者的用心；還有人提及，以前只

在電視上看到園區的局部，實地到現場

後，覺得園區空間寬廣，規劃妥善，且

只要有心團結，眾人的力量真的很大。

用現摘的植物為食材、布置盤飾，

如：愛玉、南瓜、芋頭，都是當地當季

的食材，健康又美味。每一道菜也是一

個故事，有的傳達感激之情，有的訴說

逝去的回憶，而住民都衷心期盼把部落

的美好和眾人分享，也讓社區更茁壯。

◆ 2010.07.15
赴馬畢旅意外往生

志工陪家屬度難關

今年三十四歲的謝先生，7月10日與

研究所同學赴馬來西亞亞庇畢業旅行，

13日在沙巴馬奴干離島浮潛疑似溺水，

急救無效而往生。亞庇慈濟志工接獲通

知，15日陪同從台灣趕來的往生者家屬

處理後事。

謝先生的媽媽、妻子、表姊和堂姊

一抵達亞庇國際機場，志工就前往支援，

▲高雄杉林慈濟大愛園區陽光感恩餐會上，住民田桐興推出「雪

中送炭」的素食料理，感恩慈濟志工在災後寒冬送暖般的關懷。

攝影／唐江湖

七
月
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並膚慰傷心的媽媽。到了亞庇中央醫院太

平間，謝媽媽不捨孩子再「受苦」，不願

孩子大體接受解剖，後來要求「擲筊」

後，才開始進行解剖，以釐清死因。志工

也依照家屬的請求，解剖時在外面助念，

讓家屬倍感安心。

表姊感激志工全程的陪伴，並說：

「在我們最無助的時候，不管有什麼要

求，你們都說好，沒有第二句話，很樂

意配合，真的很感動。」旅行社領隊郭

先生，事發當時心情沉重，面容緊繃；事

後，他感恩志工陪伴家屬，讓他無需單獨

面對意外，如此不只減輕家屬的悲痛，連

他也覺得多了力量，能妥善處理後續。

17日，家屬帶著骨灰，準備搭機返

台。志工再度出現在機場，讓家屬很意

外，沒想到志工這麼早就來送行。家屬表

示，感恩這裡有這麼多人的愛，幫助他們

度過難關。

◆ 2010.07.21
關懷合艾市癌症病患

泰國志工帶動善循環

今年3月，泰國慈濟志工在合艾市

的宋卡納王子大學（Prince of Songkla 

University）舉辦志工精進營後，當地志

工相約每月第三個週三，關懷該大學附

屬醫院（宋卡納科林醫院）對面的焉喜

拉收容中心。

該中心共四層樓，是為了方便外地

癌症病患做放射線治療而設立的住宿空

間。合艾志工目前多半是醫院的醫師和

護士，對收容中心的病患很熟悉。是日

的關懷活動，就先進行一對一及多對一

的訪視，傾聽病患內心的苦楚。

接著在各樓層帶動手語歌曲〈一家

人〉，很多病患邊聽邊流淚，志工適時

伸出臂膀讓病患可以倚靠、安心哭泣，

▲謝先生到馬來西亞畢業旅行，不幸因意外

往生。亞庇慈濟志工陪伴從台灣趕來的謝媽

媽，處理後續事宜。攝影／翁敦學

▲泰國合艾地區志工定期每個月到焉喜拉收

容中心，關懷癌症病患及家屬，傾聽他們的

心聲。攝影／坤AEW
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紓解情緒。其中一位

回教婦女表示，先生

要照顧孩子，只能一

個人住在這裡接受治

療；聽到志工唱的歌

詞「你如果流淚，我

會比你更心疼」，她

深有感觸地說：「這

次是感動的眼淚。」

另外，志工呈現

孝親戲劇，讓一位家

屬反省自己沒用好語

氣與媽媽溝通，要打

電話向媽媽說「對不

起」。現場還介紹慈

濟志業，並募眾人的

愛心；原本有醫師對於向病患募款有點

遲疑，但很多人把善款拿到手中，等著

投入募款箱，願意把志工對他們的祝

福，再轉送到其他人的手中。

◆ 2010.07.24
六年前地震賑災結緣

日本志工受邀納涼祭

2004年，日本新潟縣發生中越地

震，當時慈濟志工來到地處偏遠的小千

谷木津團地，為災民煮熱食。六年後，

今年初夏一通電話，志工受邀到小千谷

參加傳統節慶「納涼祭」。慈濟是這活

動首次受邀的外來團體，只因居民希望

志工能看看災後復興的狀況，並再次表

達感恩。

十二位志工自東京出發，抵達當地

後，由負責聯繫的町副會長風間先生陪

同。風間先生以「圓圓的、胖胖的」形容

記憶中的濟緣師兄，會心的笑聲化解了許

久未見的陌生。一行人見到當年煮熱食的

廣場，已架上兩個溜滑梯與鞦韆；因地震

倒塌的建物，已新蓋一棟老人公寓；公共

菜園裡還有翠綠的小黃瓜、鮮紅的蕃茄，

處處展現社區的生機。

當年抱個冬瓜來感謝的大川太太，

看到久別重逢的慈琌師姊，感動得久久

才說出話。騎單車幫忙送熱食與物資的

小學生星野君，如今已就讀中學，他對

志工仍記憶猶新。而最令志工牽掛的廣

井老婆婆，則在去年往生，女兒透過這

次見面，表達媽媽對志工的思念。

祭典開始，志工被引導到會場正中

▲因地震結緣，日本慈濟志工受邀參與小千谷木津團地的「納涼

祭」。活動結束，全體志工向居民道別，並感恩邀約。攝影／吳惠珍

七
月
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央的貴賓席，慈濟日本分會

執行長慈教師姊並應邀致

詞。志工還提及因為此地雪

季很長、很冷，所以帶來禮

物──環保毛毯，予以祝

福。慈濟歌曲〈一家人〉音

樂響起，志工們以手語互

動，並用日語解說，台下頓

時熱絡起來。臨別前，車窗

外一雙雙依依不捨的手，可

見志工們與居民因賑災結緣

的情誼之深。

八月

◆ 2010.08.02~03
八八水災一周年前夕

杉林鄉親展開感恩行

八八水災一周年前夕，有感於受災

期間，全球愛心湧入，許多人特來協助

清掃環境、鋪設連鎖磚、打造新家園，

高雄杉林慈濟大愛園區住民共四十三人

組團，於8月2日至3日前往台中東大園

區、台中慈濟醫院、桃園靜思堂、台北

三重園區等地，展開「陽光杉林．幸福

大愛」感恩之行。

杉林大愛合唱團以八部合音感性

唱出〈杉林大愛是我家〉，並邀民眾、

慈濟志工手牽手、肩併肩，隨著音樂節

拍，踏著整齊舞步，圍起一圈又一圈

的「同心圓」，合唱〈我們都是一家

人〉，其中有人感動得熱淚盈眶。現

場，還有獨輪車社團學生的表演，展現

自信，也可從靜態的照片展中，見到住

民在園區開懷的笑臉。

鄉親劉林惠珍分享，災後不願接受

一切，包含慈濟的幫助，直到參加人文

營，才了解慈濟；在營隊中放聲大哭，

悲痛得到釋放，也轉換成重生的力量。

另外，面對近來外界部份團體質疑慈濟

的聲音，這次感恩之行的領隊靼虎．犮

拉菲表示：「如果沒有慈濟的陪伴，我

不曉得我們現在何去何從。」

鄉親還帶來手工編織藝品、串

珠、手提包，並介紹陽光風味餐「飛機

菜」、「彩虹愛玉」，還有藤枝咖啡、

芋頭糕、草仔糕、猴頭菇等當地特產，

藉此邀請前來參與的各國駐台使節、民

眾、全球慈濟人，走入杉林慈濟大愛園

區，一起分享他們在幸福家園的喜悅。

▲高雄杉林慈濟大愛園區住民的感恩之行，鄉親在桃園靜思

堂高歌〈杉林大愛是我家〉，獲得現場民眾、志工的好評。

攝影／宋長蕙
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◆ 2010.08.03
玉井大愛園區啟用

鄉親喜備料理道謝

2009年八八水災，重創台南縣南化

鄉玉山村羌黃坑部落、東山鄉南勢村五

叉溝部落，成為政府認定的安全堪虞地

區。其中，羌黃坑部落遇土石流，住屋

危險，居民暫時撤到活動中心二十多

天，後安置在自來水公司南化給水廠的

舊員工宿舍。

經過行政院莫拉克颱風災後重建推

動委員會、內政部營建署、台南縣政府、

慈濟基金會及各界的努力，在玉井鄉蒸熱

處理廠對面的台糖土地，興建「玉井慈濟

大愛園區」，2010年3月21日動土，8月2

日啟用。園區內的永久住宅，首重安全結

構，耐風、耐震，另設有社區活動中心、

水果集貨場、滯洪沉砂池及公園等，提供

鄉親舒適的居住環境。

南化鄉的江姓夫婦提及，災後第一

個來關心的是慈濟志工，後來寄住在宿

舍，志工也陪在身邊協助、膚慰；為了

回饋，他們不但護持慈濟，也向鄉親募

愛心，曾罹患癌症的太太還募了許多會

員。東山鄉的何先生一家五口則表示，

受災當時山崩路斷、沒水沒電，與外界

隔絕半個多月；入住園區後，不必擔心

風雨來襲，孩子也方便上學，有更多時

間讀書。

啟用當天，行政院院長吳敦義、

台南縣長蘇煥智等官員也來祝賀。入住

鄉親為了感恩各界關懷，還準備拿手料

理，讓貴賓、志工品嚐湯圓、炒野菜、

咖啡等，而志工則為鄉親帶來多樣入厝

禮──生活用品、代表發財的發糕、代

表平安的蘋果以及大吉大利的橘子，予

以祝福。雖然下了一場雨，但曾受災的

鄉親臉上不再有恐懼，反而充滿無法言

喻的喜悅。

◆ 2010.08.03、07
邦加冷安大愛小學啟用

總統到新校舍勉勵學子

2009年9月2日，印尼打橫及西爪哇

一帶發生芮氏規模7地震，造成萬隆邦

加冷安國立第一與第三小學（SDN 1 dan 

SDN 3 Pangalengan）教室、宿舍嚴重毀

損。慈濟印尼分會及印尼軍方在災後決

定援建兩校，並於11月展開重建工作。

兩校在重建後，合併改名為邦加冷安大

▲內政部主任秘書翁文德（右二）、台南縣

長蘇煥智（右三）、慈濟基金會副總執行長

林碧玉（左二）等貴賓一起拉開紅色布條，

象徵玉井慈濟大愛園區啟用。攝影／黃筱哲

七∼

八
月
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愛國立小學（SDN Unggulan Cinta Kasih 

Pangalengan）。

2010年1月17日舉行動土典禮，同時

進行義診。8月3日，慈濟援建的教學樓

正式啟用，面積達六千九百二十七平方

米、以六個月時間竣工，有教室、圖書

館、電腦室、校長室、生物學實驗室及

自然科實驗室等設施。當天，西爪哇省

長、斯利旺基第三軍區參謀長和西雅加

達警察局長及慈濟志工等人前來祝福，

學生以西爪哇民族舞蹈（Lengser）熱烈

歡迎。

7日，印尼總統蘇西洛及其夫人，率

幕僚前來參訪，並與慈濟印尼分會副執行

長郭再源，一同分發書包、文具、書籍及

生活物資給學生。總統表示，慈濟援建教

學樓後，學校能以更好的型態辦學，讓他

深感佩服，對慈濟表達謝意之餘，也勉勵

學生愛惜學校資源，用功讀書。

◆ 2010.08.06
長治百合部落園區啟用

住民著傳統服飾喜入住

八八水災後，由慈濟援建的屏東

長治百合部落園區（原：屏東長治慈濟

大愛園區），在政府、部落代表等協商

後，以結束運作的中央廣播電台長治分

台為重建基地，於2010年4月26日動土，

今日啟用並舉行「感恩迎新．喜樂扎

根」入住典禮。

入住鄉親來自霧台鄉的阿禮、吉

露、谷川、佳暮及三地門鄉的達來與德

文等六個部落，園區入口十顆大石前的

草地上，鋪設有慈濟標誌、象徵排灣族

的百步蛇與魯凱族的百合花圖案；百合

花的六個花瓣，象徵六個部落在園區和

睦共處。

當天，總統馬英九、行政院長吳

敦義、屏東縣長曹啟鴻及慈濟志工等人

也到場祝賀。霧台鄉大武部落的巴志郎

老師、霧台鄉婦女會理事長杜月香，率

領其他團員組成的合唱團，引吭一曲

以原住民傳統古調改編歌詞的〈感恩之

歌〉：「回想無情的莫拉克，吹走平靜

的家園，風兒一會兒東、一會兒西，讓

我們到處流浪⋯⋯走過災後的一年，終

於有了著落，很高興慈濟為我們蓋了大

愛永久屋⋯⋯」

入住鄉親也是八八臨工的包仙妹

說：「拿到永久屋鑰匙那一刻，我哭了

⋯⋯回首和志工共同投入重建的這三個

月，我從常常自憐到現在心存感恩。」鄉

▲印尼總統蘇西洛偕同夫人及幕僚，8月7日

參訪邦加冷安大愛國立小學，叮嚀學生要愛

護學校，並努力讀書。攝影／Galvan
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親陳玲美則說：「你們教我們靜思語、怎

樣去愛人、怎麼樣做環保，我相信所有的

八八臨工、鄉親們都會銘記在心。」

◆ 2010.08.07
慈濟援建巴東校舍啟用

學生作詩感恩震後關懷

「匯集了所有人的善心而

興建起這棟宏偉的教學大樓，

除了心中最真摯的感謝，我不

知道我還能如何表達。我將把

它喻作花朵來細心呵護，為它

施肥、澆水、好好的愛護，不

讓它被路人隨意採走。」

這是巴東第一國立高中

（SMA Negeri 1 Padang）學

生感恩慈濟的詩歌。回首2009

年9月，印尼巴東（Padang）地區發生

強震，其中巴東第一國立高中校舍嚴

重毀損，學生只能在帳棚裡上課。經

評估後，慈濟決定援建學校，於11月

10日奠基，2010年8月7日正式完工啟

用。三層樓高的教學樓，日後不僅是

教學場所，也是巴東北部北利當拉亞

（Belitang Raya）的避難所，能收容兩

萬到三萬人，建築物抗震程度高達芮氏

規模9.5，頂樓並設有直升機停機坪。

啟用典禮上，各方都感到歡喜。巴

東市長法烏玆．巴哈爾（Fauzi Bahar）

表示，很高興慈濟能出現在這塊土地

上，他對這棟匯集全球慈濟人愛心所建

造的新教學樓，感到驕傲。他還實踐慈

濟「化小愛為大愛」的理念，準備竹筒

給學生，要在地震一周年時，將滿滿的

愛心交給慈濟。

▲魯凱族鄉親穿著傳統服飾，參與長治百合

部落園區入住典禮，並為慈濟志工戴上手編

花冠，分享入住新家的喜悅。攝影／林炎煌

▲巴東第一國立高中學生們表演手語，感恩慈濟震後持續

關懷，並援建教學樓。攝影／Anand Yahya

八
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◆ 2010.08.08
印尼佛教大學校舍啟用

慈濟人文課更裨益學子

印尼萬丹省當格朗區的斯利威嘉

亞國立佛教大學（Sekolah Tinggi Agama 

Buddha Negeri Sriwijaya），在2008年慈濟

志工訪視時，發現因校舍工程遲遲未能完

工，上百名學生在沒有屋頂、未完工的教

室內上課，故決議協助援建。三層樓的新

教學樓於2009年8月28日動土，約一年後

的今日正式啟用，一樓有佛法研究室，二

樓有圖書館，三樓有多功能室。

該校是第一所印尼國立佛教高等學

校，因此在當地備受重視。啟用當天，

印尼宗教部秘書長Bahrum Hayat,Ph.D.、

佛教教導主任Drs. Budi Setiawan,M.S.、佛

教總務和教育總幹事Corneles Wowor,M.

A.、全球慈濟志工總督導黃思賢、慈濟

印尼分會執行長劉素美及副執行長郭再

源和黃榮年，都前來參與。

除了硬體設備，慈濟也推廣人文理

念，已從去年9月開始，為第一學期和第

三學期的大學生，進行每週一百分鐘的

慈濟人文課程。校長Setia Dharma S.H.,M.

M.表示：「慈濟人文課程，對本校非常

有意義，讓我們可以具有視野、孝順、責

任感、守紀律和團隊精神。」另外，全球

慈濟志工總督導黃思賢提及，印尼是穆斯

林國家，仍給佛教高等學校成長和發展的

機會，這表現出宗教之間的和諧。

◆ 2010.08.15
接連天災致無力修屋

瓜國志工訪視後發放

艾加沙風災已過兩個月，然而

在瓜地馬拉聖米格市（S a n  M i g u e l 

Petapa），由於巴卡亞（Pacaya）火山

爆發的後續清理工作尚未完成，加上風

災導致淹水，而後因接連的豪雨發生土

石流，讓原本經濟條件就不好的居民，

無力修復房屋，又要養家餬口，雪上加

霜的情況令人擔憂。

慈濟志工7月6日到該市的兩個村莊

勘查，28日又訪視三個村莊，評估後決

定發放。發放前，除了志工投入打包，

市府員工也前來搬運物資，慈法師姊還

運用智慧，讓物資「溜滑梯」，節省不

少人力和時間。

8月15日發放玉米粒、黑豆、糖、

米麩、衛生紙、果汁、麵、草蓆等物

資，讓佩塔帕村（Petapa Abajo）、

康塞普松村（C o n c e p c i o n）、凱西

村（Caser io  e l  Cerro）與嘉莉絲村

▲在新教學樓啟用當天，斯威利嘉亞國

立佛教大學學生呈現慈濟手語歌曲。                     
攝影／Hadi Pranoto
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（Galiz）等四個村莊，共八百六十二

戶，約五千人受惠。五十多位慈濟志

工，加上市府支援五十人，讓發放現場

井然有序，志工也扶持年長者入場，並

傾聽災民的心聲，讓災民笑顏逐開。

市長拉法葉（R a f a e l  E d u a r d o 

Gonzalez）也放下身段，幫助災

民領取物資。他表示對當時慈濟

志工來訪視，並沒有抱很大希

望；然而志工依約伸出援手，真

的是「誠正信實」的團隊，讓他

非常感恩。

九月

◆ 2010.09.08
甲仙國小臨時教室啟用

環保塑木建造舒適空間

今年3月4日，芮氏規模6.4的

甲仙地震，重創高雄縣甲仙國小，

老舊校舍成危樓。6月，當時的代理校長

許志成與慈濟志工林德寰聯繫，表達希望

慈濟援建臨時教室。慈濟評估後在7月2日

正式援建，13日動土，是日啟用，共興建

十二間臨時教室及兩間辦公室，這也是甲

仙地震繼台南玉井國中後的第二間援建學

校。

援建之初，甲仙形象商圈理事曾

竣源，與住在學校旁的劉茂益，得知慈

濟援建團隊正在尋覓合適的臨時教室地

點，便提供學校旁八百多坪的土地，做

為臨時教室基地，在新校舍完工前，解

決學習空間不足的窘境。

每間教室面積四十二平方公尺，屋

頂做三層隔熱處理，內有吊扇，燈光照

明充裕，兩側各有三個大窗戶。所用的

塑木建材，是五成木屑、五成塑膠粒加

工合成，全是回收再利用的環保材料；

即使功成身退，拆除的塑木仍可回收，

▲艾加沙風災後續關懷，瓜地馬拉慈濟志工

到聖米格市發放，市長拉法葉（左）也放下

身段，幫忙搬運物資。攝影／邱嘉翎

▲高雄縣甲仙國小臨時教室啟用，慈濟志工帶動〈許

一個希望的未來〉手語歌作為開場。攝影／鍾易叡

八∼

九
月
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重新加工。

啟用當天，校長林華曲致贈感恩狀

給所有為臨時教室付出的單位，學生代

表也感恩慈濟，讓二百八十六位甲仙國

小，及八八水災後在此寄讀的三十四位

小林國小學生，有個安全、舒適的就學

環境。

◆ 2010.09.10
新澤西成立食物倉儲

獲雪松林市當地肯定

食物倉儲（Food Pantry）是普遍於

美國各鄉鎮的慈善工作之一。今年初，

慈濟新澤西分會籌備十五周年慶時，志

工請教當時的雪松林市（Cedar Grove）

市長Chiuaolo女士如何回饋社區。市長

提起曾有位先生在自家車庫設立食物倉

儲，免費提供食物給低收入家庭，後因

這位先生往生而停辦六、

七年，市長鼓勵慈濟能繼

續這活動。

3月，志工因為水災

清掃工作而參加急難會

議，透過當時會議召集

人、也是新澤西食物銀行

副總裁Kathy的介紹，得

以與負責食物倉儲的部

門聯繫。8月進行志工培

訓，說明工作性質與服務

方向，並介紹相關電腦作

業系統，讓六十多位志工

通盤了解流程。

9月10日，正式成立食物倉儲，舉

辦記者會及首次發放；因為是雪松市第

一次由慈善團體承辦的食物倉儲，受到

當地媒體的重視。現任市長O' Toole先

生特別讚歎，沒想到志工很積極，短短

五個月從籌畫、審核完成後而成立，如

此有規模、制度並電腦化，比原先進行

的方式還完善。

經與食物銀行合作，加上其他組織

的捐贈，分會食物倉儲有麵條、米、蔬

菜罐頭等十四個類別，五十六種物品，

而且只提供素食糧食，於每週五、六發

放；由於領取標準比政府低收入標準門

檻低，居民更容易得到幫助。

此舉還帶起善的循環，美華協會新

澤西分會（OCA-NJ）成員，從雪松林

市社區新聞上得知消息，便進一步認識

慈濟，感動之餘，決議把該會募得的款

項捐給慈濟，希望嘉惠更多人。

▲慈濟新澤西分會食物倉儲負責人周濟躬（右二），於成立當

天向市長、記者等人說明物資的來源。攝影／林美華
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◆ 2010.09.16
多倫多展開新芽計畫

首站到小學發放文具

加拿大多倫多市是全世界高所得、

高消費的城市之一，但仍有許多家庭的

收入遠低於平均所得，而新移民、隔代

教養等家庭狀況，讓孩子入學後，因文

化、語言的隔閡影響課業。

「新芽計畫」是慈濟多倫多支會

繼捐助三所大學（多倫多大學、約克大

學、懷爾遜大學）獎助學金後，為了幫

助學童快樂學習擬定的新計畫。志工根

據教育局提供的資料，訪談數間小學，

決定以登打士公立小學（Dundas Public 

School）為計畫的第一間學校，並進行

文具發放。

校長Maria Arone全程參與籌備，

與志工透過電子郵件往返討論數十次，

包括審視文具內容、儀式中的歌詞及講

稿、徵得家長同意為學童拍照等細節，

確保過程中完全尊重學童的感受，可見

該校的用心。發放當天，九十五位三至

五年級學童，每人收到一個書包與各式

文具。志工為學童背上書包，學童也回

以溫暖的擁抱。一回到座位，學童便迫

不及待地打開書包，翻弄裡面的彩色

筆、鉛筆盒等，很開心收到這麼豐富的

禮物！

師長感恩志工為這短短三十分鐘的

儀式，細膩地計劃與準備，而學童對志

工分享的竹筒歲月故事，也討論熱烈。

最後，一位學童出列，羞怯地說：「感

恩師姑師伯帶來這麼好的禮物。」並代

表贈送志工每人一個印有學校標誌的金

蘋果書籤。

◆ 2010.09.19
凡那比來襲南台淹水

志工勘災、發放熱食

中度颱風凡那比（Fanapi）的颱風警

報發布後，慈濟在全台的十二處防災協調

中心立即展開防災關懷。颱風於9月19日

登陸花蓮，當天由台南出海，帶來的豪雨

造成台南、高雄、屏東嚴重淹水。

20日，慈濟志工兵分多路，到高雄

市區、高雄縣橋頭鄉、梓官鄉、燕巢

鄉、彌陀鄉、岡山鎮、仁武鄉、大社

鄉、田寮鄉、阿蓮鄉、永安鄉等淹水地

區，為受困居民與救災人員，送來上萬

份素食便當及二千多份生活包。台南、

▲加拿大多倫多慈濟志工到登打士公立小學

發放文具，親切地為學童背上書包，學童露

出笑顏。攝影／黃一哲

九
月
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屏東志工也分別在台南縣仁德鄉、屏東

縣新園鄉與萬丹鄉等地送熱食。

「您好！我們是慈濟功德會的志

工，我們有準備餐盒，吃過了嗎？」志

工逐戶拜訪，而一夜未眠、沒吃早餐的

居民歡喜接過熱騰騰的便當，激動地描

述淹水高度，以及家具、冰箱在水中漂

浮的情況，有人連筷子也被大水沖走。

除了發放，志工還展開清掃、義診、災

後衛生宣導等服務。另外，慈濟屏東分

會九如共修處淹水近五十公分，志工在

水退後清除污泥，讓社區道場儘快恢復

功能。

這次水患，多位慈濟志工也受災，

其他志工發揮法親關懷的精神，動員支

援。其中，高雄志工災後多天到黃師兄的

工廠，清理上百個卡滿汙泥和雜草的鋼圈

和重機械。見到法親揮汗幫忙，黃師兄

哽咽表示：「去幫忙別人不覺得怎樣，可

是別人來幫忙時，那種感動我沒有辦法去

講。」志工不但幫忙受淹水之苦的民眾，

對於平日一起共事的法親，也盡心協助，

讓眾人早日恢復正常生活。

◆ 2010.09.19
印尼扶困計畫交接房產書

嘉惠巴德曼干村四十五戶

慈濟印尼分會「房屋扶困計畫」

自2 0 0 6年起展開後，針對現居地不

宜居住、本身無錢修繕破舊房屋的

居民，進行援助。其中在巴德曼干

（Pademangan）村的Budi Mulia社區，

志工於去年11、12月向村長收集資料，

▲凡那比颱風讓台南縣仁德鄉保安、三甲陷

入汪洋，慈濟志工涉水送熱便當，讓受困居

民得以溫飽。攝影／蘇文法

▲慈濟印尼分會「房屋扶困計畫」，讓巴德

曼干（Pademangan）村四十五戶受惠。從慈

濟志工手中接過房產協議書，居民表示會好

好保護房子。攝影／Miki Dana
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並親自訪視，了解居民的家庭經濟狀況

等，評估後決定為四十五戶修繕房屋。

修繕完畢後，是日在巴德曼干村

公所進行房產協議書交接儀式，協議書

上說明慈濟房屋扶困計畫工程修繕的房

子，在十年內不得出售或租借給他人。

由西巴德曼干村村長Purnomo, AP, Msi和

副司令Triyono Surachmadji上校，代表雅

加達軍區司令在協議書上簽字。

十二名慈濟志工分成三組，每組

四人，分別把房產協議書交接給受惠居

民。居民回想起房屋修繕前的狀態──

每當下雨，因房屋到處漏水，總要準

備很多水桶；如今一家大小都能安穩居

住，相當開心，除了感恩慈濟的協助，

也允諾會好好保護房子。

◆ 2010.09.26~11.21
賴索托發放種子收成

農民捐玉米粉助災戶

賴索托曾發生糧荒

危機，加上自然資源不

足、經濟落後，因此賴

索托慈濟志工暨本土志

工，在南非志工的陪伴

下，去年10月訪視馬都

崁（Matukeng）地區，

與當地代表研商如何提

高農作物生產。11月，

慈濟特別選購優良品種

的種子，援助農民及時

播種。

玉米收成後，今年8月在馬都崁的

五個村莊（Ma Tukeng、Ha Ntsane、Ha 

Tseka、Ha Au、Ha Teko），農民依當初

發放時的約定，每戶回饋十公斤玉米，

磨粉後近六千公斤。經志工討論並實地

訪視，決議把部份玉米粉送往今年4月風

災後的巴拿莫瑞那（Thabana Morena），

地點選在哈果諾帖（Ha Konote）發放。

風災後尚有三十一戶無力修復房

子；志工發放三個月的食物，讓村民

節省主食費用以購買建材，各自修理房

子。9月26日發放當天，馬都崁兩位村民

代表穿著慈濟志工背心，帶著磨好的玉

米粉，隨著志工到災區，親手將玉米粉

送給災民。馬都崁代表也現身說法，分

享受助助人的過程，災民聆聽後非常贊

▲賴索托慈濟志工去年發放優良品種的玉米種子後，本土志工與

馬都崁農民今年8月一同喜見成果。攝影／陳美娟

九
月
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同，回應要學習慈濟精神。

賴索托國家電視台記者應邀前來，

了解整個故事的來龍去脈後深受感動，

詳細採訪慈濟本土志工、馬都崁代表、

受災區居民，並製作成新聞專題「大愛

種子傳山國」。新聞播出隔天，國家急

難救助中心（DMA）在該村的辦事員連

絡本土志工，願意一起援助受災戶。

9月26日，附近村落的民眾莫弟崁、

莫奇提，好奇來觀看發放，聽到志工的

分享深受感動，故10月31日志工二度到

哈果諾帖發放時，他們也來投入。11月

21日最後一次發放，慈濟在此地的急難

救援也告一段落，接著請酋長提供個案

名單，以評估日後訪視計畫。

十月

◆ 2010.10.02
提升大愛園區住民技能

結合社教中心開辦職訓

為協助高雄杉林慈濟大

愛園區住民提升工作技能，順

利進入職場就業，慈濟基金會

結合慈濟大學社會教育推廣中

心，是日起每週六、日在慈大

岡山社教中心，開辦全額免

費的「杉林大愛園區鄉親職訓

班」。

初期針對鄉親所需的課

程，開辦烘焙、風味餐點、米

食點心、水果刀工藝術、創意

編織、家庭美髮、非洲鼓、天

籟美聲、社區故事與寫真及小太陽成長班

等十個班；後期以輔導取得職業證照、創

業趨勢等進行規劃，協助鄉親運用所學謀

生。來上課的同時，孩子則參加「小太陽

成長班」，研習藝術人文、與大自然互動

等課程，讓鄉親無後顧之憂。

八八水災後，先生撒手人寰，葉

女士獨自面對災後重建，並照顧三名尚

在求學的子女，因此知道慈濟開辦職訓

班，便一口氣報名烘焙、風味餐點、米

食點心、水果刀工藝術四個課程，盼藉

學習技藝，撐起生計。還有來自越南的

新住民，結業後計畫在自家開設西點小

舖，既能增加收入又兼顧家庭。12月11

日，本期職訓班參與慈大社教中心成果

發表會，其中學員自製牛軋糖已在網路

行銷，頗受好評。

▲慈濟基金會結合慈大社教中心開設職訓班，讓杉林慈濟

大愛園區住民學習水果刀工藝術技能。攝影／鍾易叡



慈
善
記
事
．

261

◆ 2010.10.10
瓜國小學荒置兩年

慈濟援建造福孩童

2009年，瓜地馬拉

佩勒西亞（Palencia）

市政府提報，位於大

西洋公路22 .5公里處

的東方村，有一所因

缺乏經費荒置兩年的

東方小學（E s c u e l a 

P r i m a r i a  V i l l a s  d e 

Oriente）雜草叢生，

導致七十八位孩童無法有良好的學習環

境，希望慈濟能接手援建。

由於慈濟瓜地馬拉聯絡處長年在該

市關懷個案，市府也會派人協助慈濟發

放活動，彼此互動良好，因此志工前往

勘查、評估後，2010年3月與市長Alberto

簽約，決定除了原先的四間教室外，再

增建三間教室、六間廁所、廣場鋪設連

鎖磚，並增建擋土牆、前後門及水電設

備等，於4月正式動土。

當地僑商協助採購所有建材，在

眾人的努力下，六個月後完工。志工帶

動村民打掃學校，在10月10日如期舉行

捐贈校舍儀式，有志工、華僑、市府官

員、全校師生及家長、台灣駐瓜地馬拉

大使等約三百人參與。學生開心地呈現

手語歌〈小太陽的微笑〉，表達日後能

安心讀書的歡喜，也一同見證慈濟在瓜

國援建第一所學校的歷史。

◆ 2010.10.13~11.05
馳援巴基斯坦水患

首梯賑災團前往發放

南亞的巴基斯坦，今年7月因連日大

雨發生水患，上千人傷亡，逾二千萬人

無家可歸。為顧及人員的安危，經過長

時間的評估及準備，慈濟於10月13日經

海運運送一百零三公噸香積飯、近二萬

五千條環保毛毯前往巴國，27日運抵喀

拉蚩港。

慈濟第一梯巴基斯坦賑災團共十

人，包括慈濟基金會同仁、大愛電視台

同仁及志工，由旅居台灣的巴國友人

亞瑟夫（Asif）、柯林（Kalim）陪同

翻譯，24日從台灣啟程，前往巴國南部

信德省，展開勘災、評估發放等事宜。

每天早上，團員和台灣進行視訊連線，

與證嚴上人、同仁研討救災細節，再

經三小時車程，從喀拉蚩前往蘇加瓦鎮

▲瓜地馬拉慈濟志工與台灣駐瓜地馬拉大使、佩勒西亞市市長，

一起為捐贈東方小學校舍儀式揭碑。攝影／邱瓊儀

九∼

十
月
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（Sujawal）勘災。

25日在商人馬吉德（Majid）的引薦

下，會見信德省首席部長薩伊德（Syed 

Qaimalishah）及省長坎恩博士（Dr. 

Kahn），說明此行來意，了解救災現

況。26至27日，會見塔塔縣蘇加瓦鎮地方

災難協調中心總指揮安華上尉（Captain 

Anwaar），在當地非營利組織負責人烏

茲曼（Usman）的協助下，以十名以工代

賑人力，協助受災戶普查造冊工作。慈

濟的付出，還感動了當地實業家阿尼斯

（Anis），除了在賑災團啟程前提供災情

訊息，30日還捐出善款支持。

31日，賑災團在喀拉蚩的一間飯

店，為二十一位自願服務的喀拉蚩大學

生，展開發放前的培訓，分享慈濟精

神、說明發放流程及香積飯泡法。11月1

日，為了避免居民誤食，慈濟購買的淨

水丸轉交給信德省救災協調中心的伊法

（Iffat）女士，運往北部重災區。

3日，賑災團與二十一位大學生、

一百零六位以工代賑的當地居民，在

信德省塔塔縣蘇加瓦鎮拉爾糖廠（Larr 

Sugar Mill）順利展開大規模發放，每戶

十五公斤香積飯和四條環保毛毯，超過

六千八百戶受惠。

發放現場，災民井然有序進場，先

參與說明會，再分六條動線領取物資；拿

到翻譯成烏爾都語的上人祝福信及慈濟簡

介，災民心中感到溫暖。所有物資翌日全

數發放完畢，賑災團5日返台，完成這次

任務，也將評估中長期援助計畫。

▲慈濟第一梯巴基斯坦賑災團，在信德省塔塔縣蘇加瓦鎮拉爾糖廠展開發放；災民持發放券前

來，等候領取物資。攝影／蕭耀華



慈
善
記
事
．

263

◆ 2010.10.17
看父母恩重難報音樂劇

桃園少輔院同學感動多

北區慈濟人醫會到桃園少年輔育

院舉辦健康人文營，並邀請桃園八德親

子班及慈少班的老師、隊輔及學員共

六十五人，演出《父母恩重難報經》音

樂手語劇。此劇經過近一年籌劃、練

習，曾在親子班活動及國中成長營演

出，獲得熱烈的反應；因少輔院院生也

多半是國中生，志工希望藉由此劇，帶

動更多迴響。

台下三百多位院生，青澀中帶著些

許複雜，剛開始只是靜坐著，互動不熱

切；直到「懷胎」、「子過」等一幕幕

的呈現，冷峻的臉龐慢慢轉為溫和，眼

眶泛紅。當「跪羊圖」演出小羊跪乳的

那一刻，許多人眼淚已奪眶而出，掩面

啜泣。

有院生看到「子過」這一幕，劇中

人物傷了父母心、對師長不敬、結交惡

友、逞兇鬥狠等，就像是自己的故事，

並公開懺悔，今後不讓父母再過著擔心

的日子。還有院生語帶哽咽：「曾犯過

的錯不再犯，要走正確道路。」

院長在觀賞過程中頻頻拭淚，並勉

勵院生：「無論以前是『放牛班』還是

『放棄班』，現在都是『資優班』。」

參與演出的慈少班學員則表示，能感動

和自己年紀相似的同學，是做了一件好

事，心裡無比喜悅。

◆ 2010.10.19
加國長年服務捐病床

醫院頒訂「慈濟日」

加拿大多倫多東區華埠博康醫院

（Bridgepoint Health），是慈濟志工長期

關懷的機構。2004年，志工劉彗瑜和黃

淑慎到醫院幫忙照顧華裔個案，後來因

醫院位於唐人街附近，院內有許多華裔

病患，便有較多志工來關懷。

志工貼心、細膩的陪伴，讓院內醫

護人員、病患與家屬留下深刻的印象，院

方更正式將慈濟志工列為醫院的志工，提

供受訓課程，頒發志工識別證；自2006年

12月起，每週二、六到院服務。

2009年，因醫院擴建，需要防治褥

瘡病床墊，讓病患不因長期臥床而皮膚

潰爛，所以志工經過數次討論得到共

識，透過舉辦園遊會，以二手物、素食

愛心粽等義賣，用專款專用的方式購買

▲桃園慈濟志工到桃園少年輔育院，呈現

《父母恩重難報經》音樂手語劇，讓院生感

動。攝影／林雪如

十
月
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完成目標。

是日在醫院進行捐贈儀式，醫院負

責人Marian Walsh女士讚歎志工「感恩、

尊重、愛」的精神，每週為病患整理儀

容、握手談天等，對病患的身心都有助

益；為了感恩慈濟，將10月19日訂定為

博康醫院的「慈濟日」，並頒發獎狀給

志工。在這張獎狀的背後，充滿許多志

工的時間、愛心和無所求付出！

◆ 2010.10.20~12.06
泰國豪雨淹水難退

急難援助近二個月

10月10日起，泰國因豪雨導致由

北至中的水災，有三十四個府，超

過九十七萬戶、二百七十多萬人受

災，並有數人傷亡。其中，華富里府

（Lopburi）巴塞水壩（Pasak Jolasit）無

法負荷，排出過多水量，釀成八年來最

大災情，多處水深及膝，低窪地區水位

更高達一層樓。

慈濟志工 1 0月 2 0日先到華富里

府彩尾蘭縣（Chaibadan）他馬嶩鄉

（Thamanao），21日勘災並發放熱

食。為了環保，志工用香蕉葉來包送

飯菜；雖然麻煩，但不會製造太多垃

圾。23日，政府成立救難中心，在巴

單鄉（Patan）的華富里技術專科學校

（Lopburi Vocational College）設立臨時

收容所及帳篷，志工便轉往此地設立慈

濟救災協調中心，每日發放兩餐熱食。

2 5日，九位志工到華富里府農

門鄉（Nongmueng）一、二、三、六

村勘災。2 6日，五位志工到大城府

（Ayutthaya）那空鑾縣（Nakhonluang）

挽尖鄉（Pakjan）、碼頭縣（Tharuea）

勘災。多處村落的淹水未退，交通中

斷，志工必須搭小船前往送熱食。

11月2至3日，慈濟在華富里技術專

▲泰國嚴重水患，慈濟志工涉水前往華富里

府巴單鄉，發放以香蕉葉打包的熱食，讓災

民得以溫飽。攝影／黃濟詮

▲加拿大多倫多慈濟志工長年的付出，獲得

博康醫院負責人（左二）的肯定，並獲頒

「慈濟日」獎狀。攝影／黃一哲
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科學校展開義診，挽才攬醫院副院長林

佳文帶著十位醫護人員，花費四小時車

程前來投入，讓受傷或遭蚊蟲叮咬的災

民感到安心。3日，校園四周水勢稍退，

志工也帶動災民一同打掃。

12日，因天氣轉涼，志工在大城

府嗎哈叻縣（Maharaj）農吉鄉發放棉

被，並在當地護士的陪同下，進行居

家訪視；14日再到大城府那空鑾縣挽尖

鄉，為六個村的五百多戶，發放白米、

棉被、草蓆、明礬、二手衣等物資，有

一百多位博仁大學師生、慈濟會員及挽

才攬醫護人員協助。

因大城府嗎哈叻縣護士提報，當地

從8月就開始淹水，居民苦不堪言，志工

便於12月6日在喃道鄉（Namtao）發放

棉被、草蓆和白米，並親自家訪無法前

來領物資的長者。這次水患幅員廣大，

許多村莊淹水十多天，甚至更久；雖然

泰國慈濟志工人數不多，但選擇重點救

災，親自發放、訪視，真心的關懷讓災

民感動，直說：「你們（慈濟）真的太

好了！」

◆ 2010.10.22~31
梅姬豪雨重創東北部

關懷水患、公路意外

中度颱風梅姬雖未入境台灣，但

受其外圍環流及東北季風共伴效應影

響，連日豪雨重創台灣東北部，宜蘭、

羅東、三星、南方澳、蘇澳、五結等地

嚴重淹水，部份區域發生土石流。大雨

還造成蘇花公路多處坍方，導致車輛受

困，並有車輛遭土石襲擊，不幸有多人

傷亡。

宜蘭慈濟志工緊急動員，22日立即

勘災、關懷鄉親、發放熱食，並與靜思

精舍師父前往蘇澳白雲寺，關心土石流

災情。另外，花蓮志工及師父則到國統

飯店及花蓮慈院，送來證嚴上人慰問

信、應急金及大愛環保衫，讓受困公路

一天一夜的大陸旅客感到溫暖。

23日，從台北、花蓮運送物資到宜

蘭應急，除了到蘇澳鎮、五結鄉災區發

▲梅姬颱風豪雨帶來土石流災害，宜蘭、花

蓮及台北慈濟志工及志業體同仁，前往宜蘭

縣蘇澳鎮協助打掃家園。攝影／王賢煌

十
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放生活包、醫藥包、香積飯及環保碗

筷，還在宜蘭運動公園，關懷從蘇花公

路脫困的大陸遊客與台灣鄉親。另外，

當天也為白雲寺因土石流往生的祖孫三

人助念，並膚慰家屬。

24日，宜蘭、花蓮、北區志工及志

業體同仁、精舍師父，共二千多人到蘇

澳與南方澳清掃民宅及街道，也協助打

掃充滿泥濘的建生醫院。25日，北區志

工及台北慈院醫護人員再前往宜蘭災區

繼續清掃，同時展開義診。26日，志工

到安置蘇花公路罹難司機、大陸旅客遺

骸的員山福園，安撫家屬悲傷的心情。

到了月底，災區已大致恢復，但

仍有少數土石流受災戶急需支援。慈濟

羅東聯絡處29至31日出動近二百人次志

工，清掃蘇澳、南方澳的民宅及寺廟。

志工接力動員，掃除窗櫺、夾縫中的泥

濘，也去除了鄉親沈重的身心負擔；居

民表示「好在有慈濟人」，否則不知什

麼時候才能把家園整理乾淨。

◆ 2010.10.27~11.20
印尼默拉皮火山爆發

志工奔波膚慰災民苦                             

印尼爪哇島的默拉皮（Merapi）火山

10月26日爆發，碎岩和火山灰籠罩附近村

莊，造成數百人傷亡，上萬人撤離；鄰近

的日惹（Yogyakarta）湧進許多災民，急

需援助。慈濟志工27日在日惹的斯雷曼縣

（Sleman）長格陵安鎮（Cangkringan）發

放口罩及毛毯，28日到醫院發放慰問金給

罹難者家屬及傷者。

11月2日，日惹及雅加達志工前

往烏吉薩利村（Wukirsari）、格拉加

熱佐村（Glagahrejo）和科普哈佐村

（Kepuharjo）勘災。3日豪雨漸歇後，在

這三個村莊發放盥洗及生活用品，進行

當中卻遇上火山再度爆發，志工趕緊協

助驚恐的災民，疏散到安全地帶；情況

緩和後，志工回來整理物資，急需物資

的災民趕來領取，其中幾名年邁婦女抱

著志工，哭著說：「感謝你們還這麼關

心我們。」

7日起，轉往馬吉冷縣（Magelang）

援助，志工打包二千份生活物資，災民

也一起幫忙；8日在紐阿爾馬大（New 

Armada）體育館、10日在梅爾多育丹區

（Mertoyudan）的後勤事務管理局501號

貨倉發放。而為了讓孩童在學校停課時

▲印尼默拉皮火山爆發後，慈濟志工11月10

日在馬吉冷縣發放生活物資，讓災民露出難

得的笑容。攝影／Anand Yahya
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也能遊戲、學習，志工12日到多處臨時

收容所分發玩具。

16日發放物資券後，志工17日分別

進行：在收容最多災民的馬古沃哈爾佐

足球場（Stadion Maguwoharjo）關懷，

到薩拉曼鎮納迪熱佐村軍屬射擊練靶場

發放，還前往薩爾基多博士中央醫院、

潘提拉匹醫院、薩吉多醫院，關懷傷

患。17日、20日，在距離火山只有四公

里的格拉加哈佐村（Glagaharjo），由村

長助理確認名單後，志工為罹難者家屬

致上慰問金。

隨著火山恢復平靜、日惹機場21日

開放，近一個月的波折暫告一段落。期

間，災民忍受家破人亡之痛，在人多悶

熱的臨時收容所，再嚐缺乏物資之苦，

而災情告急，政府不斷擴大警戒範圍，

也讓人心惶惶。慈濟志工連日奔波，不

放棄援助，讓災民得以安心，勇於面對

接連的考驗。

◆ 2010.10.30
全台新芽獎學金頒獎

雲嘉南高屏首次辦理

慈濟基金會為鼓勵

照顧戶子女積極向學，

每年頒發慈濟新芽獎學

金，共分為五項：孝悌

獎、進步獎、學習領域

獎、特殊表現獎與全勤

獎。取名為「新芽」，

是希望學生像一顆剛發

芽的種子，勇於面對困境。

10月30日在高雄靜思堂展開今年的

頒獎典禮，首次讓台南、高雄、屏東的

學子受惠，而後陸續在宜蘭、花蓮、台

東等地舉行各地場次。其中11月6日在雲

林斗南聯絡處、7日在嘉義聯絡處，也是

當地首次辦理，雲林虎尾高中、北港高

中校長、嘉義縣政府教育處學管科科長

等貴賓都蒞臨參與，並肯定慈濟對弱勢

家庭學子的關懷。

國中三年級的林同學，和哥哥推

著坐輪椅的爸爸，進入雲林頒獎典禮會

場。爸爸因糖尿病發，右腳截肢且視網

膜病變。林同學說，很感謝志工在他們

需要幫助時伸出援手，他希望能考上好

的高中，好好照顧爸爸，且獎學金要交

給爸爸當作手術費。

在台南就讀護專的吳同學，自幼

失去雙親，加上撫養三兄妹的姑姑中

風，因此吳同學清晨至早餐店打工貼補

家用，但爭取課餘打工機會之餘，因

▲在高雄慈濟新芽獎學金的頒獎典禮上，得獎學子及家人一同上

台分享心得。攝影／基金會秘書處提供

十
月
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「自己的貴人很多，慈濟師姑常關懷我

們」，便主動將學校提供的低收入戶補

助名額讓給更需要的同學；樂觀、助人

的精神，連老師都佩服。

年僅十歲、家住高雄山區的布農

族小勇士楊同學，幼時母親離家，而去

年八八水災家園被毀、父親因病過世，

現在一肩挑起照顧罹癌阿嬤的重擔。阿

嬤提及孫子很貼心，把理髮費原封不動

還給她，希望這筆錢用來買米、買沙拉

油，還安慰她：「我的頭髮還很短，這

樣也很帥啊！」後來，慈濟在他們的村

落進行定期義剪，解決了這個難題。

學子分享成長的歷程，雖然小小

年紀就得面臨困境，甚至要擔起許多責

任，但透過慈濟及眾人的關心，加上新

芽獎學金的鼓勵，讓學子獲得支持。慈

濟從2007年起辦理新芽獎學金後，獲獎

人數從二百多人到今年共有一千兩百多

人受惠；從花蓮開始到宜蘭、台東，至

今年擴及南部，藉此鼓勵更多照顧戶家

庭子女！

◆ 2010.10.31
馬六甲頒贈新芽助學金

並發放義診卡減輕負擔                             

經過社區志工多日的家訪、審核，

慈濟馬六甲分會10月31日在分會會所和

野新育賢華小禮堂同步舉辦新芽助學金

頒發典禮，11月7日則在晉巷亞羅牙也小

學禮堂進行，共二千多位學子受惠。

顧及發放現金的風險，今年的助

學金以匯入銀行戶口或郵政匯票的方式

頒贈，而對於無法參與典禮的偏遠地區

學子，志工會親自把助學金送到家。另

外，往年受惠者及其家庭成員只要攜帶

助學金的信函，都享有在馬六甲慈濟義

診中心看病的福利；今年則正式發出義

診卡，除了中、西、牙醫看診外，還有

義齒和耳鼻喉專科服務。

三度獲得慈濟助學金的學生家長

表示，孩子罹患皮膚病，需長期治療，

▲慈濟馬六甲分會舉辦今年的新芽助學金頒獎

典禮，許多學生在家長的陪同下前來報到、參

與。攝影／李獻雄
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今年可在慈濟義診中心看診，減輕經濟

負擔。她也表示，典禮上看了影片後，

才知道有人的生活更辛苦卻很知福、惜

福，而她的兩位孩子都雀躍地表示，她

們都把零用錢存進竹筒，幫助他人。

阮同學在媽媽的建議下，欣然捐出

第二次領到的助學金。因阮同學的哥哥已

工作，姊姊也獲政府補助金就讀大學，明

年將畢業，家庭經濟狀況已改善許多。經

歷喪偶、以割膠工作餬口的阮媽媽表示：

「曾經苦過，能深切體恤他人的困境，只

要有能力，就願意助人。」

早期的助學金工作由慈濟教聯會老

師開始投入，後來社區志工一同關心，

走訪更多學校和家庭，除了提供助學金

之外，若發現有生活捉襟見肘的家庭，

則轉介為長期補助與關懷的個案，讓這

個家庭得到更適切的幫助。

十一月

◆ 2010.11.01~06
吉打、玻璃市水患

手電筒微光下發放

馬來西亞吉打州、玻璃市州，10月

31日起大雨不斷，多處低窪地區一片汪

洋，主要公路無法通車；在吉打州古邦

巴素縣日得拉鎮商業區的靜思書軒，水

深超過一米。

慈濟志工11月1日緊急勘災，2日一早

到設於日得拉鎮的臨時收容中心，送上

麵包及礦泉水，讓匆忙逃離家園的居民享

用早餐；晚間雖停電，但借助手電筒的微

光，仍展開災後首場生活包和慰問金發

放。志工在伸手不見五指的夜晚送來物

資，讓災民很開心，不斷道感恩。

由於災區遼闊，慈濟基於重點原

則，鎖定玻璃市州首府加央市、吉打州

古邦巴素縣日得拉鎮和吉打州首府亞羅

市打市，關懷周邊地區。3日，在日得拉

鎮收容三百多人的學校設立供應站，提

供熱飲、餅乾和麵包。

5日，日得拉鎮積水已退，來自吉

打中南部、檳城州、霹靂州及當地志工

總動員，挨家挨戶送上慰問金、生活包

等，並協助打掃家園。有外州志工的支

援，當地志工還可分出人力來打掃書

軒，同心協力讓生活儘快回到正軌。

▲馬來西亞吉打州日得拉鎮靈興廟的臨時收

容中心，在斷電的情況下，慈濟志工以手

電筒照明，發放慰問金和生活包給災民。        
攝影／黃誠恕

十∼

十
一
月
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水患後，吉打慈濟洗腎中心護理人

員打電話關懷腎友，並於6日搭乘卡車，

接送無法出門的腎友前來洗腎；因淹水

導致交通癱瘓，相同的路程需比平日花

更長的時間，但他們仍細心陪伴，守護

腎友的健康。

◆ 2010.11.01~12.06
緬甸「福種」長成

雖遇風雨但收穫豐

今年5月，慈濟在緬甸發放稻種給仰

光省丹茵鎮十三個村的農民後，稻種在

6月播種、10月以後陸續收割，但過程中

氣候反常，時晴時雨，導致很多稻田遭

到蟲害，加上熱帶氣旋吉瑞（Giri）10月

重創緬甸西部，仰光受到西部的水氣影

響，雨勢不斷，影響收成量。

志工11月1日關懷勒夜山村，3日在

農業部職員的陪伴下，向村長們進一步

了解各稻田的情形。接著，24日前往那

賓村、12月6日前往帕亞公村，關心其他

村落的狀況，並發放塑膠帆布，方便農

民曬稻穀。

進入農村，只見有的農民低頭彎

腰，揮動鐮刀割稻；有的挑起穀子到曬

穀場上，讓穀子在陽光下金黃閃閃，稻

香濃郁。連綿陰雨讓部份稻穗倒地，農

民趁著好天氣趕緊收割。今年收成量比

往年佳，但若非蟲害和下雨，收成會更

好，還有農民表示慈濟發放的「福種」

──雅佐（Yar Kyaw）品種，其稻作禁

▲在緬甸仰光省丹茵鎮勒夜山村的稻田裡，慈濟志工與農民烏丁屯（左一）共享豐收的喜悅！                    
攝影／王棉棉
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得起風雨，倒地的情況較少。

「願稻米成功長大，願全世界人都

能享用⋯⋯」農民烏丁屯自從聽了志工分

享上人的法語後，每天向稻田說好話，更

堅持不噴灑殺蟲劑，他說：「發稻種的團

體（慈濟）是吃素的、不殺生，用農藥會

傷到昆蟲，也違背恩人的理念。」

婦女肯蒂達屯面臨丈夫往生、獨

自撫養六子的困境，很感謝志工不斷關

懷，並每月補助白米，因此她常教導孩

子，慈濟願意幫助非親非故的人，值得

學習，並以身作則，響應捐出稻種，幫

助更窮困的人。慈濟「福種」，不僅帶

來耕種的希望，無形中也帶給許多家庭

希望。

◆ 2010.11.05
泰國合艾市大雨釀災

協助重建詹把替社區

泰國南部宋卡府合艾市

因連三天豪雨不停，11月1日

晚上，五分鐘內，水漲了二米

高，在鐵道旁低窪處的詹把替

（Janprateep）社區，洪水灌進每

間房屋，尤其沿著鐵道的鐵皮屋

住戶，建築物和家當全都付諸流

水，災民多半是貧戶，只能暫時

住在臨時帳篷，望天興嘆。

5、6日，慈濟志工前往發

放飲用水，請災民寫下急需

物資；11日進行發放，除了提

供災民需要的衣褲、制服、書

包、鞋襪等，因天氣漸寒，還另外送給

每戶一條薄被。過程中，災民曾直呼：

「有這麼好的事嗎？」然而志工除了履

行約定，也沒有停止援助行動，12日普

查每戶受災的情形，共有二十六戶房屋

受損，13日則協助清掃環境。

為了幫災民重建家園，今年8月成立

的慈濟泰國分會合艾臨時聯絡處，發起

「有您真好」募集愛心活動，29日在宋卡

納卡琳王子大學舉辦晚會，除了邀約災民

一同祈福，也向民眾募心募款。災民彎娜

流著淚提及：「水忽然沖進來，我好慌……

什麼都沒了！後來好在有慈濟人來幫我

們，問需要什麼，讓我們看到希望。」站

在台上的災民也掉下眼淚，還好有志工及

民眾的支持，讓災民安心。

30日這天，災民不再流淚，反而開

心地手舞足蹈！慈濟志工到社區為二十戶

發放三百六十一片鐵皮鋅片，12月再發木

▲泰國宋卡府合艾市水患後，慈濟志工恭敬彎腰，為詹把替

社區災民送上所需的物資。攝影／Lek

十
一
月
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板、門、窗、馬桶、水泥、砂、

瓦等其他建材，讓多數是建築工

人的災民能互相幫忙修繕，重新

築起家園的和樂。

◆ 2010.11.15、26、12.02
日本東京街友發放

一碗味噌湯暖心田

「很久沒喝這麼好喝的味噌

湯了！」日本慈濟志工11月15日

在東京代代木公園，為街友送來

麻婆豆腐、味噌湯，並提前發放

毛毯、衣服及圍巾，讓街友頻頻

讚歎！特別的是，有三位在大正

大學進修的日本僧侶一同投入，其中一

位僧侶表示，街友還沒享用熱食時，臉

上有點僵硬，可是喝下味噌湯後，表情

變得好祥和，令他非常感動。

同樣在東京，池袋是其中一個商業

區，人口密集，然而繁華的背後，卻有

許多街友在暗角流浪。志工今年3月起進

行夜間街友關懷活動，慈青也在10月投

入，12月2日送上毛毯與飯糰。幾個月以

來的關懷，只見舊面孔的街友和志工已

侃侃而談，也有街友很開心志工還記得

他們的名字；志工並分享每個月第一、

第三個週一在代代木公園發放熱食的訊

息，歡迎他們常來。

另外，橫濱地區的壽町是日本街友

三大聚集地之一（註）。今年8月，志

工曾前往了解在當地發放團體的作法，

發現很有秩序，便於10月加入，同時建

立合作管道。慈濟志工11月26日送來毛

毯、內衣、圍巾，在壽町公園進行首次

發放，並由橫濱地區壽支援者交流會供

應熱食，齊力讓街友感到溫暖，也見證

慈濟在橫濱跨出關懷社區的第一步。

註：日本三大街友聚集地：東京的山谷、大

阪的愛鄰地區、橫濱的壽町。

◆ 2010.11.19
川震兩年築「希望」

十三所援建學校啟用

2008年的四川地震，慈濟在急難救

助後，展開中長期援助計畫，其中十三

所希望工程援建學校今年已全數完工，

是日在洛水鎮洛水中學，舉辦「512災

後在川援建項目集中交付啟用儀式」，

中國大陸海協會、國家宗教局等政府官

員、慈濟基金會同仁及志工，當地鄉

▲在日本東京池袋公園，慈濟志工鍾懿絢為年長街友蓋上毛

毯，並讓他安心吃著飯糰。攝影／林慈崧
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親，加上十三所學校師生代表，逾千人

參與。

十三所學校師生拿著學校模型的海

報看板，歡迎嘉賓！後由慈濟基金會副總

執行長王端正宣讀證嚴上人的祝福信，並

將一盆盆小樹苗致贈給校方代表；小樹苗

意味重生，把「希望」交給學校後，期盼

校方也把「希望」交給學生。什邡市委書

記李成金，則代表受援地方領導贈送《銘

記大愛》畫冊給慈濟。

兩年多前曾在洛水小學擔任小志工

的歐詩潔，在感恩卡寫著：「慈濟給我們

提供熱食、感謝慈濟給我們修建學校、感

謝慈濟給我環保理念。感恩是一種力量、

感恩是一種快樂、感恩是一種幸福。」擔

任語文課的劉漢君老師到洛水中學教書

後，也發現學生們和以前不同，不再以自

我為中心，懂得世間的真情。

海協會會長陳雲林表示，回想當初

災區天翻地覆的變化，到如今看到整齊

漂亮的校舍、孩子燦爛的笑容，這一切

令人感動。20日，上人在台灣志工早會

時，提及四川希望工程，就如十一年前

援建台灣九二一希望工程，同樣用心，

同樣有著從地湧出的教育殿堂，並感恩

慈濟人把握分秒的愛心，讓災區看到重

生的喜悅。

◆ 2010.11.20
川震首座大愛村入住

光明村進行交付儀式

四川十三所希望工程援建學校進行

集中交付啟用儀式後，隔日在中江縣富

興鎮光明村「大愛廣

場」，進行大愛屋交

付儀式。

過去因為貧窮，

光明村居民只能就地

取材，用紅土蓋房

子，但不耐震的建

材，導致2008年四川

地震後，多數房屋毀

損倒塌，居民只能棲

身在臨時搭建的茅草

屋裡。由於該村被政

府列為十九個貧困村

災後恢復重建規劃試

點村，在慈濟的協助

援建下，2008年11月
▲慈濟援建十三所希望工程學校的師生代表，在集中交付啟用儀式中，於

洛水中學合唱歌曲，慶祝學校的重生。      攝影／張嫦娥

十
一
月
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動土，今年完工入住，每戶分配到一幢紅

瓦白牆的雙併雙層樓房。

交付儀式當天，慈濟基金會副總執

行長王端正，代表向九十一戶頒發土地

使用證書。中午，志工為居民準備熱騰

騰的麵、湯圓，並在餐後分成三組陪同

住戶回家，實際了解入住新居的情形，

還贈送生活包、平安吊飾、靜思語春

聯，予以祝福。

許多居民表示，新房子裡很暖和，

在屋外還能自耕作物，沒想到這輩子能

住得這麼舒適！曾因家被震垮而萬念俱

灰的爺爺笑開了，八十二歲奶奶獻上製

作半個月才完成的「貓熊刺繡圖」表達

感恩，還有出外打工的兒女以前一個月

回家一次，現在每週都回來關心家人。

大愛屋受到當地的注目，德陽電視

台、德陽晚報以頭條報導，還有鄰村的鄉

親走了一個多小時，就想親眼見到建造大

愛屋的慈濟人。期盼在眾人的幫助、祝福

下，願光明村如同村名「光明」，使每一

戶安居，擁有光明的希望！

十二月

◆ 2010.12.01、07~09
福利之國仍有貧困

加國志工發放送暖

有瓦遮頭、三餐溫飽，是每個家庭

的基本需求；雖然加拿大是福利之國，

卻仍有些家庭無法安定度日。加拿大慈

濟志工與當地機構合作，在冬季送暖。

多倫多志工第五年到友誼中心

（Street Health Friendship Center），12月

1日為低收入戶與遊民舉行冬令發放，送

來二百五十份裝有禦寒衣物的生活包，

並捐贈喉糖、藥膏、維他命等藥品給該

機構備用。今年特別貼心的是，志工先

分發兌換票，讓遊民現場享用熱食時，

不必擔心無法拿到物資。

許多遊民接過生活包時，緊緊地握

住志工的手，表示感恩。領取物資的人

群中，有許多華人看到志工會說中文，

感到親切。一位華裔阿公還雙手合十，

祝福志工：「菩薩保佑你們！」

列治文志工經兩個多月籌備後，7

日至9日則在食物銀行發放，準備十樣

物品：環保毛毯、環保圍巾、乳液、牙

膏、牙刷、廁紙、面巾、厚襪、洗衣

精和香皂，象徵給五百六十戶「十全十

美」的祝福。9日，慈濟並贊助食物銀行

的營養奶品計畫，幫助低收入戶兒童及

懷孕母親。面對戶數年年有增無減，志

▲四川光明村大愛屋交付儀式後，慈濟志工帶

著靜思語春聯及結緣品，拜訪住戶，慶祝入住

新居。攝影／張嫦娥
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工期盼藉此給低收入戶實際的協助，並

感受到愛與關懷。

◆ 2010.12.05、29
歲末送熱食、冬衣

美國志工各地付出

歲末，美國慈濟志工陸續在每個角

落送暖。美國北加州志工在沙加緬度市

區，每週日為遊民送上熱騰騰的早餐，

近期還帶來禦寒冬衣。十位戴維斯大學

慈青，也從校區收集舊衣服與生活用品

讓一百六十多位遊民挑選，並提倡資源

再利用的觀念。

另外，北加州志工第九年到華森

維爾（Watsonville）發放物資，給冬季

休耕、沒有收入的墨西哥裔農民，有

一百一十戶受惠。現場，農民一家人還

拿到由庫菩提諾慈濟人文學校準備的耶

誕禮物 ，與志工裝扮的耶誕老人合照，

並親手製作相框，把美好的回憶帶回

家。志工多年的耕耘，還感動了許多西

裔的國、高中生，他們別上志工名牌，

特來協助翻譯。

在拉斯維加斯，志工第四年在漢德

森市（Henderson）的St. Timothy教堂，

也是沙漠之友基金會供應每日一餐的場

所，進行熱食發放；當遊民看見藍天白

雲的身影，不禁眼睛一亮：「慈濟又來

了！」炒麵、炒飯、炸春捲，加上志工

親切的態度，讓八十一位遊民不必只能

欽羨其他人家暖和的圍爐，還能再帶走

一份餐點，以及愉快的耶誕節回憶。

紐約長島志工每個月在羅馬天主

教會聖雅各教堂（St. James Church）發

放熱食，已進入第五年，今年年末則是

第二年同步發放冬衣，讓西裔低收入戶

八十五人受惠。雖然宗教、種族不同，

▲加拿大多倫多慈濟志工第五年到友誼中心，

為遊民及低收入戶進行冬令發放；志工恭敬地

雙手奉上物資。攝影／李嘉祥

▲聽到美國拉斯維加斯慈濟志工的祝福，讓沙

漠之友基金會的遊民感動落淚。攝影／鄭茹菁

十
一∼

十
二
月
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但美國慈濟志工在各地長期付出，讓嚴

寒的季節添增溫暖動人的畫面。

註：發放日期：12月5日北加州的沙加緬度

及華森維爾、紐約長島，12月29日拉斯維加斯。

◆ 2010.12.17、30~31
台北街友瑟縮牆角

志工寒夜遞上圍巾 

受冷氣團影響，台灣各地氣溫驟

降，尤以北部最冷。台北慈濟志工12月

17日、30日、31日夜晚，分別在台北車

站、蘆洲重陽大樓、萬華龍山寺附近、

社區公園、天橋、停車場、活動中心等

處，關懷街友。

有的街友瑟縮在牆角，有的在停車

場角落或樓梯轉角處，他們只以紙板鋪

在冰冷的地板，身上蓋著單薄的被子過

夜，甚至其中一位年長街友裸露在被子

外的雙腳，紅腫而龜裂。「對不起打擾

了，您好！我是慈濟志工，這是要給您

的睡袋。」志工送上睡袋、禦寒衣物或

生活包，還遞上麵包及薑母茶，讓街友

頻頻道謝。

志工還見到兩位街友正喝酒取暖，

便為他們穿上衛生衣、繫上圍巾，並勸

說：「喝酒會傷身，將保暖衣服穿上，

比喝酒更能禦寒！」車站裡，有位街友

擔心志工不知其他街友棲身處，便自告

奮勇帶路，並請其他街友要雙手收受志

工手上的物資，足見他的熱心！

萬華地區的社工表示，街友常給人

負面的形象，但實際接觸後，發現他們

大多和善，只因自身有困境，或為了自

我防禦，才有不友善的動作，因此需要

更多人關心。志工在一整晚的忙碌後，

不捨這些街友的處境，很願意多幫助他

們，更體會到冷天裡有一個家能遮風避

雨，很幸福！

◆ 2010.12.19
貧窮長者無人照顧

宏都拉斯志工關懷

「九月十五區」是宏都拉斯善埠市

撒地利（Satelite）地區人口甚多的區域

之一，雖治安不佳，但因房租便宜，許

多窮困人民選擇居住在此。其中有為數

不少窮困的長者沒有兒女關懷，經常三

餐不繼，罹患疾病時更無法受到妥善的

照顧。

宏都拉斯婦女委員會，透過其區域

聯絡人梅伊亞（Havia Menjivar）女士向

▲寒流來襲，台北三重慈濟志工在停車場角

落，細心地為街友圍上圍巾。攝影／陳碧惠
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慈濟聯繫，希望志工能協助關懷「九月

十五區」的貧窮長者。志工張鴻才、陳

慶超、阿俾亞美伊巴、卡拉庫魯斯，是

日到當地關懷，並送來十四箱香積飯。

由梅伊亞協助調查資料、陪同發

放，志工與四十多位長者互動，受到熱

烈的歡迎。該地老人組織領導者艾老太

太，更帶著長者們為志工祈禱祝福。每

位長者領到一袋香積飯後，都緊緊擁抱

志工一下，表達他們的快樂及感激！

◆ 2010.12.25~2011.01.02
莫拉克風災助學專案

全台十七處展開祝福

2009年莫拉克颱風襲台，造成八八

水災；因淹水、房屋遭土石流淹沒、農

漁損失等，很多家庭在災後一年多，生

活、經濟仍未上軌道。慈濟為協助學子

安心就學，災後設立「莫拉克風災助

學專案」，幫助對象為設籍於雲林、嘉

義、台南、高雄、屏東、台東的受災戶

學子，由各地學校統一造冊、提出申

請，同步關懷。

今年已完成國中及國小學生的營

養午餐、學雜費補助，並進行高中職及

大學以上的補助，共三百七十三所學

校、一萬一千多名學生受惠。12月25日

至2011年1月2日，全台十七個定點展開

「安心就學、點燃希望」祝福活動，志

工還到申請人數較多的學校關懷。

活動現場，許多家長、老師陪同

孩子參與。高雄六龜的鍾同學回想風災

當時無法回家，暑假都住在學校宿舍，

吃慈濟送的便當，如今再接受慈濟及各

界愛心，非常感謝。還有屏東佳冬的詹

同學，風災造成父親經營養殖漁塭的損

失，至今未恢復正常，還好有助學金可

繳註冊費，減輕生活壓力。而又受今年

凡那比颱風淹水影響，讓住在高雄岡山

的方同學，家計更為吃緊，但有了助學

金，就能買專業書籍及學用品了。

志工及教聯會老師勉勵學生安心讀

書，將來還可付出、愛人，慈青也分享

志工活動、響應茹素等訊息。每位學生

還收到一本慈濟道侶叢書《在幽暗角落

開一扇窗》及靜思語祝福卡，有人說：

「感恩師姑還用心贈予好書，真的為我

們『開了一扇窗』！」雖然現在學生是

被幫助的，但透過關懷與鼓勵，啟發助

人的心念，更期待這些善種子日後發芽

茁壯，回饋社會。

▲慈濟基金會副總執行長林碧玉（中）與大愛

電視台董事長杜俊元（右三）鼓勵莫拉克風

災受災學子，高雄市政府教育局長蔡清華（右

一）亦蒞臨關心。攝影／蔡麗莉

十
二
月
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四
大志業中，醫療志業體為搶救

生命、守護健康，投注很大

的心力。證嚴上人期許醫療志業，

對內要做到「六院一家、四大一

體」，對外要樹立「醫療清流、人

文典範」。

在地獻良能　互協展大愛

台灣許多地區不僅缺乏醫療資

源，加上人口老化、交通不便，想

看病是難上加難，慈院便肩負起當

地偏遠鄉鎮醫療照護的重

任。今年台中慈院承擔起

台中縣山線七個鄉鎮的兒

童發展評估及療育服務，

讓偏遠地區的發展遲緩

兒，得以把握黃金治療

期。大林慈院則再受嘉義

縣府託付新增的行動醫療

車，讓巡迴醫療有更完善

的設備。

十多年來，玉里、關

山慈院守護花東縱谷民眾

的健康，今年例行至偏遠

山區或濱海鄉鎮，支援居

家往診及社區疫苗接種。資源較為

充裕的花蓮院區，則以專車接送南

區民眾，到院接受乳房攝影。三院

合力為南北距離遙遠的花東地區，

提供完整的醫療服務。

台北慈院啟業五年來，守護了

五百萬人次民眾，及一萬八千五百

位北區慈濟人的健康。梅姬颱風環

流造成宜蘭地區水患，台北慈院就

近前往，提供醫療協助。

六院不只被動做醫療，也主動

【2010志業年度回顧－－醫療】

 醫病·醫心·醫大地

撰文／陳宜淨

關山慈院醫護團隊定期至山上部落進行居家關懷，守

護偏遠地區弱勢民眾的健康。攝影／林碧麗
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與人醫會、志工結合，深入

偏遠鄉鎮及離島，舉辦社區義

診、居家往診，或進行機構關

懷，讓所有人都能享有醫療服

務。醫治身體病苦的同時，也

用愛引導病患開啟心門。

遠地善效應　新人醫萌芽

慈濟海外義診足跡遍布全

球五大洲，在人醫會與志工

的傳承下，各地陸續出現人醫

種子，如：斯里蘭卡、約旦、

玻利維亞。因海地、智利賑災

因緣，當地也紛紛有醫護人員

投入，除克服萬難自行舉辦義

診，更發願在當地成立人醫會，希

望發揮更廣大的良能，幫助同胞。

結合醫療與慈善是醫療志業的

最大特色。以病人為中心，以「感

恩、尊重、愛」為內涵，常是吸引

醫療人員想深入了解，甚至樂於付

出的主因。以大林慈院為例，十

年前啟業時的三百位同仁，百分之

九十以上仍堅守在崗位上。

因南亞海嘯結緣的斯里蘭卡，

該國衛生部為即將推動的醫療計

畫，派遣醫師來台，觀摩慈濟醫療

志業。納吉斯風災賑災則促使緬甸

與馬來西亞慈濟人交流，受到慈濟

為貧困腎友免費服務的啟發，仰光

市計劃籌建慈善洗腎中心，並派員

前往馬來西亞慈濟洗腎中心實習，

期盼能將慈濟醫療人文帶回緬甸。

品質國際化　兼顧教與研

為建立安全、舒適的就醫環

境，慈濟醫療志業致力引進國際品

質管理制度。今年花蓮、關山慈院

都獲得ISO9001認證，花蓮慈院更成

為台灣首家獲得「標竿獎」的醫療

院所。

繼去年六院通過資訊安全ISO 

27001及CNS 27001的認證後；今

年11月底又全數通過衛生署電子病

歷第二階段驗證，成功將資訊運用

在醫療管理上。慈濟骨髓幹細胞

中心也獲得世界骨髓捐贈者協會

經台灣慈濟人醫會捐贈牙科器材及藥品，今年約

旦慈濟人首次舉辦牙科義診，為貝都因人提供口

腔診療。攝影／陳秋華
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（WMDA）認證，肯定其專業服務

品質。

慈濟醫療不只在臨床上搶救

生命，還致力於教育與研究。2008

年花蓮慈院成立「標準化病人訓練

中心」後，今年再成立「臨床技能

訓練及評估中心」，參照全美醫師

執照考試設計，打造優質的教學環

境。除加強硬體設施外，也與大陸

佑安醫院、新竹交通大學簽訂交流

協定，希望透過合作，共同提升醫

療品質。

無論是醫療評鑑或技術，各所

慈院以本身的經驗傾囊相授。9月台

中慈院進行首例深腦刺激手術，花

蓮慈院以佔全台近半比例的手術經

驗，全力支援。

預防再提升　健康更促進

慈濟醫療志業體投入國民健康

局「癌症篩檢與品質改善計畫」，

除設置定點篩檢窗口，提供來院民

眾快速服務，並於院內機動宣導，

或提供社區民眾接送服務，藉此提

高受檢意願，成效優良。

各院也將以往以健康篩檢、衛

教宣導的社區衛教活動，提升為社

區健康促進活動。像花蓮慈院今年

結合營養師與廚師，針對民眾的健

檢結果，設計素食餐點，並搭配志

工宣導環保觀念。

除了強化在社區推動健康的

來自美國、印尼、馬來西亞、玻利維亞、海地和智利等地的人醫會醫師，於感恩音樂

會中表演〈千手世界〉，向大體老師致敬。攝影／許遠志
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經驗，各院並以「健康職場」為目

標，從自身的員工做起，紛紛成立運

動社團、舉辦體適能檢測及體重控制

計畫。或於院內帶動健康操、推廣素

食，藉此將健康促進的觀念帶進家

庭與社區。扭轉一般人把醫院當作

「病院」的印象，而是看顧健康的

「健康促進醫院」。

惜福且節能　淨心護大地

現今氣候變遷異常，個人的

健康與幸福，實與整個環境息息相

關。六院以低碳醫院為目標，力行節

能、節電、節水及減廢。

透過仔細分類，落實醫療廢

棄物減量，各院並舉辦環保相關活

動，如台北慈院的「非素不可」運

動、大林慈院的健康素食烹飪

班、環保皂及再生紙的教學，

鼓勵同仁響應環保。醫療同仁

從身體力行，到帶動周遭人茹

素、做環保，不但有益健康，

還保護大地。

第十八屆健康促進醫院

年會，慈濟醫療志業分享推動

環保成果，並與國民健康局合

辦「健康醫院與健康地球工作

坊」。10月受邀於「健康照護

與環境友善國際研討會」，介

紹節能減碳經驗，希望號召更

多醫院一起響應。今年人醫會

年會，也以「淨身心．護大地．育良

才．傳大愛」為主題，期許醫療不僅

要紓解病苦，更要做心地、大地的良

醫。

花蓮慈院推動健康促進醫院計畫，第一步就是促

進員工健康，由主管帶領同仁一起接受體適能檢

測。攝影／彭薇勻

大林慈院開辦「健康素食烹飪班」，教

導醫護同仁烹煮素食；整形外科許宏達

醫師（左二）學習包水餃。攝影／張宜茜
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一月

◆ 2010.01.16
花蓮慈院模擬情境訓練

提升緊急醫療照護技能

花蓮慈濟醫院今日首次舉辦「急

重症模擬情境挑戰營」，以分組競賽方

式，由專業講師帶領進入急重症模擬情

境，透過實際操作，體驗急重症團隊訓

練，並給予立即回饋。藉由高科技教具

及視訊回饋系統輔助，提升緊急醫療照

護技能。

活動設計有加護病房模擬情境、

益智遊戲、大家來找碴、急救車備物、

高階模擬假人急救等五站，各組透過突

如其來的病況考驗，在有限時間及資源

中，藉由團隊合作搶救患者，從中累積

默契與經驗，並盡可能找出缺失，希望

未來能運用正確又快速的方式，妥善治

療病患。

總指揮謝明蓁醫師表示，急重症訓

練對醫護人員來說相當重要，在參與過

程中，看得出合作上的缺點，在緊急、

陌生的情況下，更能考驗參賽者的臨場

反應能力。

整個測驗，從實習醫學生到主治醫

師、護理人員，人人用心投入，不論老

師或學生的表現皆獲好評，由模擬實境

的臨床評比發現問題，也讓學生覺得更

有挑戰性，達到結合團隊合作與溝通協

調兩項功能目標。

◆ 2010.01.17
為往診案家設輔助桿

鼓勵中風患者勤復健

中區慈濟人醫會前往苗栗南庄進行

【醫療記事】

▲花蓮慈濟醫院首辦「急重症模擬情境挑戰

營」，在挑戰關卡中，感恩隊的二位實習醫

學生，正在做緊急插管治療。攝影／彭薇勻

▲中區慈濟人醫會苗栗南庄往診，志工在案

主阿麟家裝設復健輔助桿，讓他可以沿著

輔助桿練習走路，還陪伴他來回不斷練習。    
攝影／林垣岑
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每月一次的居家往診，志工分四條不同

路線關懷山區居民。此次還特別準備竹

筒為海地災民募款，讓平日深居簡出的

患者也有機會種福田。

來到蓬萊村，潘昆瑩醫生叮嚀有

高血壓和痛風的阿清，下次義診當天早

上莫進食，須抽血檢驗了解病情；痛風

且尿酸偏高的阿英，身上酒味濃，潘醫

生除囑咐止痛藥傷肝、傷腎勿濫用，也

提醒戒酒才能保健康。行動不便的章阿

公，先前都由志工為他沐浴，這次兒子

做好本份事，先為爸爸洗好澡，志工便

鼓勵他持之以恆。

正值壯年，原應是山中勇士的阿

麟，卻因中風，三個月前還臥床、口水

直流；所幸聽從醫生指示努力復健，現

已改善。今日志工前來安裝復健輔助

桿，讓他在家中就可藉輔助桿練習走

路。張東祥醫師陪伴他

來回練習，鼓勵他和病

痛做朋友，只要決心持

續復健，絕對有復原的

希望，阿麟感動得說：

「我一定會加油！」

◆ 2010.01.20~22
花慈臘八結好緣

熱粥祝福入社區

今日是農曆十二月

初六，為二十四節氣中

的「大寒」，代表一年

中最冷的一天；而農曆

十二月初八為佛陀成道日，花蓮慈濟醫院

志工隊為提醒大家，不忘佛陀在悟道過程

中所受的苦難，希望藉著溫暖的臘八粥，

與眾人結好緣，連續三天舉辦「臘八歡喜

結好緣」活動。

為體貼求診民眾的身體狀況，志工

特選花蓮當地八種新鮮食材，製作營養

可口的八寶鹹粥，食材豐富，也減少碳

足跡。許多民眾表示每一口都是美味，

很能感受志工的用心。

除了連續三天中午於花蓮慈院大愛

樓門診大廳，與所有醫護同仁、民眾歡

喜結緣外，志工也將臘八粥分送至花蓮

監獄、榮民之家、主愛之家、禪光育幼

院、聲遠老人之家等機構，讓更多人能

分享佛陀的智慧與成道的喜悅，在寒冬

中溫暖每個人的心和胃，祝福人人長智

慧、增福增壽。

▲花蓮慈濟醫院志工隊，舉辦「臘八歡喜結好緣」活動。除了以臘八鹹

粥與民眾結緣外，志工還會向民眾說明臘八節的由來。攝影／彭薇勻
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◆ 2010.01.21
大林慈院健康營造十年

百位社區老人分享成果

2000年的1月21日，當硬體設施尚在

趕工，大林慈濟醫院即在衛生署委託補助

下，成立「大林鎮社區健康營造中心」，

深入社區二十一個鄉里，辦理衛教講座及

義診；引導民眾改善生活型態，預防疾病

發生，讓醫院在啟業前，已發揮推動健康

促進的功能。

大林鎮社區健康營造中心自2005年

起，除於中林、明和開辦「健康甘仔

店」外，志工也開始輔導其他社區申

請社區關懷據點，在各據點定期舉辦活

動，傳播健康概念，及環保、手工藝製

作等。結合各個社區發展協會，與其他

團體合作，共同為雲、嘉高齡化慢性病

普遍的社區老人健康促進努力。

在眾人努力下，2004年大林慈院獲

國民健康局頒發的「傳播健康楷模」，

2005年嘉義縣衛生局舉辦「社區健康營

造觀摩會」選定大林慈院為觀摩對象；

接著，大林慈院更在2007年以「健康甘

仔店及健康小站」，獲衛生署選為「社

區健康營造健康促進組」績優單位。

至今健康營造推動屆滿十年，大林

慈院除舉行成果發表會、靜態成果展外，

更有來自大林及新港，共十三個社區健康

甘仔店及社區關懷據點的四百位老人家及

志工齊聚。

活動當日，阿公、阿嬤們以養生

操、運動舞與新舞功等各種表演，搭配

台語、國語、英語、日語，甚至原住民

語的歌曲輪番上陣，場面熱鬧滾滾。

◆ 2010.01.24
人醫首次豐山義診

「宅配」愛的醫療

慈濟志工於去年莫拉克颱風期間進

入阿里山鄉豐山村救災後，發現當地缺

乏醫療資源，因此，雲嘉南區慈濟人醫

會利用假日前往豐山村義診。

由於災後道路尚未修復，是日，

來自大林、嘉義的醫護人員及志工共

四十一人組成的義診團，與八輛裝載

義診器具、藥材的車輛，繞道雲林、南

投，沿溪床替代道路，歷經二個多小時

才抵達義診地點豐山國小。

現場有位廖阿嬤拄枴杖前來，行走

▲大林慈院舉辦「大林鎮社區健康營造中

心」成立十周年慶生活動，來自十三個社區

的健康甘仔店及社區關懷據點的阿公、阿嬤

帶來各種表演。攝影／黃小娟
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樣子有異，骨科簡瑞騰醫師上前攙扶，

在看診時才發現她竟是柺杖拿錯邊，將

柺杖換邊後，細心指導她正確使用輔

具，阿嬤才知道自己錯了那麼久。

另外，由於老人家認為「西醫傷

胃傷腎」，因此特別安排二位中醫師診

治、施藥，症狀嚴重則立即針灸。首次

豐山村義診共服務三十九人次，其中，

牙科就診人數最多。

除了感謝慈濟來義診，豐山村村長

陳建富也表示，村民到外地就醫，來回

車程就需四小時，所以，遇有病痛，總

是一忍再忍，往往忍成大病。目前，村

內最需要的是老人慢性病（中風、糖尿

病）的定期照護；另外則是牙醫固定駐

診。人醫會允諾將每二個月到豐山義診

關懷，協助村民照護。

二月

◆ 2010.02.06
大林醫護繡手帕

親贈志工道感恩

為感恩醫療志工長期的用心陪伴、

關懷，大林慈濟醫院特於今日致贈感恩

狀及結緣品，並舉辦感恩餐會，表達謝

忱。結緣品有醫護同仁親自刺繡的手

帕，及大愛感恩科技公司的環保袋。

醫院五樓大講堂內，接受感恩狀的

醫療志工有上百位，其中服務滿三千到

五千小時的有五十五位，滿五千到一萬

小時有八位，而滿一萬小時以上志工時

數則有兩位；一位是七十四歲的吳李秀

英，另一位是八十歲的陳貴枝。

觀賞完十年來的回顧影片後，在簡

守信院長帶領下，院內醫護人員排列整

齊，九十度彎腰，向在場志工鞠躬。看

著醫護人員放下身段的行禮，及手帕上

刺繡「感恩」二字，志工皆感動落淚，

無法言喻。「感恩」字樣有中文版，也

有英文版，這一針一線除表達感恩外，

也凝聚了同仁的向心力。

中午在員工餐廳，還有「辦桌」的

感恩餐會，為體會證嚴上人與精舍師父

草創慈濟的艱辛與克難，主餐準備「師

▲雲嘉南區慈濟人醫會首次到阿里山鄉豐山

村義診，讓久為牙痛所苦的民眾得到治療。

攝影／劉權鋒
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也是難得的交心時間。

「如果沒有醫療志工，就沒有心蓮

病房！」心蓮病房護理長程裕藍，特別

感激醫療志工的「軟實力」。志工以愛

心、包容、尊重、認真的態度，代替忙

碌的醫護人員，深度陪伴癌症病患和家

屬走過人生低谷，亦成為醫護人員與病

患溝通的橋樑。

證嚴上人曾說「醫療人文」是從大

林慈院帶動起的。而今大林慈院更要延

續這份醫療人文，志工也將繼續成為最

堅實的後盾。

◆ 2010.02.10
身心復健病友獻愛心

義賣自種盆栽助海地

繼上月為海地義賣募款後，大林慈

濟醫院今日再次舉辦義賣活動，鼓勵民

眾延續愛心。身心科復健病房的病友，

也帶著自己栽種及組裝的盆栽，一起加

入大廳的義賣行列。

「我們都是一家人，全世界都是我

們的兄弟姊妹，請來買一盆盆栽，幫助

海地震災災民！」病友大聲叫賣，對前

來購買的朋友，還給予祝福話語。看到

自己作品賣出，病友不但募到大家的愛

心，也募到對自己滿滿的肯定。

大林慈院身心科復健病房於2009年9

月啟用，10月起由黃明月師姊及志工協

助指導，病友於病房內學習栽種柚子苗

盆栽。從播種開始，細心澆水、呵護，

看到種子終於長出幼苗，病友愈來愈有

成就感。

身心科復健病房副護理長高曉玲

說，病友因精神疾患，會越來越退縮，

藉由栽種照顧植物，可以寄情於花草，

寫下心情日誌，也能鼓勵病友多和別人

互動。由於多數病友希望自己能做個照

▲大林慈院為感謝醫療志工們十年來的付

出，醫護同仁親手刺繡感恩手帕。圖為麻醉

科賴裕永主任認真投入刺繡。攝影／張宜茜

▲大林慈院為助海地再次義賣募款，身心科復

健病房病友大聲義賣自己栽種的盆栽，家醫科

陳世琦醫師也來購買，發揮愛心。攝影／于劍興
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顧別人的人，此次在志

工協助下，讓病友有機

會發揮愛心，同時建立

自信，希望有助早日重

回社區生活。

◆ 2010.02.21
大年初八愛不休假

人醫樟湖首次義診

地 處 海 拔 六 百 公

尺山區的雲林縣古坑鄉

樟湖村，多住著獨居老

人與孩童，由於交通不

便，就醫困難，今日，

雲嘉區人醫會成員一行四十四人，到樟

湖國小舉辦首次義診；有牙科、耳鼻喉

科、新陳代謝科、骨科、家醫科及中醫

等六科，共九十人受惠。未來將固定每

二個月一次上山義診。

樟湖國小校長廖宏彬主動出借學校

場地，並表示大年初八，醫生、護士、

藥劑師、志工犧牲假期來義診，還把許

多大型診療機具搬上山，很令人感動。

由於老一輩迷信過年不看病，所以

現場看診村民不多，醫護人員只好居家

往診。

「阿公、阿嬤來不了，醫師走進

去。」廖宏彬校長帶著黃炳祥醫師，

至樟湖村最年長的周阿嬤家中，現年

九十六歲的阿嬤有皮膚過敏症狀，醫師

為她輕敷藥膏治療。接著前往另外二處

診治，長者們頻頻致謝，非常感恩醫師

及志工的關懷。

於2008年第一次參與慈濟人醫會往

診，之後每月往診都不缺席的陳正焱醫

師分享，這次來關懷山區鄉親的病痛，

也把義診過程中所碰到的各種症狀，當

成自我成長、學習的機會。

三月

◆ 2010.03.11~13
斯國醫護參與人醫

攜手義診膚慰貧病

新加坡和馬來西亞慈濟人醫會再度

前往斯里蘭卡拉納普拉縣（Ratnapura）

卡哈瓦達基地醫院（Base Hospi tal-

Kahawatta）舉辦三天義診，提供外科、

眼科、牙科及內科等醫療服務。

11日先為需動手術的民眾進行檢

▲雲嘉區人醫會首次在古坑鄉樟湖國小舉辦義診，耳鼻喉科陳正焱醫

師仔細為鄉親看診。攝影／沈秀雲
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查。義診還沒開始，等候

的 居 民 已 大 排 長 龍 ， 還

有 人 凌 晨 就 摸 黑 前 來 。

第 一 個 掛 號 的 葛 納 森 納

（G.W.Gunasena），因工作

錯過了上次的義診，這次特

別早到，雖然過程冗長，然

而醫生熱忱的關懷，讓他倍

覺溫馨，笑著說病好像好了

一半。

12日上午開幕典禮中，

新加坡分會執行長劉濟雨將

台灣人醫會捐贈的四台行動

式牙科診療椅及牙科器材工

具箱，移交給本地人醫會成

員衛生局長卡皮拉（Kapila）

及基地醫院院長迪薩（Tissa 

Perera）。卡皮拉也向本地醫

護及病患介紹慈濟，他說：「吃早餐的人

需要向準備早餐的人說謝謝，但是慈濟人

卻感恩用早餐的人，讓他們有機會做早餐

來招待他人。如此付出無所求的單純心

念，令人感動，這都是證嚴法師給志工們

的良好教誨。」

儘管旱季氣溫炎熱，看診人潮仍絡

繹不絕。醫生們除了要面對眾多病人，也

要適應偶爾停水停電、語言不通的狀況。

首次參與的新加坡醫生歐宗賢見苦知福，

體悟到一切的方便都不是理所當然。

在卡皮拉及迪薩的號召下，十二位

本地醫生及四十八位護士，也一起加入服

務行列。此次計有二千零一位病患受惠。

◆ 2010.03.14
瓜國偏村辦義診

四百位農民受惠

瓜地馬拉慈濟志工到Guatemala省

的Manantial小學舉辦義診，為鄰近五個

村落（Jocotales、La Culebra、Morrito、

Nombre de Dios、Manantial），提供營養

科、牙科、小兒科、家醫科、婦產科的

診療服務。

Manantial小學距離首都瓜地馬拉市

約四小時路程，路況陡峭崎嶇。村民大

多是租地耕作，扣除租金後，剩餘收入

微薄，如有病痛只能忍耐。因此有機會

免費診療，皆不願錯過，成群結伴前

▲斯里蘭卡拉納普拉縣義診。當地水電供應不穩定，眼科手

術中突然停電，醫師們趕緊使用手電筒照明，機動組也馬上

搶修，讓手術圓滿完成。攝影／王綏喜
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來。為了讓他們能獲得實質的幫助，志

工準備了充足的藥品和營養品。

牙科醫師杜孟翰偕同夫人，為小

朋友看診，並利用志工贈送的牙刷和牙

膏，教導刷牙的方法。小兒科醫師Rene

更是動員家人和朋友來幫忙。此次義

診，共有志工三十多人、醫護人員二十

多人參與，約四百人受惠。

◆ 2010.03.14
玉里關山慈院慶周年

守護偏遠醫療續前行

花東縱谷地形狹長，南區醫療資源

缺乏，1999年慈濟醫院先於玉里設立分

院，2000年於關山再設分院，與花蓮慈

院連成東部醫療網。

玉里、關山慈院承擔起花東南區

急重症醫療的第一線，並與慈善志業結

合，深入社區與部落，關懷弱勢族群。

在以健康促進的目標下，與社區互動頻

繁，將預防保健的理念，推廣至社區。

兩院在重重困難和虧損下，仍堅持守護

偏遠醫療。

13日，慈濟醫療志業執行長林俊龍

帶領各院主管齊聚台東，藉院慶前夕，

展開「慈濟醫療志業體院長室主管共識

營」，期望凝聚共識，找出醫療志業永

續發展的方向。

14日，玉里、關山慈院在關山聯合

舉辦院慶活動，除各院主管外，靜思精

舍師父及地方各界人士也前來獻上祝

福。台東縣副議長陳宏宗表示，以前車

禍病患要遠送至台東或花蓮，關山慈院

成立，搶救了許多生命。海端鄉衛生所

主任陳境治也表示，莫拉克颱風時道路

損壞，山上病患需要藥品，關山慈院一

口答應幫忙，以步行運送藥品上山，讓

▲瓜地馬拉慈濟志工前往G u a t e m a l a

省Manantial小學舉辦義診，提供鄰近五個村

落醫療服務。圖為藥劑師為民眾詳加解說用

藥方法。攝影／葉吳麗珠

▲3月28日，關山慈濟醫院舉辦院慶路跑活

動，邀請社區居民一同運動保健。今年適逢

十周年院慶，擴大增辦五十公里長的超級馬

拉松。攝影／徐政裕
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他感動不已。還有病患趁著院慶，

當面向醫師道謝。

慶祝十一周年的玉里慈院同仁

以原住民舞蹈帶動氣氛。護理長感

恩原住民同仁帶領大家融入當地文

化中，當地民眾也願意接受自己的

照顧。社區民眾還以精彩節目，獻

上最誠摯的祝福。

◆ 2010.03.21
恢復南庄定點看診

帶動鄉親參與服務

中區慈濟人醫會於苗栗縣南

庄鄉東河國小的定點義診，於去年

（2009年）5月停診，改以四條路線進行

居家往診。東河社區發展協會應鄉親需

要提出請求，今日恢復定點看診。

現場除了安排「社區醫療服務專

車」接送病患，慈青同學也到附近，幫病

患推輪椅前來看診。社區發展協會並安排

十位當地志工及兩位鄉公所的替代役參與

服務，希望帶動鄉親為社區付出。

往診中協助翻譯的樟秋香，在南庄

原住民家庭暨婦女服務中心擔任社工。

她表示與慈濟志工一起服務，能發現許

多自己沒有注意的問題，更學習到以慈

悲、柔軟、包容的心去對待家訪對象。

人醫會幹事張東祥醫師表示，恢復

定點義診，一方面能夠接引更多的醫護

人員參與，也邀約當地鄉親一起付出，

從過程中體會慈濟人文，進而啟發慈悲

心，才是主要的目的。

◆ 2010.03.22~26
北京佑安參訪花蓮慈院

簽署兩院醫療合作約定

中國大陸首都醫科大學附屬北京

佑安醫院醫護主管一行十五人，前來花

蓮慈濟醫院進行為期五天的護理培訓課

程。學員們除了在各單位進行分科培

訓，也參與慈院護理同仁的「懿德日」

及「臨床技能訓練及評估中心」啟用儀

式，體驗慈濟醫療人文。

22日，花蓮慈院石明煌院長與佑安

醫院李寧院長，代表兩院簽署醫療合作

約定，未來將在人員培訓、醫療合作、

學術研究等方面進行交流。創建於1956

▲南庄鄉東河社區發展協會總幹事雅衛衣雅韻

（著志工背心者），參與中區慈濟人醫會義診

服務。攝影／羅鳳琴
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年的北京佑安醫院（原北京第二傳染病

醫院）是中國大陸著名的三級甲等傳染

病專科醫院。

李寧院長表示，四年前來參訪，即

對慈濟醫療志業印象深刻，加上這次透

過培訓機會，親自感受到溫馨的醫療人

文，希望透過與慈院長期互動學習，培

育出德術兼備的護理人員。石明煌院長

則表示，雙方面談後，發現兩院在管理

與未來發展上有著高度共識，簽署約定

是雙方關係的進一步加強，希望日後兩

岸能有更多的醫療交流。

◆ 2010.03.25
慈院技能評估中心啟用

提供完善臨床訓練

花蓮慈濟醫院「臨床技能訓練及評

估中心」正式揭牌啟用。該中心以學生

學習為訓練目標，佔地約二百三十坪，

設備與規劃參照全美醫師執照考試設計

起源的美國西奈山醫學院（Mount Sinai 

School of Medicine），並結合慈濟人文特

色，為國家級標準的「客觀結構式臨床

技能評估（OSCE）」中心。

空間規劃包含模擬診間、中央控

制室、教師討論室與標準化病人休息室

等，提供各項臨床訓練一個完善場地，

能客觀地評估醫學生身體檢查和病史採

集技能、溝通技巧、知識掌握的程度，

疾病診斷及擬定治療計畫的能力等。另

外搭配「標準化病人」提供完全擬真的

情境，讓醫護人員熟悉臨床技巧與醫病

溝通能力。

石明煌院長表示，「臨床技能訓練

及評估中心」教學資源豐沛，不只提供

慈濟體系醫學生、護理及相關系所醫學

院學生、住院醫師及各類醫事人員臨床

技能評估及教學訓練場所，更為東部地

區乃至全國的醫護人員提供國際化的情

境教學。

四月

◆ 2010.04.14~16
參與健康促進醫院年會

分享慈濟綠色醫療經驗

世界衛生組織（W H O）第十八

屆健康促進醫院（Health Promoting 

Hospitals, HPH）年會暨學術研討會，

14至16日於英國曼徹斯特舉行，慈濟醫

療團隊一行二十五人，由執行長林俊龍

帶隊前往參加。

▲花蓮慈濟醫院與中國大陸首都醫科大學附

屬北京佑安醫院，簽署醫療合作約定，開啟

兩院合作觀摩交流。攝影／陳安俞
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內容包括從救災、偏遠醫療到醫院推

動健康促進等經驗。林俊龍執行長以

「八八水災災民之全面性照護」為題，

分享慈濟由全人關懷角度提供災民身心

靈的膚慰陪伴，令與會者印象深刻，並

獲選海報論文學術獎第一名。大林慈院

院長簡守信及台北慈院院長趙有誠，分

別從慈院長期推動環保及素食的經驗，

進行口頭論文分享。

會議期間，慈濟負責籌辦「健康醫

院與健康地球工作坊」，由WHO HPH

秘書長韓湯森（Hanne Tonnesen）、國民

健康局局長邱淑媞、林俊龍執行長共同

主持，與三十多位各國代表討論交流，

並於會中成立「健康促進醫院與氣候變

遷子網絡」；也在會場佈展，以綠色建

築、節約能源、綠色能源、低碳交通、

減少廢棄物、珍惜水資源等議題，探討

醫院能努力的方向，同時展示由寶特瓶

回收所製成的環保再生品，讓各國代表

驚歎不已。

雖因冰島火山爆發影響，延誤歸

期，醫療團隊藉此機會與英國慈濟志工

分享健康促進概念及慈濟醫療人文，團

員於23日、24日返台。

◆ 2010.04.17
紐西蘭醫療志業再邁進

二次義檢於曼格瑞舉辦

繼2009年10月於歐塔拉（Otara）社

區舉辦首次醫療義檢後，今日六十位紐

西蘭慈濟志工與二十位醫護及衛生保健

人員，前往位於奧克蘭西南區的曼格瑞

社區活動中心（Mangere Leisure Centre）

舉辦第二次的義檢活動。

該區居民大多是低收入的太平洋島

民移入，以便宜且高熱量的飲食為主，多

數人有血糖、血壓過高的情形。為推廣預

防醫學的觀念，志工安排多項健康檢查及

▲慈濟醫療志業執行長林俊龍向健康促進醫

院年會海報論文發表主持人解說，以慈濟在

台灣八八水災時的緊急醫療措施為主題的論

文海報。攝影／基金會醫療志業發展處提供

▲紐西蘭慈濟志工推動預防醫學觀念，於曼

格瑞社區舉辦義檢活動，關懷當地居民健

康。攝影／陳淑芬
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衛教宣導，並設計後續健康追蹤的三聯

單，希望提高居民對健康的重視。

志工除了在當地張貼海報外，還在

地方刊登活動訊息，並獲得市政府、社

區委員會等單位的協助。許多民眾原本

對免費義檢半信半疑，前來參加後，對

醫護人員與志工的專業及親切服務，均

感到滿意和不可思議。第一位登記的亞

威圖（Thomas Awaitu）先生表示，醫護

人員耐心的提醒，讓他很感動，他會盡

快就醫做進一步檢查。

活動於午後結束，此次受惠總計

一百零四人，人數倍數成長，也為紐西

蘭慈濟人推動醫療志業增添信心。

◆ 2010.04.22~24
幹細胞神經醫療研討會

專家齊聚花蓮慈院交流

由花蓮慈濟醫院與慈濟大學合

辦「2010幹細胞及神經損傷之再生

醫療國際研討會」，在花蓮慈院揭

幕。邀請美國、日本、加拿大、印

度、香港和台灣等地的幹細胞研究

領域專家學者與會，一起分享研究

發展現狀、再生醫學的轉譯研究，

和幹細胞及神經損傷的臨床試驗成

果及發展趨勢。

研討會中，台中慈院院長陳子

勇發表參與楊詠威博士主持的「跨

國脊髓損傷幹細胞治療人體實驗計

畫」初步成果；而近年來積極研究

臍帶間質幹細胞的花蓮慈院婦產科

醫師丁大清，也分享其成果。

丁大清醫師發現，以臍帶間質幹細

胞作為人類胚幹細胞的滋養層細胞，可

以避免動物細胞引起的感染危險，且不

會促使胚幹細胞產生腫瘤，使得利用人

類胚幹細胞的實用性大增，可作為研究

發育生物學及細胞治療的研究材料。

受楊詠威博士邀請前來的脊髓損傷

患者克里斯多福．康諾利（Christopher 

Connolly）表示，看到來自各國的專家

學者，願意彼此分享交流，讓他對自己

的治療更有信心。

花蓮慈院致力幹細胞研究已十多

年，並陸續成立基因暨幹細胞研製中

心、幹細胞銀行，希望與海內外醫學界

分享研究成果，成為提供幹細胞的平

台，推動相關研究，以期運用在搶救生

命上。陳子勇院長表示，透過學術交

▲參與「2010幹細胞及神經損傷之再生醫療國際研討

會」各國專家學者，22日早上參觀慈濟大學模擬醫學

中心，由副校長曾國藩解說慈大解剖教育。攝影／楊晉嘉
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流，可以得到許多不同實驗的珍貴成

果，對未來幹細胞治療的臨床應用有很

大的幫助。

◆ 2010.04.24
人醫台東泰源辦義診

關懷偏鄉及獄所醫療

東區慈濟人醫會與花蓮慈濟醫院醫

護同仁，一行六十五人，前往台東縣東

河鄉泰源村舉辦義診，提供中醫科、眼

科、婦科及皮膚科等醫療服務。

泰源村因為地處偏遠，居民就醫

不便，專科醫師的醫療更是缺乏，每次

義診服務，都獲得當地居民的信賴與肯

定。志工和醫護人員用親切態度服務

每一位民眾，遇上不會說國語的阿嬤，

志工就以日語，當病患與醫師溝通的橋

梁。等候看診的空檔，護理人員也把握

機會為民眾進行衛教宣導。

醫療團隊並前往泰源技能訓練所，

提供看診與基本的健康檢測，關懷受刑人

的健康。受刑人說：「有這樣的義診，對

裡面的同學來說，算是可以提供及時的醫

療。」此次義診共服務當地居民八十二人

次，受刑人一百六十九人次。

◆ 2010.04.27~05.03
二度參與RAM洛杉磯義診

慈濟人自假參與兼推環保

美國偏遠地區醫療團（RAM）於4

月27日到5月3日，在洛杉磯市立體育館

（Los Angeles Sports Arena）舉辦義診，

邀請美國慈濟醫療志業基金會等團體參

與，每天十二小時，提供一千二百多位

無力負擔醫療費用的病患，包括內科、

眼科、牙科、中醫、衛教及義剪服務。

慈濟除提供內科、牙科、中醫等

醫師外，並出動兩部大愛醫療巡迴車，

加入服務行列。不少醫師、志工休診請

假來參加，甚至自己從診所搬來牙科器

材，只想發揮專業，幫患者拔除病苦。

此次慈濟志工多承擔掛號的工作，每天

五點半到達現場，已有患者徹夜排隊。

近年因金融風暴，許多人失業又沒有醫

療保險，深恐失去唯一的就醫機會。

配合世界地球日，慈濟志工說服

主辦單位，以二萬個慈濟環保杯與工作

人員和病患結緣，並設置飲水機，讓大

家能拿杯子裝水，減少發放瓶裝水。並

於午間向病患及工作人員，提倡環保的

重要性及齋戒的意義，教育如何減少污

染，為地球盡一分心力。

▲東區慈濟人醫會於台東縣東河鄉泰源村舉

辦義診，提供當地缺乏的中醫科、眼科、婦

科及皮膚科等專科醫療。攝影／潘秋華
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五月

◆ 2010.05.16
斯國醫者來台觀摩

回國推動預防醫學

斯里蘭卡國人罹患慢性疾病的情況

日益嚴重，該國衛生部擬定一項「慢性

病與非傳染性疾病預防計畫」，向慈濟

基金會提出需求，安排四位醫師來台學

習公共衛生體系、社區健檢、社區與學

校衛教等執行方式，希望返國建立完善

的預防篩檢系統。

比央達（ P r i y a n t h a ）與柯達

（Kodagoda）醫師，是在參與南亞海嘯

義診時認識慈濟；蘇木度（Sumudu）、

帕弟蘭吉（Pathiranage）醫師，則是應比

央達醫師邀約共同參與這項計畫。5月16

日抵達大林慈院，進行為期五週的教育

訓練，包括課程講座、居家照護、社區

衛教、社區健康篩檢等活動。

四位醫師陸續參與各慈濟醫院的

整合式健康篩檢，不僅對準備的醫療用

品、儀器好奇，也詢問每個細節，並仔

細聆聽醫療同仁說明社區篩檢的做法與

制度。帕弟蘭吉醫師表示，實際篩檢項

目眾多，包括流程進行、人員安排等細

節，都和想像中不同。

期間也跟隨慈院團隊至老人安養

院巡診、患者家中進行家訪，甚至深入

苗栗南庄山區觀摩偏遠醫療服務。看到

醫護人員不只服務病患，還關心他們的

家人，斯國醫師覺得這種具人性化、友

善、溫暖的醫療服務，值得學習。

此外，志工體系也是斯國醫師非

常感興趣的部份，因為在斯國，人民會

願意捐錢，但要發心做志工很難。在這

裡，卻都可看見慈濟志工無私的付出。

希望回國後，除了能建立預防醫學的觀

念與制度，更要帶動志工精神。

▲加州州長夫人瑪莉亞·史瓦辛格前來關懷義

診活動，來到慈濟的攤位，曾慈慧師姊向她

介紹環保毛毯，並分享竹筒歲月日存一善的

理念。攝影／林美雪

▲斯里蘭卡醫師跟隨大林慈院老人醫學科主任

蔡坤維醫師，前往福松老人養護中心巡診，親

切地向老人家招呼及問診。攝影／江珮如
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◆ 2010.05.16
台北慈院五周年

志業合一欣誌慶 

台 北 慈 濟 醫

院啟業五周年，舉

辦院慶活動，包括

千人健康路跑、健

康講座、人文巡禮

等，也為一個月的

海報佈展及參訪活

動揭開序幕，展現

五年來「人本醫

療，尊重生命」的

醫療大事紀。

回顧醫療成果，台北慈院於2006、

2007年通過母嬰親善醫院認證；2009年再

次獲得特優之殊榮，2008年開始連年創下

全北縣生產人數居冠的紀錄。有鑑於初產

年齡提高，也加強對高危險妊娠產婦照護

的相關訓練及設施，並認證為「高危險妊

娠高級轉診責任醫院」；五年來已成為台

北縣最受媽媽信賴的醫院。

此外，台北慈院的「糖尿病足保肢

計畫」，透過周邊血管導管及高壓氧治療

等技術，五年來，共幫助兩百零三位患者

保住患肢。不少病患也利用周年慶特地回

來，感謝醫師讓他們有重生機會。

回首創院時的甘苦，除了有醫護

同仁的努力外，還有長期深耕慈院的志

工，院慶當天醫療同仁也贈送親手製作

的「護手霜」，感謝志工五年來無私的

付出。台北慈院院長趙有誠表示，醫療

團隊會繼續努力，邁向更好、更有品質

的醫療新世紀。

◆ 2010.05.17
改良傳統微創術式工具

名譽院長獲新創獎肯定 

由國家科學委員會、國家生技醫療

產業策進會及中央研究院主辦「第七屆

國家新創獎」，今年從醫療器材、新藥

研發、診斷技術等類別，近兩百項發表

作品，選拔出二十二項年度卓越技術，

花蓮慈濟醫院名譽院長陳英和研發的

「微創人工膝關節手術器械組」為其中

之一。

微創人工膝關節置換手術，現已成

為普遍手術，但陸續有研究報告指出，

術後X光檢查發現比較容易導致切骨不

▲台北慈院五周年慶，由靜思精舍常住師父帶領大眾敲響和平鐘，祈願

社會祥和，天下無災難。攝影／陳李少民
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精確。因此，陳英和院長自2005年起，

運用多年臨床經驗，歷經一年多，與廠

商研發出「微創人工膝關節手術器械

組」，卓越技術榮獲今年度國家新創獎

學術研究組肯定。

這項創新經由縮減尺寸、簡化結構

等改良，設計出體積適中，操作便捷，

切骨精確的手術器械。除了能讓患者在

小傷口中進行手術，減少失血量，並能

減少組織受損及術後疼痛，加快復原速

度。目前已完成六百多例人工膝關節置

換手術。

陳英和院長秉持著讓臨床醫師友

善使用的出發點，致力開發以最小學習

曲線、最佳手術效果的手術工具，也多

次藉由學術研討會將此術式傳承給其他

醫師。目前「微創人工膝關節手術器械

組」已取得專利並量產上市。

◆ 2010.05.23
瓜國Ixtacapa村首次義診

當地健康中心、軍醫支援

瓜地馬拉慈濟志工首次前往Jutiapa

省Jutiapa市的Ixtacapa村舉辦義診，由

Jutiapa省第三軍區協助派遣安全警衛維

持會場秩序；Jutiapa市的健康中心、軍

醫、古巴醫師等單位，共二十四位醫師

支援。

由於當地衛生條件差，蚊蟲疾病加

上醫療資源缺乏，讓生活於窮山峻嶺中

的村民求醫不易。義診當天，會場湧進

人潮，村民都把握這難得的看診機會。

為方便村民攜家帶眷來看病，現場家醫

科醫師就有十三位，每戶只要領一個號

碼，就可以全家看病。

除了醫療服務，還有三位Jutiapa市

美容學校老師，帶領近二十位美髮科學

生為村民義剪。慈濟志工則在每個診間

▲瓜地馬拉慈濟志工首次在Ixtacapa村舉辦義診，

當地美容學校學生參與活動，為民眾提供義剪

服務。攝影／葉吳麗珠

▲花蓮慈濟醫院名譽院長陳英和（中），以

研發的微創人工膝關節手術器械組獲「第七

屆國家新創獎」。攝影／彭薇勻
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協助安撫害怕看牙而哭泣的孩子、關懷

眼盲者，現場氣氛和諧，隨處可見村

民、志工、士兵，照顧著肢體不便者，

彼此相互幫忙。

眾多患者就診後，在領藥處前大排

長龍。所幸志工義診前，已經依據醫師

列出的藥單準備足夠的藥品，由藥劑師

配藥，慈濟志工收取號碼單、藥單，分

工合作，讓隊伍得以快速前進。

一天的義診活動結束，包括婦科、

牙科和家醫科，共嘉惠八百多位病患。

◆ 2010.05.24
台中慈院成立兒復中心

承擔偏遠山線早期療育

台中慈濟醫院獲得台中縣衛生局認

證，今天成立「兒童發展評估暨復健中

心」，為台中縣山線地區，包括和平、

東勢、新社、神岡、大雅、后里、石岡

等七個鄉鎮，提供發展評估與零至六歲

發展遲緩兒童早期療育服務，並承接台

中縣衛生局九十九年度「醫療資源不足

偏遠地區兒童發展評估服務計畫」。

台中慈院整合小兒神經科、復健

科、身心醫學科、眼科、耳鼻喉科、社

工師等醫療團隊，提供更完整的兒童復

健醫療服務，讓家長不必分科掛號。5月

16日開始，台中慈院兒復團隊，先行至

大雅鄉宣導早期療育的重要性，也安排

直至10月有七個鄉鎮的定點服務。

7月27日首次前往需半天車程的梨

山地區，為山區發展遲緩兒童進行篩檢

評估。當地只有三位醫師駐診，且沒有

小兒科醫師。衛生所護理長表示，疑似

有發展問題者，初步統計約有四到六位

幼兒，醫療團隊評估了三位，也進行家

訪看了一個家庭的四個孩子。醫療團隊

與梨山衛生所護理人員溝通，提供早期

療育的知識，鼓勵運用當地資源就近服

務，發現個案能轉介到醫院，希望幫助

遲緩兒把握黃金治療期。

◆ 2010.05.28
研發遠距照護系統

嘉惠巴金森症患者

為避免巴金森病患在家自我照護發

生意外，花蓮慈濟醫院神經醫學科學中

心，自2009年向國科會承接「無線感測器

網路技術創新整合應用研究專題計畫」，

結合慈濟大學、交通大學、台北科技大

學、台灣科技大學、中臺科技大學、明新

▲台中慈濟醫院獲台中縣衛生局認證，成為

兒童發展評估醫院，院長陳子勇等人舉行揭

牌儀式。攝影／曾秀英
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科技大學等大專院校資源，研發出包含復

健腳踏車與即時通報系統等多項照護輔助

機具。

28日在花蓮慈院展出成果，由國科

會專案計畫辦公室主任呂學士教授率領評

鑑委員實地訪查。呂教授表示從第一期基

礎的身體監控，到現在第二期研發輔助

發展，把原本像潛水衣的穿戴式ECG生理

衣，改良成不到巴掌大的監測裝置，可以

看出研究團隊的用心。

除了輔具的實體展示，神經內科醫

師林聖皇也透過簡報說明，原本運動調節

與控制方面有困難的巴金森患者，使用遠

距復健車後，在走路步伐方面出現明顯的

進步。

擔任計畫主持人的神經醫學科學中

心主任陳新源表示，遠距照護就是把專業

照護工作從醫院拉到家裡，病患復健的同

時也在看診，透過視訊就能掌握病患狀

況。希望技術成熟後，能讓其他更多的病

友受益。

◆ 2010.05.29
協助兒童聯盟個案

北區人醫舉辦健診

長期關懷協助蘆洲兒童福利聯盟的

慈濟志工謝國榮，得知許多個案極需醫

療資源，於是與北區慈濟人醫會黃祥麟

醫師聯繫，規劃義診活動。期望結合民

間團體力量，改善弱勢族群生活。

北區慈濟人醫會第三隊，是日前往

兒福聯盟舉辦第一次義診，提供內科、

兒科、牙科、眼科、復健科及身心科諮

詢，以及基本生理檢測、驗光配鏡和義

▲花蓮慈濟醫院承接國科會研究計畫，為巴

金森患者研發多項照護輔助機具，有改良式

輪椅及運動踏板車等。攝影／黃思齊

▲義診活動，博士倫眼鏡公司驗光師楊月華

（右），耐心地請民眾戴上測試眼鏡閱讀報

紙。攝影／陳淑真
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剪，共計服務四十四人。

義剪區中，來自永和的美髮師陳

小姐，是黃醫師的病患，因在看診中得

知此活動，希望也能貢獻所長，還邀約

工作室老闆一家人同來付出。蔡老闆表

示，除了希望自己盡一份心力外，也給

孩子一個機會教育。

來到眼科診間，還有眼鏡公司提供

免費配鏡服務，由驗光師教導患者戴上

測試眼鏡閱讀報紙，耐心給予指導。

黃祥麟醫師表示：「社會醫療資源

無法普及的角落，需由民間團體力量去

補足，希望藉由此次活動，讓願意付出

愛心的人來到這裡，成為一位引路人，

接引更多人間菩薩。往後，也會到個案

家庭，進行後續關懷。」

六月

◆ 2010.06.05
花蓮慈院第二例分割手術

臀部相連姊妹獲獨立新生

家住菲律賓宿務省的艾米莉（Emile 

Molit），去年10月產下臀部相連的「玫

瑰姊妹」卡梅（Rose Carmel Molit）、卡

梅麗（Rose Carmelette Molit），因無力

負擔龐大的醫療費用，向慈濟宿務聯絡

處求援，志工轉介至花蓮慈濟醫院進行

分割手術評估。

今年2月，花蓮慈院小兒外科醫師

彭海祈前往菲律賓實際評估。3月31日在

志工陪同下，艾米莉帶著兩姊妹來台就

醫。花蓮慈院組成跨科團隊聯合會診，

訂定醫療計畫。

▲臀部相連的卡梅、卡梅麗於花蓮慈院完成分割手術，復原情況良好。母親艾米莉從憂心轉變

成開心。攝影／蕭耀華
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4月8日進行第一次手術，放置組織擴

張器，並進行大腸造口術式。6月5日上午

正式進行分割手術，直至下午四點多，兩

人的分割部位重建完成。這是繼2003年成

功分割腹部相連的慈愛、慈恩姊妹後，花

蓮慈院第二例連體嬰分割手術。

經過兩個半月，姊妹倆復原良好。8

月17日搭機返家前夕，慈濟醫療團隊為她

們舉辦歡送慶生會。醫療團隊召集人、花

蓮慈院副院長陳培榕表示，從去年底得知

這對姊妹個案後，陸續經過十二次會議與

多次模擬演練，更歷經四次手術，終於順

利讓姊妹倆擁有獨立人生。

幾個月來，姊妹倆進出手術房與檢

測室不下百回；艾米莉的心情，從憂心

轉為開心，每天陪伴的醫護人員看著姊

妹重生，也喜極而泣。此次旅費與醫藥

費，全由菲律賓慈濟志工募款籌得，讓

艾米莉放心帶著孩子來台就醫。8月19日

返回菲律賓後，由志工協助聯絡當地醫

院，進行後續復健。

◆ 2010.06.06
馬國家訪見因病而貧

莎阿南組屋區辦健診

吉隆坡慈濟志工經由新

芽助學金家訪，發現莎阿南

PPR HICOM組屋區的環境衛

生欠佳，許多家庭更因病而

貧，決定舉辦免費的健康檢

查、衛生教育及環保宣導，

希望提升居民的衛生觀念，

預防疾病發生。

5月29日，約六十位莎阿南和八打靈

再也的慈濟志工，先進行家訪。活動當

天，志工再次動員，挨家挨戶邀請居民

參與。

當地居民以印、巫族裔為主，多

屬低收入者，為生計奔波，甚少注意自

身健康，多位民眾透過檢查才驚覺自己

患有高血壓或糖尿病。現場除了血糖、

血壓測試，並提供幼兒口服蛔蟲藥、婦

女子宮頸抹片檢查等，人醫會醫師也前

往一名因中風而行動不便的病患家中往

診。此次嘉惠一百九十二位居民。

為方便父母看診，志工設置教育

區，為孩子舉辦團康遊戲及教導正確刷

牙方式，並設立環保教育區，教導居民

做資源分類。孩子們聽完講解，承諾要

帶動組屋居民一起做環保，志工們將安

排他們到環保站觀摩，培育這群環保小

尖兵。 

▲慈濟吉隆坡分會到莎阿南PPR HICOM組屋舉辦健診，為

方便父母看診，特別設置兒童教育區。攝影／陳敬德
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◆ 2010.06.12
杉林大愛園區辦健診

為入住鄉親健康把關

署立旗山醫院、杉林衛生所及高屏

區慈濟人醫會，於高雄杉林慈濟大愛園

區舉辦整合性篩檢及體位認知活動，關

懷居民健康。藉由海報、跑馬燈及志工

熱情邀約，一早鄉親相繼到來，有先生

推著坐輪椅的太太，更多是扶老攜幼全

家前來，志工也一一接送獨居且行動不

便的住民。

由於服務對象是園區居民，彼此

並不陌生，而慈濟志工每星期都在園區

做環保，也和鄉親熟稔。居民謝玉蘭

說：「有志工的關懷陪伴，老人有環保

可做，有精神寄託，不再有被遺棄的感

覺。」志工親切的招呼，更讓鄉親覺得

很放心。

現場，主辦的旗山醫院及杉林衛

生所為鄉親作整合性健康篩檢；人醫會

則進行量血壓、身高、體重、腰臀圍

及BMI檢測，並提供衛教常識和醫師諮

詢。慈濟志工配合補位，細心引導鄉親

進行各項檢查，並準備座椅，讓大家能

舒適地完成所有項目。計有一百四十位

居民參與。

◆ 2010.06.13
義診義剪慰身心

街友溫馨過端午

端午節前夕，桃園縣社會處、人安

基金會與慈濟人醫會合辦街友健康關懷

暨愛灑人間活動，於桃園市朝陽公園展

開。此次提供內科、眼科、中醫、神經

內科、家醫科、復健科、身心科、牙科

等診療，計有八十位街友參與。

召集人黃崇智醫師帶領十四位醫

師及二十位醫護人員參與，其中二十幾

▲高屏區慈濟人醫會配合旗山醫院及杉林衛

生所，為高雄杉林慈濟大愛園區鄉親進行整

合性健康篩檢。攝影／唐江湖

▲端午節前夕，慈濟人醫會於桃園市朝陽公園

舉辦街友健康關懷活動，志工特別送上生活包

與素粽，讓街友提早過節。攝影／謝慶雄
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位來自台北慈濟醫院。眼科醫師楊顏祥

說：「參加義診才感受到，其實還有很

多人因故無法到醫院接受醫治，能夠參

加這個活動很有意義。」中醫師張新慶

也表示，因為參加義診，才有了參加志

工培訓的想法，出來義診也是在修行。

現場不僅提供看診，並提供剪髮服

務。第一次參加義剪的吳小姐說，希望

幫街友剪個清爽的髮型，換個好心情。

街友趙先生表示，醫護人員態度親切，

義診也辦得很好，會告訴其他還不知道

的人。街友們看完診、剪好頭髮，聚集

在大會堂與志工同樂，志工也送上生活

包及素粽，讓街友提早感受佳節氣氛。

◆ 2010.06.20
感恩志工守護大地

恆春環保站辦健檢

慈濟屏東分會與高屏區慈濟人醫

會，於恆春環保教育站舉辦「感恩環保

志工健康營造」活動，安排健檢及安全

用藥的互動式衛教課程，並推動「日日

減碳1.53、一天五善」，鼓勵用健康蔬

食，遠離疾病。不僅關懷環保志工的健

康，同時帶動社區民眾關心自身健康狀

況，預防疾病發生。

高屏區慈濟人醫會努力推動社區

健康照護，八十位志工一週前即走入社

區，挨家挨戶邀請民眾與慈濟照顧戶參

加。

健檢當天，三十位醫護志工提供

各項檢查，再視其結果一一叮嚀；若有

特殊狀況則轉介內科作進一步的診療。

七十六歲的志工盧明珠，得知自己的健

檢結果一切正常，高興地說：「我把做

環保當運動，越做越健康。」

在高雄市開業、行醫超過四十三

年的醫生葉俊松，五年來隨著慈濟人醫

會上山下海義診、往診，一點都不覺得

累。剛過七十歲生日的他，因為規律

運動、正常作息，還像年輕人一樣有活

力；他強調活力多蔬食的保健概念，是

培養健康身體不可或缺的要素。

帳蓬下的等候區，大家猶如家人般

閒話家常。休假就來做志工的陶藝老師

殷福志，知道環保站舉辦活動，也帶來

自己製作的吊飾，與大家結緣。

▲恆春環保教育站舉辦「感恩環保志工健康

營造」活動，人醫會醫師為民眾解答疑問。

攝影／莊建銘
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七月

◆ 2010.07.02
玉里慈院開設戒檳班

獲口腔癌篩檢率第一

為 推 廣 口 腔 癌 防

治工作，玉里慈濟醫院

首度舉辦一個月的「戒

檳班」課程，透過討論

會和經驗分享的模式，

傳遞正確的檳榔防治觀

念。

課程活動，除讓學

員體驗菜瓜布刷手，模

擬檳榔對口腔傷害的情況。也安排簽署

「戒檳宣誓書」，讓學員們擬訂個人健

康計畫，希望從逐次減量開始，再朝向

戒嚼檳榔的目標邁進。

對於長期吃檳榔的民眾來說，要

戒除相當不容易，「戒檳班」每週不同

的課程內容與活動，以輕鬆聚會的方式

及團體制約力量，來加強學員們的意志

力。研習會後，還搭配志工的電話追蹤

和家訪，就是要幫助有心戒檳的民眾，

能徹底的戒除。 

玉里慈院院長張玉麟表示，花蓮縣

的檳榔嚼食率始終居高，加上男性口腔

癌更成為癌症死因的第四位，因此在社

區內推廣戒除檳榔的工作，已是刻不容

緩。今年玉里慈院在參與國民健康局的

「癌症篩檢與品質改善計畫」，獲得法

人醫院口腔癌篩檢效率第一名的殊榮。

◆ 2010.07.03
花蓮慈院定「社區健康日」

安排專車接送民眾到院健檢

為落實推動「全民健康促進」，扭

轉一般人把醫院當「病院」的印象，今

年3月起，花蓮慈濟醫院把每個隔週的

週六定為「社區健康日」，安排健康專

車接送社區民眾到院做健康檢查。花蓮

慈院除了有營養師安排健康素食體驗與

衛教宣導，還整合「成人健康檢查」、

「癌症篩檢」等各類型健檢，全部流程

只需一個早上就能輕鬆完成。

7月起，開放讓各社會團體加入

「看健康」的行列。此外，為了配合花

蓮縣各鄉鎮衛生所，加強乳房篩檢提升

乳癌防治成效，花蓮慈濟醫院的「健康

專車」也走入花蓮各鄉鎮，首站前往玉

里，接送婦女鄉親到花蓮慈院作乳房攝

▲玉里慈院為推廣口腔癌防治工作，舉辦「戒檳班」。課程安排

學員以菜瓜布刷手，模擬檳榔對口腔的傷害。攝影／陳世淵
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影檢查。

以專車方式接送，讓來檢查的民

眾覺得很方便，院方還會視年齡及身體

狀況安排其他適當的健檢項目；從搭車

到院檢查直到回家，都不需要負擔任

何費用，完成檢查的民眾都說：「賺到

了！」

負責社區醫學部的副院長許文林表

示，花蓮慈院以「厝邊的好醫院」為目

標，深入社區做健康篩檢，藉此讓醫院

與社區建立良好的互動，希望幫助大家

認識自己的身體狀況，也讓正確的保健

觀念深植社區。

◆ 2010.07.03
台中慈院與衛生局合作

承辦三鄉鎮健康篩檢

為提高各項預防保健的篩檢率，台

中慈濟醫院與台中縣衛生局合作，承辦

大里市、潭子鄉、后里鄉的整合式健康

篩檢，三個月內舉辦六場篩檢、四場檢

驗報告說明及轉診服務，首場於后里鄉

舉辦。此次篩檢活動除了是今年以來最

大的一場之外，有別於過去台中慈院是

配合台中縣衛生局，只提供人力支援，

今年度更承擔人力、物力的統籌工作。

此次整合式篩檢包括成人健檢與

四癌篩檢（大腸直腸癌、口腔癌、子宮

頸癌、乳房攝影轉介）的服務，另外還

增加癌症宣導。希望透過健康諮詢與

管理，提醒鄉親平時多關心自己身體健

康，落實正確的預防醫學。

當天活動現場，除了向大林慈院

出借子宮頸抹片車外、衛生局健康號巡

迴車也是連續第三年度出動，加上各科

醫生及護理人員，還有預防醫學關懷

志工人力動員。三日下來，總計完成

▲台中慈院於后里舉辦整合式健康篩檢，各

科醫師正細心的為等候排隊健檢的民眾看

診。攝影／梁恩馨

▲花蓮慈院的社區健康日，順暢的流程加上醫

護人員親切的態度，讓許多第一次健檢的民眾

印象深刻。攝影／黃思齊
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一百六十一位成人健檢、一百四十七位

大腸直腸癌篩檢、七十六位子宮頸抹片

篩檢、五十五位口腔癌篩檢及十六位乳

房攝影轉介。

◆ 2010.07.13
菲義診中心牙科診療

嘉惠路易莎之家院生

計順市路易莎之家（Tahanang Sta. 

Luisa, Inc.）主要是保護和培育十一至

十五歲受家暴或流浪街頭的青少年，菲

律賓慈濟義診中心今日為十八位院生，

進行免費牙科診療及口腔衛教服務。

路易莎之家主任梅西表示，自己是

今年擔任菲律賓非政府組織理事會評鑑

人員，為慈濟菲律賓分會評鑑時，才瞭

解慈濟。因院方資源有限，難以負擔牙

科診療的費用，希望慈濟能提供協助，

因而促成這次義診。

院方帶著院生來到慈濟義診中心，

很多人是第一次看牙齒。牙痛有醫師仔

細的治療，緊張的心情，也在醫護人員

和志工解說下得到舒緩。院生瑪麗安表

示：「看到醫療器具時，真的很緊張，

不過現在很感謝醫生，讓我能夠好好吃

東西而不會牙痛；而且診療是免費的，

醫藥費也可以省下來買食物。」

慈濟志工也向院生介紹慈濟，還帶

他們參訪環保站，並學習做資源回收分

類，讓院生在牙齒得到治療外，還能有

更多收穫。

八月

◆ 2010.08.05
花蓮慈院癌症關懷之家

提供身心靈全方位照護

花蓮慈濟醫院承辦國

民健康局四項免費癌症篩

檢，成立「癌症篩檢快速窗

口」，統整各科資源，提供

快速篩檢服務。8月5日更成

立「癌症關懷之家」，針對

個別病患提供更完善的全人

關懷照顧。

「癌症關懷之家」有專責

人員與篩檢個案管理師提供有

關癌症的資訊，包含最新治療

▲菲律賓義診中心醫師黃漢忠（左），正在教導路易莎之家的院

生們正確的刷牙方法。攝影／娜燕莎
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八
月

的趨勢、癌症藥品介紹、相關網站的推薦

及臨床試驗的介紹等。除了幫助病患及家

屬正確認識癌症外，還有慈濟志工駐點，

陪伴病患及家屬勇敢面對疾病，志工與個

案管理師也會針對每個患者的狀況提供心

理、營養等諮詢服務。

許多病友知道成立「癌症關懷之

家」也前來關心，表示往後就能常常來

這裡找志工談心，有問題也不需長時間

排隊掛號，馬上就能得到回應。花蓮

慈院副院長高瑞和表示，「癌症篩檢快

速窗口」是從預防醫學方面維護民眾健

康，「癌症關懷之家」則是病患和家屬

的避風港。

有別於以諮詢為主的「癌症關懷

之家」，花蓮慈院將「癌症快速篩檢窗

口」設立在門診大廳服務台，讓民眾一

進入醫院就能找到，也深獲病友及家屬

的認同。

◆ 2010.08.07
關懷碼頭工人與貧戶

慈濟與海關廳辦義診

泰國春武里府蓮差邦海關廳前主管

Somsak先生，因憂心部份碼頭工人未能

取得政府的免費醫療照顧，三年前和慈濟

志工余建中商議後，每年在海關廳舉辦義

診，服務碼頭工人與社區貧病民眾。

海關人員從第一場義診開始在旁學

習，今年從訊息公布、報名、資料彙整

到通知分會安排醫療，已能承擔全程規

劃。現場動線及流程安排，簡潔流暢。

三年來參與義診的秘書Tunchayanun表

示，能使鄉親受惠，越做越歡喜。主管

Yuttana說：「藉著慈濟和曼飄醫院的因

緣，提供海關的空間來辦義診，一起為

有需求的民眾付出一些心力。」

今年慈濟志工轉而陪伴民眾引導看

診，並分享環保理念和「竹筒歲月」小

▲花蓮慈院的「癌症關懷之家」有專責人員及慈

濟志工駐點，病友及家屬不需排隊掛號，來到這

裡馬上就能得到回應。攝影／彭薇勻

▲泰國春武里府蓮差邦碼頭義診，慈濟志工與

民眾分享「竹筒歲月」小錢行大善的精神。               
攝影／桑瑞蓮
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錢行大善的精神。曾領過竹筒的民眾，

此次也把竹筒帶回，加入付出的行列。

曼飄醫院特別支援三組牙科診療設備，

及八位醫護人員看診，讓患者有如走進

大型牙科醫院。

此次義診提供內科、牙科及眼科

診療，服務四百八十九人次，其中約有

四十多人罹患白內障，9月8日於曼飄醫

院再做進一步的檢查及開刀治療。

◆ 2010.08.15
大林慈院十周年

醫病感恩一家親

根據1997年衛生署統計，嘉義縣每

人所分到的病床數為全國最低。大林慈

濟醫院於2000年8月13日啟業，十年來

門診服務超過六百萬人次，並發展急重

症醫療服務，腎臟移植的存活率，高居

全國第四名，也是

少數可做活體肝臟

移植的區域教學醫

院。發揮在地搶救

生命的良能，讓鄉

親不用再南北奔波

尋求醫療。

8月15日，超過

兩千位的醫療志業

同仁、志工、民眾

與地方官員，參與

大林慈院十周年院

慶活動。嘉義縣縣

長張花冠表示，以

前醫療資源缺乏，病患只能自求多福，

自從大林慈院成立後，拯救了許多生

命。雲林縣縣長蘇治芬也感恩有斗六慈

濟門診部為鄉親解除病苦。

大埔鄉鄉親齊聚在醫療站，透過視

訊感恩有大林慈院進駐，甚至開辦視訊看

診，解決了當地就醫不便之苦。罹患糖尿

病的張先生更出席院慶，感恩陳品汎醫師

不但主動追蹤他的健康狀況，住院時更幫

忙照顧孩子。幾位歷經痛苦求醫過程的病

患、家屬，也現身分享在大林慈院獲得新

生的心路歷程。患者、醫師相互感恩，溫

馨醫病情讓在場的人動容。

大林慈院不僅發揮醫療良能，並主

動深入雲嘉兩縣社區，結合慈善帶動人

文，關懷弱勢族群，守護民眾身心靈的

健康。上人透過視訊祝福，期許大家繼

續精進，將醫療提升到國際，用心、用

愛在國際樹立醫療典範。

▲大林慈院院慶大會，台北慈院以「合十賀十」為主題，恭賀大林慈院

十年有成。攝影／簡元吉
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九
月

◆ 2010.08.21
新加坡福慧中心啟用

提供健檢推廣預防醫學

位於新加坡裕廊東的

慈濟健檢中心（福慧中心）

經過兩年多的籌備，獲得社

區基層、國會議員及教育部

政務次長傅海燕女士的支

持，經政府核准後，於4月

動工，今日正式啟用。除了

四百多位民眾之外，包括吉

隆坡及馬六甲志工也前來祝

福。

福慧中心空間寬敞明亮，布置溫

馨。每週三天提供社區民眾免費健檢，

項目包括一般例行檢驗，還有骨骼密

度、心電圖及體脂肪檢測，並購置新型

的口腔X光掃描機，提供完整的服務。

慈濟人醫會的醫師也會在每週六下午，

為民眾解讀檢查報告。

新加坡雖擁有完善的醫療體系，但

面對人口老化，推廣預防醫學無疑是一

大挑戰。傅海燕女士表示，裕華社區居

民年齡層偏高，所幸慈濟持續舉辦免費

健檢活動，守護居民健康。

慈 濟 新 加 坡 分 會 執 行 長 劉 濟

雨強調，健檢中心不只提供醫療

服務（ m e d i c a t i o n ），還要教育

（education）；不只是治療（cure），還

要關懷（care）。期許為本地醫療注入

人文氣息。

九月

◆ 2010.09.05
嘉縣委託新行動醫療車

結合慈濟提供周全服務

嘉義縣政府自2003年打造「行動e院

（巡迴醫療車）」以來，結合大林慈濟

醫院及縣內醫療院所的力量，展開「送

醫療到村里」社區健康照護計畫，巡迴

偏遠地區提供醫療服務。

為強化行動醫療功能，除現有的醫

療車和子宮頸抹片車外，嘉義縣政府再打

造一台乳房攝影車和行動衛教車。今日縣

府團隊北上至慈濟內湖聯絡處，舉辦啟動

儀式，日後委由大林慈院負責營運。

鍾明昌局長表示，鄉下地方資訊不

▲新加坡慈濟健檢中心成立，志工挨家挨戶邀

請附近民眾前來參加啟用典禮，同時了解健檢

服務。攝影／潘寶通
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良，有了行動衛教車，就能提供民眾衛

生教育及用藥安全等知識。衛生局將結

合慈濟志工和社區健康天使，在每一場

巡迴活動中廣為宣導醫療常識，做到更

全面的照顧。

由醫療車、乳攝車、子抹車及衛教

車組成的「3+1行動醫療服務列車」，首

站選在偏遠的溪口鄉游東村。13日由嘉

義縣長張花冠、大林慈院院長簡守信、

衛生局官員等，宣布正式啟動。現場並

舉辦示範觀摩，新竹、台南縣衛生局長

也來參加。

簡守信院長表示，醫療車備有數位

的篩檢設備，可深入偏遠鄉村讓民眾享

有高品質醫療服務，更做到守護健康。

◆ 2010.09.07
台中慈院神經醫學團隊

成功完成首例深腦刺激術

台中慈濟醫院神經醫學團隊經半年

籌備，於今年7月30日進行首例巴金森氏

症深腦部刺激手術，植入晶片，今日成

功啟動晶片。現年五十九歲的患者，十

年來持續有手抖、步態不穩、身體顫抖

等退化現象，手術後情況大幅改善。

台中慈院神經醫學團隊漸趨完整，

也開始發展神經功能性手術。此次主刀的

神經外科江培業醫師遠赴荷蘭學習手術術

式，並與院內神經內科組成核心小組。

花蓮慈院的深腦部刺激手術，累計

超過一百三十例，佔全台比例近半，得

知台中慈院朝此方向發展，全力支援。

手術當天，花蓮慈院神經功能科主任陳

新源前來指導，神經外科蔡昇宗醫師擔

任助手。江培業醫師表示，第一次主刀

開神經功能性手術，難免還是有壓力，

感恩有兩人的指導、協助，也讓心安定

下來。

▼台中慈院進行首例深腦刺激手術，花蓮慈院神

經功能科主任陳新源（右二），特地前來指導。

攝影／曾秀英

▲由大林慈院負責營運的乳房攝影巡迴車，有

自動升降梯服務身障人士，將巡迴嘉義縣各村

里辦理乳房攝影篩檢。攝影／黃小娟
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8月6日完成左胸前的電池植入手

術。今日首次回診，經醫師檢查、評估

後，啟動晶片，將視患者的情形逐步調

整電流量，並調降原本的藥物劑量，提

昇患者的生活品質。

◆ 2010.09.09
慈院、交大學術合作

促進生醫工程研發

花蓮慈濟醫院與新竹交通大學組成

跨院校神經醫學科學團隊，今舉行學術合

作簽約儀式，將透過整合研究資源、共同

舉辦研討會等多方面合作，促進生醫工程

研究快速發展，提昇醫療服務品質。

交大「智慧型仿生裝置研究中

心」，利用微電子刺激神經細胞技術，

朝改善黃斑老化、色素性視網膜炎、巴

金森氏症、癲癇及神經損傷患者等醫學

應用面發展。交大校長吳重雨表示，透

過臨床醫師與工程師的密切合作，希望

能研發出高科技、價格更低廉的醫療電

子輔具，並將高階醫療元件，逐步運用

在臨床上，為患者帶來重生的希望。

目前慈院已與交大「智慧型仿生裝

置研究中心」等單位合作三年多，進行

整合型的研究計畫。初步成果今年已在

台灣及美國神經醫學相關會議上發表，

並獲得國際間許多專家的肯定與重視。

花蓮慈院院長林俊龍表示，與交

大簽訂學術合作約定，希望將生技產業

實際運用在臨床醫學中，也期望在雙方

的合作下，能持續穩健地產生更具前瞻

性、實質性的交流成果。

◆ 2010.09.26、10.03、10.10
加州中谷區醫療團隊

展開「美墨雙邊健康週」

在美國，許多來自墨西哥的民眾，

由於經濟狀況不好，無法負擔醫療保

險，常常得忍受病痛折磨。美國加州中

谷地區慈濟醫療團隊與墨裔州際慈善組

織合作，舉辦「美墨雙邊健康週」，為

低收入戶或沒有醫療保險的民眾提供醫

療服務。9月26日開始，連續三週，陸

續於沙加緬度、莫德斯度及佛瑞斯諾展

開義診服務，提供中醫、內外科、小兒

科、眼科、牙科診療及義剪。

首場在沙加緬度屋崙市舉行。受景

氣及失業率影響，今年求診人數比去年

增加四成，牙醫師與洗牙技師也比去年

多一倍。為服務多數不諳英語的民眾，

▼花蓮慈院院長林俊龍（左一）與交通大學校

長吳重雨（左二），在學術合作簽約儀式中簽

字。攝影／楊國濱



312

淨
化
人
心
風
調
雨
順

廣
行
環
保
福
滿
乾
坤

處處可見雙語志工協助翻譯。此外，還

有四十位加州大學戴維斯分校的學生與

慈青協助現場的運作。帶著孩子來看診

的媽媽卡門，感恩醫師讓她的孩子遠離

苦痛，即使早上四點就來排隊，還是很

值得。

10月3日莫德斯度義診，因眼科檢

查需要暗室，志工發揮巧思，架起克難

型眼科檢查室，順利讓病患進行診療。

經由病患得知義診訊息而主動參加的眼

科醫師Jonathan Loo表示，很樂意和一

群有耐心愛心的人共事，會繼續參與。

此次也有三十多位墨裔新進志工參與服

務。今年再次前來追蹤病情的病患Joe 

Rborroel，感恩有這麼多人的付出，造福

像他一樣的病患。

第三場10月10日於佛瑞斯諾舉行。

三場義診總計服務超過一千八百人。

十月

◆ 2010.10.14
慈濟骨髓幹細胞中心

通過WMDA國際認證

慈濟骨髓幹細胞中心在團隊的努力

下，通過世界骨髓捐贈者協會（The World 

Marrow Donor Association，簡稱WMDA）

認證，肯定其專業服務品質與國際同步。

10月13日至16日，由骨髓中心副主任楊國

梁代表，出席WMDA於美國舉辦的年會

活動，並於14日獲頒證書。

WMDA自2003年9月啟動骨

髓庫認證制度，希望藉此確保全

球骨髓庫的品質一致。目前全球

共有七十一個骨髓庫，慈濟骨髓

幹細胞中心是第十八個通過認證

的骨髓庫。

慈濟醫療志業執行長林俊龍

表示，自1993年10月創辦骨髓庫

至今，歷任主管一直致力於與國

際同步，不斷引進國際標準，且

嚴格保護捐、受雙方權益及個人

資料。

此外，慈濟骨髓庫是全球唯

一以志工體系為主，第一線面對

捐贈者，提供專業諮詢，並全程

陪伴。捐贈活動暨關懷小組總幹

事陳乃裕表示，關懷小組志工不

▲「美墨雙邊健康週」沙加緬度屋崙市義診，加州大學戴

維斯分校學生承擔填表、帶位等工作，協助現場運作。    
攝影／王文杰
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僅經過完整的教育訓練課程，並

進行經驗認定，小心呵護著每個

生命。志工也嚴守規定，不洩露

資訊。

◆ 2010.10.22~24
慈濟參與MHC義診

關懷弱勢婦女健康

美國慈濟醫療志業基金會

與女性摩登組織（The Modern 

House Call for Women，簡稱

MHC）合作，22日至24日在加州

州立長堤大學體育館舉辦義診，

關懷低收入戶及失業婦女。

慈濟為主辦單位之一，活動前志工

就在現場進行準備工作，共耗費十多個

小時，搭設臨時診間及安裝牙科設備。

受金融風暴影響，失業人口持續增

加，來求診的民眾一早就大排長龍。有的

醫師上午有事，下午仍然把握機會到會場

服務，希望為民眾多付點心力。此次活動

提供義剪、衛教、眼科、牙科及中醫等服

務。第一次嘗試針灸的Nelly，剛來時還

一拐一拐地，從診間走出來後，滿面笑容

地表示膝蓋已經好很多。曾在愛滿地慈濟

社區門診中心治癒背痛的陳女士，此次也

帶著朋友一起來看診。

志工也在現場宣導環保理念，並分

享素食也是環保的方式。24日由熊貓餐

飲集團與慈濟供應兩千多份餐盒，與大

家結緣。一位墨裔Lillia女士說，來這不

但病痛得到治療，又學到不同的飲食方

式，可以幫助大地，非常值得。三天下

來，醫護人員及志工共有三百多人次參

與，估計約有逾千位婦女受惠。

◆ 2010.10.22~23
國健局環境友善研討會

醫療志業分享減碳經驗

慈濟醫療志業執行長林俊龍等一行

十人，參與國民健康局舉辦的「健康照

護與環境友善國際研討會」，與來自全

球的專家學者齊聚，共同宣誓，展現打

造環境友善醫院之決心，並宣布國內醫

界節能減碳的目標。

台北慈濟醫院院長趙有誠代表慈濟

醫療志業，以「慈濟醫療體系之節能減

碳實例」為題，從「素食」、「資源回

收」、「節約用電用水用油」、「醫療

▲加州州長阿諾（Arnold Schwarzenegger）前來關懷義

診活動，美國醫療志業基金會副執行長陳恂滿向州長介

紹牙醫部門。攝影／林美雪
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廢棄物回收」、「戒煙」等面向，分享

如何打造台北慈院成為兼具人文與環保

的綠能醫院。

台北慈院全面推廣素食，2006年至

2009年間，平均每年減少約二百三十萬

公斤碳足跡。趙院長強調，節能與醫療

品質不會有衝突，省下的費用可用來提

高醫療品質、照顧更多弱勢。當人人發

自內心認同素食與環保可救地球，共識

形成後行動力就很大。

國健局局長邱淑媞表示，慈濟醫

療體系除致力節能減碳，推動素食的減

碳量也相當可觀，因為愛病人而協助戒

煙，這些經驗可讓政府在推動節能減

碳，更有信心。

◆ 2010.10.30
台中慈院癌症遺族聯誼

志工醫師陪伴調適心理

台中慈濟醫院社服室與癌症

關懷志工，於台中慈院後山的嶺

秀山莊，舉辦癌症遺族聯誼會，

共十三個家庭，三十一位家屬參

加。希望透過不同家庭的團體力

量，協助家屬調適心理，祝福往

生的家人。

家屬在氣球上寫下對往生家

人的祝福，有人邊寫邊哭，也有

人像擁抱親人一般抱著氣球。志

工引導大家放手讓氣球飛翔，或

許是不得不放下，亦或是壓抑的

情緒得到解脫，在氣球升天後，

不少人臉頰多了淚水。志工蔡月女表

示，氣球飛上天空，如同親人逝去般，

想拉也拉不住。

幾位醫師特地抽空前來陪伴。姚朝

元醫師對家屬說：「上天給的劇情有時

很難預期，能做的就是把握當下與保重

自己，別被負面情緒壓制。」吳永康與

黃軒醫師表示，醫療有其極限，但是病

人帶給醫師的是無止盡的學習。王慈慧

醫師則感謝家屬：「因為您們的親人讓

我有更多成長。」

遺族賴女士說，先生生病時，每天

都期待醫師或志工來看他。先生說過：

「我很幸福，許多關心我的人是戶口名

簿之外的人。」活動尾聲，大家也把祝

福化成文字卡，掛在樹上。離開前，志

工與家屬相互擁抱彼此祝福。

▲台中慈院舉辦癌症遺族聯誼會，家屬在氣球上寫下對

往生家人的祝福後，放手讓氣球飛翔。攝影／梁恩馨



醫
療
記
事
．

315

十∼

十
一
月

十一月

◆ 2010.11.05
花蓮慈院通過品管驗證

台灣首家獲標竿獎醫院

花蓮慈濟醫院通過ISO9001：2008驗

證，不但是首家通過ISO國際品質保證驗

證的醫學中心，更獲台灣檢驗科技公司

（SGS）頒發標竿獎，成為台灣首家醫

療機構獲獎的院所。

SGS公司副總裁黃世忠是日到慈院

頒發證書及獎盃，並表示每個單位除了

加強硬體設施，增加「軟實力」是未來

發展的趨勢。面對ISO驗證時，花蓮慈院

主動積極地提升臨床、行政、研究等各

方面品質，看得見追求卓越的用心。每

個人都以志業的方式去經營，這也是花

蓮慈院獲得標竿獎最大的原因之一。

醫療品質能讓病患認同，是全體同

仁努力的目標。藉著ISO 9001品質管理系

統，從制定全院的品質政策與目標，向下

延伸成為一個完整脈絡。每個活動過程中

產生許多作業標準，每個單位亦定期檢視

並修正，更重要的是皆以「病人安全」為

思考中心，再發展成相關作業流程，建立

一個安全、舒適的就醫環境。

花蓮慈院院長林俊龍表示，唯有

全院同仁與志工合心協力，才能全面提

升醫院的專業能力與服務品質，做好守

護生命的工作。從導入系統至現在的監

督、維持，各部門間相互協調、配合，

亦凝聚了全體同仁的向心力。

◆ 2010.11.07
威明頓門診中心啟用

服務社區低收入民眾

美國南加州「威明頓慈濟社區門診

中心」今舉行啟用典禮，這是美國慈濟

醫療志業基金會第一個在當地自建的醫

療建築。未來將與阿罕布拉市慈濟義診

中心、南愛滿地慈濟社區門診中心及人

醫會串聯成醫療網，服務低收入民眾。

自1998年開始，慈濟志工在威明頓

地區，進行常態性發放，輔導及救助需

要照顧的民眾，引起修女院修女和聖瑪

麗基金會愛灑亞（El Sayad）醫師的注

意，透過接觸及瞭解慈濟後，表達了想

在社區蓋醫院，提供居民醫療的理想。

助人的心感動了慈濟志工，興建診所

▲花蓮慈院院長林俊龍（右）接受台灣檢驗

科技股份有限公司副總裁黃世忠（左）頒贈

標竿獎獎盃。攝影／黃思齊
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的構想因而成形，2005年開始籌備及募

款，經過多年的努力，於2008年動工，

今年7月完工。

二層樓的建築，規劃以中醫及牙科

門診為主、預防醫學宣導為輔，同時可做

社教推廣之用。典禮當天，慈濟美國總會

執行長葛濟捨致詞，感謝聖瑪麗基金會的

幫助，還有民眾與志工「聚小錢、行大

善」的善舉，才能有今日的成果，未來仍

需要更多人一起為社區服務。

為回饋社區及瞭解居民的需求，以

利未來服務計劃的推動，門診中心試辦

免費門診至12月。在永續經營及不以營

利為目的的原則下，明年開始酌收掛號

費，作為添購器材與補充品之用。

◆ 2010.11.14
菲律賓十六周年慶義診

受惠民眾帶回竹筒回饋

慈濟菲律賓分會十六年周年慶，今

日在志業園區舉辦第一百三十六場次義

診，提供小兒科、內科、外科、眼科及牙

科診療。等待看診前，慈濟志工在園區體

育館，向前來的民眾表示感恩，讓慈濟有

機會為他們服務，並舉辦愛灑活動。

來自馬尼拉敦洛區的患者潘菲洛

（Panfilo Corollo），去年曾來看診，這

次又接受治療，切除右手囊腫。身為一

位搬運工人，雖然收入微薄，仍努力地

每天存下一點錢，此次帶來一個裝滿硬

幣的竹筒作為捐款，藉此表達感激，也

期望能夠幫助有需要的人。

十三歲的金貝麗（Kimberly Arape）

臉上長著腫瘤，父母四處求助無門，聽

親友說慈濟幫助了很多人，即前來求

▼美國南加州「威明頓慈濟社區門診中心」

舉行啟用典禮，現場嘉賓雲集，一同見證門

診中心揭幕的一刻。攝影／林美雪
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助。金貝麗說：「免費的外科手術給我

極大的幫助，因為我們真的沒有錢。」

此次提供小型外科手術，對身患腫瘤的

患者是一項喜訊，但志工還發現更多患

有嚴重疾病和需要幫助的人，極需獲得

治療和援助。

小兒科醫師伊梅爾達（ I m e l d a 

Ong），以投入義診來感念剛過世的母

親。她表示，母親在世時也經常在各地

義診，而自己正延續著這傳統，相信母

親一定很高興。此次共有一百零八位醫

護人員、三百一十七位志工參與義診，

一千八百五十一位患者獲得治療。

◆ 2010.11.14
石門鄉醫療資源改善

定點義診改為往診

北區慈濟人醫會於台北縣石門鄉

老梅活動中心舉辦最後一次「定點義

診」，結束七年的現場義診。石門鄉以

長者居多，醫療資源又缺乏，慈濟人醫

會於2003年開始在石門國中活動中心舉

辦每月義診，就診人數曾達二百多人。

後改至人口較集中的老梅活動中心，每

二個月一次定點為民眾服務。

牙醫師穆天龍表示，來此就醫的大

多是高齡長者，有時並非真有疾病，只是

藉機訴說心裡的苦悶，他們對參與義診的

醫護人員及志工有很深的信任感。幾年下

來，義診活動除了守護鄉親的健康，也帶

入慈濟人文，培育出在地志工。

鄉親潘先生說：「在此看病已四年

多，感恩醫護人員的治療及志工團隊的

關懷，感覺很快樂。」石門鄉鄉長梁玉

雪也抽空趕來，致上謝意。

隨著政府對偏遠地區醫療的重視，

此地每週已有其他醫療團體巡迴服務，

經志工討論後，為有效使用醫療資源，

▲來自馬尼拉敦洛區的潘菲洛（右）帶著裝

滿硬幣的竹筒，做為捐款回饋，感恩慈濟提

供免費的醫療服務。攝影／娜燕莎

▲台北縣石門鄉義診，今年八十三歲的眼科

醫師翁亞東（右），退休後加入慈濟人醫

會已十幾年，謙稱來參與義診是「資源回

收」。攝影／施秀蔭
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▲美國慈濟志工在南加州秋溪鎮舉辦首次義

診，提供西裔農夫或低收入家庭免費醫療服

務。攝影／鍾淑雲

▲慈濟骨髓關懷小組獲得「優良器官捐贈宣

導團體獎」，由志工謝為燦（右）代表接受

獎牌。攝影／施明蕙

決定調整服務型態。明年開始以五條動

線進行居家往診，繼續為無法出門就醫

的鄉親服務。

◆ 2010.11.14
南加州秋溪鎮義診

關懷低收西裔農工

慈濟美國聖地牙哥聯絡處在南加州

秋溪鎮（Fallbrook）的麥愛利思（Maie 

E l l i s）小學，舉辦首次義診，嘉惠

一百六十四人、四百四十六人次。

當地民眾大部分是西裔農夫或低收

入家庭。2007年10月南加州大火肆虐，

此地為重災區，慈濟志工前來膚慰；次

年舉辦浴佛活動，愛灑社區。當地人對

慈濟並不陌生，但對於「免費」看診，

還是難以置信。經過事先一再的邀請，

一早就有民眾前來排隊。

兩位患者經檢查，有血糖過高的問

題，自己卻從來不知。還有位民眾血壓

高到有中風的危險，也未曾就醫。醫師

提醒民眾，不可輕忽身體狀況，志工也

教導孩童正確的刷牙方法。在現場協助

翻譯的高中生Juan，原先對義診也抱持

疑慮，親身見證後深受感動，決定響應

「竹筒歲月」。

社區建設處主任卡門．阿彌恭女士

（Carmen Amgon），於去年公寓火災賑

災時，協助翻譯，此次也為了遴選義診

地點不遺餘力，並希望慈濟能定期回到

秋溪鎮，提供醫療服務。

◆2010.11.22
衛生署表揚推廣器捐有功

慈濟醫療志業獲三獎殊榮

行政院衛生署將今年訂為「器官捐

贈宣導年」，特舉行器官勸募有功個人

與團體獎表揚。花蓮慈濟醫院醫師李明

哲及台北慈濟醫院護理協調師余翠翠，

分別獲得「優良器官勸募人員」醫師組

和護理人員組個人獎；慈濟骨髓幹細胞

中心勸捐暨關懷小組，則獲得「優秀器

、
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官捐贈宣導團體獎」。

慈濟骨髓幹細胞中心勸捐暨關懷小

組從2009年6月開始，利用每場骨髓捐贈

驗血活動，鼓勵民眾可以一併簽署「器

官捐贈卡」或登記器官捐贈的意願。

護理協調師余翠翠參與器官捐贈宣

導與器捐臨床業務近七年，從大林慈院

開始到轉任台北慈院，總計推廣與宣導

教育，共計一百三十一場。台北慈院啟

業以來，已圓滿四十多位器捐個案。她

表示在慈濟推展器官勸募很幸福，從勸

捐開始到捐贈、陪伴家屬，都有全面的

關懷。

李明哲醫師長期致力東部器官勸募

及移植，更策劃器捐教育及宣導活動。

創新將「器捐意願貼紙」貼於健保卡

上，勿需讀卡就能瞭解持卡者的意願。

除了定期與志工探視捐贈者家屬，自

2001年起每年舉辦「感恩追思音樂會暨

捐贈者家屬聯誼會」，緬懷捐贈者，也

溫暖家屬心田。

李醫師表示，自

己曾受一位腦傷女孩父

親的請託，代為決定要

不要幫女兒做捐贈，讓

他從一個醫師，瞬間轉

變成有同理心的病患

家屬，因為這段特殊經

歷，他終於瞭解家屬對

親人的情感牽絆，以及

器官捐贈並非有或沒

有，而是一段讓大愛延

續的感動過程。

◆2010.11.29~12.06
福鼎醫療人員來台參訪

感受學習慈濟醫療人文

1996年賀伯颱風重創中國大陸福建

省福鼎市，台灣慈濟人愛心馳援，多年

互動下，福鼎市醫院成為當地第一所有

慈濟志工服務的醫院。二十八位福鼎市

醫院及市府官員，來台參訪慈濟醫療志

業，除了進行醫療專業交流，更重要的

是要感受慈濟的醫療人文。

在大林慈院座談會上，院長簡守信

透過臨床真實個案，分享醫療人文的核

心價值，是來自於對病人的視病如親、

用心付出。護理人員也分享如何發揮創

意，將醫療廢棄物回收再利用，並安排

來賓親手製作再生紙。醫療與環保結

合，讓來賓留下深刻的印象。福鼎市醫

院慈濟志工室醫療志工蔡景旭說：「來

了之後，感覺要學的東西還是很多。」

▲中國大陸福鼎醫療人文交流團參訪台北慈院，兩岸醫護人員彼

此交換心得。攝影／陳振顯
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參訪成員對於花蓮慈

院兒童發展復健中心，其

貼心的設計頻頻讚賞，更

對臨床技能中心的「標準

化病人」臨床測驗，深感

興趣。福鼎市醫院重症醫

學科護士長邱桂香表示，

透過「標準化病人」臨床

測驗，檢視醫學生與病患

溝通的技巧，可讓醫病互

動更好。

八天的交流行程，

分別走訪兩個環保教育站

與六家慈濟醫院。除參訪

瞭解各院特色，兩地醫護

人員也彼此分享臨床經驗

及資訊。福鼎市醫院副院長高鼎榕說：

「歡喜付出的精神，讓我們感動，也是

我們要學習、傳承的，這次來就是想把

這種精神帶回福鼎。」

十二月

◆ 2010.12.01
菲國無階梯之家往診

讓身障者能輕鬆就醫

菲律賓慈濟人醫會前往黎剎省卡因

沓鎮的「無階梯之家（Tahanang Walang 

Hagdanan）」殘障收容暨訓練所，提供牙

科診療及口腔衛教服務。此次除了與當地

醫師合作，並有十三位經過慈濟職訓課程

培訓的牙科助理，協助醫師看診。

2008年12月慈濟開始提供「無階梯

之家」牙科往診服務。接受診療的患

者，除了因為身障不便出門外，最大的

原因則是經濟窘困，無法負擔交通及醫

療的費用。

患者坐在輪椅上，仰頭就能接受治

療，如果需要換到診療椅上，也有專人幫

忙。醫師診療時，也會配合調整動作和姿

勢，讓行動不便的患者能舒適看診。

第一次接受牙科診療的安東尼歐

（Antonio Gacrama）表示，醫生提供往

診，可以免去躋身大眾交通工具的不

便，也感恩醫生們專業的診療，以及沒

有宗教、階級之分的幫助。患者班森

（Benson Manggan）則感恩慈濟提供免

費牙科診療服務。

▲菲律賓慈濟人醫會前往卡因沓鎮的「無階梯之家」，為身障

人士提供牙科往診服務。攝影／娜燕莎
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◆ 2010.12.09
母嬰親善認證獲滿分

台中慈院列全國榜首

台中慈濟醫院啟業以來，努力推動

母嬰親善各項措施，今年參加衛生署國

民健康局「母嬰親善醫療院所」認證，

以滿分成績拿下全國榜首。副院長莊淑

婷9日率醫護團隊北上領獎。

台中慈院推動母嬰親善，注重每一

個小細節，親切的服務讓父母對照顧寶

寶更有信心。從產檢開始就進行一對一

的衛教，鼓勵哺育母乳。產後親子同室

率超出75%，小兒科醫師每日會查房兩

次，已達到國際「愛嬰醫院」的標準。

首創的行動澡盆——「小菩薩澎澎

車」，讓護理人員可以到病房為媽媽示

範如何幫寶寶洗澡。出院後還會到家訪

問進行衛教，產婦六個月的純母乳哺餵

率高達58.3%。

帶著寶寶現身說法的張媽媽表示，

台中慈院的病房明亮溫暖，二十四小時

全家人都能跟寶寶在一起，就像在家一

樣，並有醫護人員全天照顧，會視狀況

隨時接手照顧寶寶。國健局局長邱淑媞

也表示，希望能把這份愛心與專業複製

到全台各醫療院所，讓所有媽媽都能享

受到這樣的醫療照顧。

◆ 2010.12.11
花蓮慈院舉辦研討會

推廣OSCE教學方式

提升醫師的臨床能力，客觀結構式

臨床考試（Objective Structured Clinical 

Examination, OSCE）已成為許多國家醫

師執照考試的一部分，台灣考選部與醫

學教育界也著手規劃此項測驗。花蓮

慈濟醫院為推廣OSCE教學

方式，舉辦「客觀結構式臨

床考試（OSCE）國際研討

會」，邀請美國華盛頓大學

OSCE中心前任主任Dr. Scott

與現任主任Dr. Losh，分享並

指導OSCE測驗之結果分析與

如何進行品質監測。

中山醫學大學醫學院院

長楊仁宏醫師、三軍總醫院

教師發展中心OSCE小組組長

任益民醫師、花蓮慈院標準

化病人中心主持人高聖博醫

師進行經驗交流與分享。全

▲台中慈濟醫院以滿分成績，獲得國民健康局「母嬰親善醫

療院所」認證榜首。攝影／曾秀英
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Dr. Losh表示，很多觀念在傳承時都

會出現誤差，而OSCE就是一種透過客

觀、結構式的測試，找出兼具效果與效

率的教學方式，告訴學生該如何學，也

讓老師知道該怎麼教。

會中還安排與會者參訪花蓮慈院

的「臨床技能訓練及評估中心」，高度

擬真的診間、經過訓練的標準化病人、

全角度的錄影等設施，讓與會者大開眼

界。花蓮慈院為東部地區唯一的醫學中

心，守護民眾健康，更善盡教學醫院的

責任。

◆ 2010.12.21
馬國志工器捐遺愛

家屬大捨圓滿心願

來自馬來西亞的李姓慈濟志工來台

受證後，8日突然出現頭暈、意識不清的

情形，送至花蓮慈院急診。經過電腦斷

層掃描檢查，發現腦部出血，並有血管

畸形及動脈瘤。經數日搶救治療，仍呈

現腦死狀況。家屬幾經思量，簽署器官

捐贈同意書，圓滿捐贈者心願。

21日進行捐贈手術，李師姊捐出

心、肝、腎、眼角膜及四肢骨骼，嘉惠

數十位病患，挽救了許多瀕臨破碎的家

庭，也成為花蓮慈院器官捐贈史上第一

位捐贈器官的慈濟委員。

醫療團隊細心修補皮膚與骨骼，換

上慈濟制服，李師姊容貌安詳。從醫院

走道到助念堂，親友、慈濟法親以及醫

護人員，帶著虔誠與祝福護送，感念生

命最後還在做慈濟、用生命延續大愛的

李師姊。

23日下午，多位靜思精舍師父為李

師姊舉辦簡單隆重的追思會。同修師兄

表示，能從證嚴上人手中接過委員證，

已完成了師姊的心願，他最後能做的，

就是幫師姊做出器官捐贈的決定，讓愛

延續下去。

◆ 2010.12.24~26
慈濟蘇州冬令聯合義診

兩岸醫護協力守護貧病

慈濟基金會於江蘇省蘇州長橋人

民醫院舉辦兩岸聯合義診。結合台灣慈

濟醫院、慈濟人醫會、長橋人民醫院、

蘇州大學附屬第一、第二人民醫院、兒

童醫院等，近百位醫護人員參與，並有

來自上海、江蘇、浙江等地二百多位慈

▲透過全方位感應攝影機，「OSCE國際研

討會」與會者經由螢幕看見診間內的測試過

程。攝影／黃思齊



醫
療
記
事
．

323

十
二
月

濟志工協助。此次提供內科、外科、兒

科、耳鼻喉科、婦科、中醫科等診療服

務，三天嘉惠近一千四百位病患。

每天活動未開始，等候區就坐滿了

鄉親，前來就診的有民工、政府低保戶

還有許多慈濟照顧戶。蘇州氣溫驟降，

志工在帳棚外加貼塑膠布，並提供熱包

子及熱茶，避免讓候診的民眾受寒。每

一個檢查步驟，都有志工噓寒問暖，小

心攙扶。

骨科簡瑞騰醫師教病患如何改善身

體的疼痛，更給予鼓勵祝福。中醫科吳

森醫師總是用幽默的口吻與患者對談，

讓診間內充滿了笑聲。胡勝川醫師則為

等候拿藥的病患進行衛教宣導，講解示

範急救的方法。

一對來自安徽的母子，孩子有心臟

病，卻因工資微薄，一直猶豫要不要到醫

院就診。此次由蘇州兒童醫院的徐永根醫

師診療。看診結束，母親握著醫師的手表

達感激，醫師也露出欣慰的笑容。

患者單先生說：「這裡的服務親

切，還準備餐點，到哪裡都有人領著走。

醫生的看診態度與以前看病感受截然不

同，把病人當作自己的親人，很溫暖。」

長橋醫院王春明醫師表示，長橋醫

院原本就是服務民工及弱勢民眾，因此

會用慈濟人醫的理念繼續服務。龍霞醫

師分享，看到慈濟志工滿臉笑容，主動

攙扶或背著病患就診，讓自己很感動。

副院長王燕也表示，需要學習的地方很

多，特別請同事把感動的畫面拍攝下

來，希望帶回院內分享。

三天的互動，讓當地醫師感受到不

一樣的醫療態度及醫病關係，包含長橋

醫院副院長和多位醫師都報名加入醫療

志工。

▼慈濟於蘇州舉辦兩岸聯合義診，當地照顧戶在志工陪伴下，前來看診。攝影／吳 山工
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【2010志業年度回顧－－教育】

 慈濟教育完全化十周年──
 傳承人文美善　為祥和社會奠基

現
代社會追求自我功利，昔日人

情倫理式微，其中關鍵就在品

德。為此，證嚴上人希望「慈濟教

育完全化」，讓品德教育從幼稚園

扎根，持續到大學，孩子的性格穩

定，就不容易受引誘誤入歧途，而

能建立人品典範。

今年，慈濟教育完全化邁向第

十個年頭，慈濟學子不僅傳承慈濟

人文，也落實在生活工作中，

普獲社會肯定。……

品德扎根．美善傳承

慈濟從幼兒園起即培養孩

子惜福愛物的觀念，台南幼兒

園的孩子走入社區打掃，逐戶

宣導環保與資源回收。馬來西

亞慈濟幼兒園裡，老師發揮創

意引領孩子在「蔬國護照」遊

戲中歡喜響應齋戒，學習尊重

生命。

青少年時期，慈濟教育

則積極培養孩子關懷社會的

責任與使命感，能夠體悟「天下大

事，匹夫有責」。花蓮慈中高二生

以動畫作品「當玩具遇上周公」，

獲得宏碁數位創作優等獎的同時，

四位學生將部分獎金捐出，援助

遭受震災的海地；美國年度基因

工程大賽（iGEM）中，慈濟大學

團隊發表「營養合成器（Nutrition 

Synthesizer）」，以解決落後國家孩

撰文／黃莉珺

慈濟大學參加基因工程大賽（iGEM），作品「營

養合成器」以解決落後國家的營養不良與饑荒問

題為設計理念，獲得銀牌殊榮。攝影／慈濟大學提供
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童營養不良與饑荒問題，獲銀牌殊

榮，致力將慈善為本的人道精神，

落實為實際助人的力量。

慈濟教育也積極與國際接軌，拓

展視野。慈濟技術學院與泰國朱拉隆

功大學（Chulalongkorn University）簽

訂學術合作備忘錄；慈技護理系組隊

前往中國大陸北京大學，進行十天的

短期學術交流；花蓮慈濟中學早在一

年半前，與英國海爾中學進行視訊課

程及書信交流，並製作雙語書籤分享

靜思語真義。

至於泰北清邁慈濟中小學，學

生人文素養受當地政府肯定，泰國

教育部與慈濟泰國分會合辦「慈濟

人文教育研習營」，鼓勵國內教育

人士學習志工精神。研習結束有逾

百位學員承諾投入慈濟教育志工，

共同為道德教育奉獻心力。

藉由各種活動交流與合作，慈

濟人文也傳播四方。

在台灣，花蓮慈濟小學多次

安排和鄰近部落小學，如大富、佳

民、初來等學校進行校際交流，不

僅認識彼此文化，也在孩子互動的

過程中，把慈濟的的端正行儀與人

文氣息散播出去。而在台灣海峽另

一端，2008年汶川大地震，慈濟人

災後輪守四川當地，給予膚慰與陪

伴。當慈濟為四川援建十三所學校

時，大陸的孩子們主動前往學校工

地，為工人恭敬送上茶水，感恩之

梅姬颱風重創宜蘭，慈濟大學師生前往蘇澳災區清掃。攝影／余長欽
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情溢於言表，人文善種就在那片偌

大的土地撒播生根。

志業連結．法脈相承

證嚴上人也提到，慈濟教育不

單只歸入教育志業，更須與慈善、

人文與醫療志業相互環扣，結合慈

濟四大八法，才是真正的全人教

育。這在慈濟環保推動滿二十周年

的今日，慈濟大學、慈濟技術學院

和台南慈濟小學，憑著多項學校綠

建築設計和環保教學課程，獲行政

院環保署表揚。

品德教育不是口號，而是發自

內心的實踐行動。去年莫拉克颱風

造成南台灣受災慘重，慈濟各校師

生組隊南下，與慈濟志工一同協助

災民清掃家園；災後，慈大學生規

劃課輔，陪伴災童走過傷痛，重建

心靈；今年梅姬颱風重創宜蘭，師

生依舊動員清掃災區。

去年美國《華爾街日報》報導

慈濟醫學人文與全球唯一的模擬手

術課程，不僅讓慈大的教育成果廣

佈流傳，還得到世界最大內視鏡供

應商──德國Karl Storz公司認同，將

價值新台幣五百多萬元的四組關節

鏡削磨動力工具，捐贈給慈濟大學

模擬醫學中心。

今年也是大體捐贈十五周年，

慈濟大學特別舉辦感恩音樂會，邀

請近百位大體捐贈者家屬，感恩

七百多位無語良師捨身育才，讓人

醫種子，遍布各地。慈大模擬醫學

大體捐贈十五周年感恩音樂會上，透過影像播放，喚起大家記憶中多位大體老師的生

平點滴。攝影／許遠志
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中心也與泌尿科、整形外科和耳鼻

喉科等專科醫學會合辦進階模擬手

術課程，從家訪、啟用典禮、送靈

暨感恩追思典禮等，都由慈濟醫生

親自參與，親身體驗慈濟醫學人文

的精神所在。

社教中心．應民所需

希望社會祥和，除了學校教育

的奠基，社會教育的推廣也同樣重

要。慈濟大學社會教育推廣中心於

全台設立十二個據點，每年服務數

萬人次，就連馬來西亞檳城、吉隆

坡、馬六甲、新加坡、美國等海外

地區皆設有據點。藉由台灣多年的

社教經驗，將中華文化與慈濟人文

應用推廣至全球。

早在2004年由高雄岡山慈濟社教

中心率先開始，全台各地社教中心

陸續開設新住民成長班，教導外籍

配偶中西式烹調技能、家事收納、

認識台灣社會文化等，並提供新住

民福利、婦女保健等課程資訊，協

助這群外籍媳婦融入台灣社會。同

時加開托兒班，當媽媽在上課時，

慈濟志工帶領孩子玩團康遊戲，讓

親子在快樂中學習與成長。

慈大岡山社教中心也開辦「布

農新團藝術八部合音」課程，透過

音樂，引領民眾認識部落文化，同

時延續布農族人的音樂與智慧。

慈大花蓮社教中心也積極開闢專

業證照訓練，設立政府合格保母證照

考場，並與兒家系合聘專業師資，開

辦保母證照班，服務花東地區民眾提

升就業機會。此外也專為銀髮長者開

辦三個月「樂齡計畫」系列課程，透

過運動、中醫養生、精油按摩、國畫

與生活園藝DIY等課程，帶動長者體

驗終生學習的樂趣。

從幼童到青少年、從壯年到

老年，教育是個永不止息的希望工

程。慈濟的人文美善，從學校內

的「傳承」，乃至社會的「傳

播」，透過彼此了解與相互扶

助，更能為淨化人心、祥和社會

打下穩固的根基。

花蓮慈小學生與秀林鄉佳民國小校際

交流，慈小同學在佳民國小同學指導

下，體驗射箭樂趣。攝影／葉宜鑫
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一月

◆ 2010.01.08
慈大寒假服務隊

今舉行授旗典禮

慈濟大學寒假志工服務隊，今日

舉行授旗典禮。此行志工服務，包含慈

善、醫療、教育、文史記錄等面向，共

有二百四十位慈大學生參與服務。典禮

上，由慈濟大學校長王本榮親自授旗，

勉勵同學們任重道遠，不論在哪裡都要

微笑待人，團結克服難關。

1月19日起，率先由人醫社舉辦的

「勇闖美利稻」前往台東利稻國小服

務。25日，具有四年在地經驗的醫學系

見晴服務隊，再度前往花蓮見晴國小服

務；寒期國際志工服務與社會工作隊也

前往馬來西亞，進行弱勢族群關懷訪視

和衛教服務。26日快樂健康社於高雄舉

辦營隊。

此外，2009年莫拉克颱風重創南台

灣，儘管家園已清掃潔淨，但心理創傷

依舊。慈大學生接手寒假安心輔導計

劃，自27日起進行災後學生的情緒膚慰

與心靈重建，照顧孩子們的身心健康。

◆ 2010.01.13
慈大奈米實驗室

人才培育獲肯定

慈濟大學生命科學院在李哲夫院長

帶領下，於2006年12月成立生物醫學奈

米實驗室，擁有全台少見的生物用原子

力顯微鏡（Bio-AFM）和活體光纖共軛

焦顯微鏡（Cell Vizio），為生物醫學實

驗上帶來極大便利與革命性實驗。

以往用在半導體和材料業，鮮少用

於生物醫學的原子力顯微鏡，使用在生

物分子與生物聚合物的奈米掃描、活細

胞與固定細胞的次微米與奈米掃描等，

【教育記事】

▲慈濟大學志工服務隊，寒假起陸續前往山

區小學、八八水患災區與馬來西亞進行志工

服務，今日由慈大校長王本榮親自授旗。    
攝影／李家萓

▲慈濟大學引進生物用原子力顯微鏡，無須

染色、冷凍，即可觀察活體細胞作用，同時

拉進東西部學校設備差距，培養奈米科技人

才。攝影／慈大微生物免疫暨生化研究所提供
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特色在於細胞不需染色、冷

凍，即可看到活細胞表面作

用，功能遠勝於電子顯微

鏡。目前應用於Ｃ型肝炎、

奈米光媒殺菌等研究。

另外，由分子生物暨人

類遺傳學研究所張新侯教授

負責的活體光纖共軛焦顯微

鏡，利用共軛焦插入實驗體

內，不需殺死實驗動物，除

降低實驗動物使用量，也可

觀察活體生物反應。例如將

染色的幹細胞，注入活體實

驗內，透過共軛焦，可觀察

幹細胞如何在身體流動，對

生物醫學有很大幫助。

今日，行政院國家科

學委員會進行東部奈米科技計畫實地訪

評，對於慈大培育奈米科技人才給予高

度肯定，期待慈大成為台灣的「貝爾實

驗室」，為產業訓練優秀人才，並進行

前瞻性的科技研究。

◆ 2010.01.19~24
慈大人醫社利稻服務

教導小朋友自製餐點

慈濟大學人醫社自2005年起舉辦

「勇闖美利稻」營隊活動，每年都帶隊

前往台東利稻國小服務。今年寒假，

社團三十四位學員於19日再度來到利稻

村，為了讓新進學員了解社區，首先進

行社區巡禮和家訪，從當地居民口中聽

到一些布農族的故事，讓都市成長的大

學生聽得津津有味，除了更快了解當地

文化，也體認到彼此生活背景的差異。

由於在利稻村已服務超過四年以

上，林季璇同學表示，從過去經驗中發

現，小朋友家長多在外地工作或務農，

沒時間料理三餐，所以此次營隊帶進新

活動「美味關係」，利用玉米罐、小黃

瓜等簡單食材，製作玉米濃湯、三明治

等餐點，教導小朋友自己在家也可以動

手做，不必買零食充當正餐。

此外，人醫社學員也運用所學專

業，教導包括疾病預防、衛生保健、運

動傷害等知識，帶給偏遠地區小朋友正

確的生活保健，也帶給他們豐富有趣的

寒假生活。

▲慈大人醫社「勇闖美利稻」營隊，此次特別教導小朋友自

製三明治、玉米濃湯等簡易餐點，當家長外出工作時，可自

行料理三餐，不把零食當正餐。攝影／慈濟大學人醫社提供

一
月
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◆ 2010.01.25~02.01
結合人道援助課程

慈大師生馬國傳愛

慈 濟 大 學 寒 假 志

工服務隊，除了前往偏

遠山區小學、八八水患

災區服務之外，由慈大

副校長賴滄海和社工系

助理教授純寬法師等師

生共三十三人，組成寒

期國際志工服務與社會

工作隊，結合社工系四

年級的國際人道援助課

程，跨國到馬來西亞檳城及吉隆坡，進

行弱勢族群關懷訪視和衛教服務。

來到偏遠的高烏部落，學生志工與

原住民手拉手唱唱跳跳，用笑容化解語

言上的隔閡。還現場帶動健康操、刷牙

歌，教導正確的刷牙與洗手方式，小朋

友瞪大眼睛，非常好奇，跟著大哥哥大

姊姊的動作認真學習。

學員透過社區訪視，也傾聽社會角

落的苦難心聲。在南亞大海嘯中失去三

位子女的陳寶珠，面對年輕學子來訪，

格外感動，彷彿多了一群子女。「我真

的很感謝你們，把滿滿的愛送到我家，

這是我五年來最好的禮物。」

接著還分組參訪洗腎中心、難民

教育中心，關懷痲瘋病院、精神療養

院，並前往慈濟關懷戶家中探視；師生

們陪伴病友歡樂唱跳、傾聽難民逃難萬

里的辛酸、與孩童們一起為海地災民祈

福。學員曹嘉麟表示：「這趟國際志工

之行，為我打開視野，對以後要投入社

會工作的我們，有很大的幫助。」這些

年輕學子選擇以實際行動跨海傳愛，也

從當志工的過程中，體會另一種人生態

度，學習珍惜一切，見苦知福。

二月

◆ 2010.02.05
印尼慈小附幼今動土

推動品德教育完全化

今日，慈濟印尼分會於雅加達北區

的卡布海灘新村慈濟園區內，舉行慈濟

小學與幼稚園的動土典禮。共有五十八

位慈濟志工與會員，參與鏟土儀式。

好的教育不僅是社會的希望，更是

安定社會與人心的一股力量。七年前，

金卡蓮大愛村的慈濟大愛學校已在當地

▲慈濟大學寒期國際志工服務與社會工作隊，來到馬來西亞高

烏部落關懷原住民，並教導當地小朋友如何刷牙，宣導衛教。

攝影／蔡瑋倫
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落實人文教育；而今，在大眾趨於物質

享受的同時，這所被定位為國家級標準

優質學校的印尼慈濟小學與幼稚園，更

被寄予振興品德教育的厚望。

慈濟印尼分會副執行長黃榮年表

示，慈濟的教育除傳遞學科知識，更著

重「感恩、尊重、愛」的人文教育與環

保，印尼慈濟小學與幼稚園，也將接受

同樣的教育制度與課程，並推行多語教

學，提高學生知識水平。

校區設計規劃包含體育館、藝術

室、室內游泳池、行政大樓及一般教室，

預計在2011年3月竣工、7月啟用，期望未

來培養出學術品德兼優的模範學子。

▲在印尼慈濟小學與幼稚園動土典禮上，慈濟志工與會員手握鏟子，

象徵式的鏟土三次，代表這所國家標準學校正式興建。攝影／Anand Yahya

一∼

二
月

◆ 2010.02.24
宏　數位創作獎

慈中創意獲優等

第六屆宏碁數位創作獎是日下午於

台北市博愛國小演藝廳舉行頒獎典禮，

花蓮慈濟中學四位高二學生陳聖尉、李

恆、陳耿宏與杜昭弘，以動畫作品「當

玩具遇上周公」，在六百多件作品中脫

穎而出，獲得優等，贏得獎金五萬元。

作品描述一名學生因讀書太累，想

小憩片刻，殊不知他身旁的樂高玩具因

此開始活動，用盡各種方法想叫主人起

床，但屢試不成反被主人的錶敲到頭，

樂 高 玩 具 為 了 報

復，將時間倒調回

去，主人以為才睡

了五分鐘，於是繼

續睡，實際上是過

了一小時。

學生陳聖尉表

示，若善用時間，

五分鐘可達到一小

時的效果；反之，

一 小 時 則 像 五 分

鐘，眨眼即過，藉

此傳達珍惜時光的

概念。

每 一 段 動 畫

透過相機拍攝，近

一千五百多張的照

片，才能構成三分

鐘的影片畫面。在

其
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拍攝的同時正好遇到段考，四位參賽者

如蠟燭兩頭燒，當下處境正與拍攝主題

相契合，創作和段考正考驗著他們與時

間的競賽。

同學們不斷從錯誤中學習，調適

面對失敗的負面情緒，克服萬難達成任

務。而今歡慶得獎之餘，仍不忘行善助

人，捐出部分獎金援助海地震災。

三月

◆ 2010.03.13~14
加國七校教育人文營

教師互惠教學經驗談

加拿大慈濟人文學校共同舉辦

為期二天的「教育人文營」，來自

本拿比、列治文、多倫多、素里、

高貴林、密西沙加、溫哥華等七所

人文學校教師，齊聚慈濟溫哥華分

會，相互傳承教學經驗與傳達教育

新知。

13日，學員前往列治文及高貴林人

文學校參觀，並安排靜思語、中文與淺

談數位等教學課程；14日，由各校講師

分享教學成果，像是「寓教於行靜思

語」這堂課，由多倫多人文學校校長林

來亮，談論多年推動靜思語的點滴足

跡；本拿比人文學校教師則分享主題式

教學。另有「中文教學妙法寶」、「班

級經營聚寶盆」、「親子營實務對談」

等課程，讓學員可依自身需求，前往不

同教室去汲取講師們的教學精髓。

此外，主辦單位特別設計「慈悲的

路」課程，由育婉師姊介紹罹癌已故的

台灣慈濟小學老師林裕發，見證其展現

的身教與力行，讓在座同為老師身分的

學員們，從這次營隊中，不僅學習交流

教學技巧，更領悟到以有限生命，延續

更多慧命的教育意義。

▲二天一夜的教育人文營，來自加拿大本拿比、列

治文、多倫多、素里、高貴林、密西沙加、溫哥華

等七所慈濟人文學校教師，於教學領域中相互分享

與精進。攝影／加拿大分會提供

▲花蓮慈濟中學高二學生李恆、杜昭弘、

陳耿宏、陳聖尉以動畫作品「當玩具遇上

周公」，獲第六屆宏　數位創作獎優等。

圖為與指導老師合影。攝影／陳惠萍

其
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◆ 2010.03.17
慈技學生當圖書志工

引導孩童說畫講心得

花蓮縣數位機會中心

（DOC），繼去年與誠品

書店合作於電腦教室內設

置圖書室，讓偏遠地區孩

童增進閱讀，今年雙方再

度合作，以花蓮為起點，

讓移動圖書館深入社區，

給予孩子更多閱讀機會。

畫有彩虹圖樣的水藍

色圖書車，就是滿載書本

的移動圖書館，3月1日至4月18日於花蓮

沿途停靠加灣、新城、鳳林、瑞穗、壽

豐、玉里及達蘭埠等七個社區。

17日，慈濟技術學院學生所組成的

志工團隊，配合誠品移動圖書館，前往

新城鄉北埔國小。在志工帶領下，小朋

友先到移動圖書館挑出喜愛書籍，讀完

後再和大家分享心得。考量小學生認知

字彙有限，口語表達不易，志工發下彩

色筆與圖畫紙，讓小朋友畫出閱讀心

得，並以問答方式鼓勵上台分享。透過

「說畫」方式，讓國小學童用繪畫來表

達讀書心得。

誠品移動圖書車，書籍種類多元，

從童書、文學、生活而到商管類，應有

盡有，不僅服務小朋友，更期待社區民

眾多多借閱，讓大人與小朋友共同提升

閱讀風氣，打開心視野。

◆ 2010.03.18~27
慈大Yabi兒童劇團

引領親子探討性別觀

由慈濟大學兒童發展與家庭教育

學系所組成的Yabi劇團，自2006年起，

每年推出兒童劇作，前往東部偏遠小學

演出，去年更應邀至台北示範公演，

深獲好評。今年度推出兒童劇《找到

了沒？》，18日起，在花蓮南華國小展

開，並於嘉里國小、慈濟大學、高雄杉

林慈濟大愛園區巡迴演出。

故事背景設於美麗的花星球，花星

球的國王與皇后與全天下的父母一樣，

希望教養得體又受歡迎的孩子，但卻發

▲滿載書本的誠品移動圖書車，17日來到

新城北埔國小。小學生在慈濟技術學院志

工的帶領下，透過圖畫表達出自己的閱讀

心得。攝影／李亦鈞

二∼

三
月
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現小王子喜愛料理，對於王位繼承興趣

缺缺，而小公主喜歡照顧人，一心要保

衛花星球，在教養過程發生親子兩代的

價值衝突。最後，國王與皇后帶領觀眾

一起面對為人父母的難題，小王子與小

公主則在過程中找到自我。

小朋友被舞台上誇張有趣的肢體

動作逗得哈哈大笑，心情亦隨著劇情起

伏。慈大兒家系主任施淑娟表示，《找

到了沒？》主要探討親子與性別教育，

在既定印象裡，大家都認為男生該玩飛

機，女生玩娃娃。此次特別藉由戲劇、

音樂、歌唱，不僅展現出父母親對子女

的關愛，同時透過「男生陰柔、女生陽

剛」的故事，帶領觀眾一起反思社會刻

板印象的力量，讓孩子懂得肯定自我，

更能欣賞、尊重他人。

◆ 2010.03.20
板橋新住民成長班

社教、醫療二合一

慈濟大學板橋社會教育推廣中心去

年9月首次開辦「新住民成長班」，為期

十二週的課程，獲得學員熱烈回響。今

年3月24日續辦第二期，開課前夕，十三

位新舊學員齊聚板橋園區，進行「體驗

健康『新』生活」活動，為課前做暖

身，內容包含婦女保健、新住民福利、

西點烘焙、認識慈濟人文等。

此次活動藉由醫療保健與社教課

程結合，邀請台北慈院婦產科許耀仁醫

師，以幽默方式講解圖文簡報，增進學

員了解婦女疾病與保健的相關知識，提

醒大家儘早發現，提早治療。

來自印尼的葉小玲，十二年前嫁

來台灣，卻在婚後檢查出子宮頸癌而切

除子宮，無法生育，因此向丈夫提出離

婚，獨自一人生活。如今參加成長班，

結交許多好友，生病時會互相關懷照

應，小玲說：「今天課程很有收穫，不

管是婦女保健或是新住民福利的國民年

金方面，讓心中的疑問得到答案。」

為讓學員專心上課，社教中心特別

加開托兒班，由慈濟志工帶領小朋友做

活動。本身是舊學員的陳秀明，小孩每

次都陪同前來，對於志工規劃的活動都

很喜歡，回到家也會和媽媽分享上課內

容。達到新住民成長班的期許──讓親

與子在慈濟大家庭中快樂學習。

▲慈大兒家系組成的Yabi劇團，今年推出

戲劇《找到了沒？》，探討親子關係與性

別教育，引導小朋友除了肯定自己，更要

懂得欣賞、尊重他人。攝影／李家萓
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◆ 2010.03.20
萬華志工研習開課

分享社區歷史溯源

慈濟台北萬華聯絡處第八期「社區

志工研習班」今日開課，由資深志工分

享開班的緣起與歷史。1996年，賀伯颱

風襲台時，證嚴上人指示慈濟志工應落

實社區，故揭開了萬華社區志工研習班

的序幕。

慈濟志工楊茹云娓娓道來，2002年

原以「社區志工班」之名招生，不料反

應冷淡，後改以「社區采風文化成長

班」，意思是採集優良風俗，以「采

風」二字吸引對社區意識感興趣的民眾

參與，於2003年舉辦兩期，班班爆滿，

反應熱烈。

一般人對萬華的印象只停留在社區

老舊、環境髒亂等印象。為改變這些不

良觀感，證嚴上人給了萬華新

的生命定義──「留給子孫萬

代繁華」，促使社區意識的覺

醒，落實「志工社區化」的理

念，因此2003年7月再次更名

為萬華「社區志工研習班」，

並舉辦第一期開課。至今已舉

辦八期，學員人數也從最初

一百一十三位增加到現今的

二百八十位。

多位學員課後上台分享，

學員胡肅正表示，自從認識慈

濟後，大愛台節目「靜思晨

語」成了最佳精神食糧，甚至

自己也會逐字謄打，來加強記憶，汲取

法水；學員黃慧美也談到，很高興報名

參加社區志工課，她說：「第一次相見

歡上課時所播放的影片讓我很感動，不

僅佩服上人能做那麼多有意義的事，也

讓我感到很慚愧，自己做得那麼少，希

▲在「西點烘焙」課程中，葉小玲（左）與陳秀明夫婦

（右）正歡喜地學習製作貝果。攝影／吳秀春

▲萬華社區志工研習班，學員詹玉玲

（中）感恩慈濟師姊及鄰里幹事的幫助，

改善她與孩子的生活，現在她也決定盡自

己力量幫助需要幫助的人。攝影／陳昭賓

三
月
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望未來在慈濟的大功德

海中，有我奉獻的一

滴。」

◆ 2010.03.31
花蓮慈小校際交流

實地體驗在地文化

花蓮慈濟小學四年

級師生，今日分別造訪

大富、佳民二間迷你小

學，進行校際交流。

走入大富國小，

全校三十一位師生已於

川堂等候，迎接慈小師

生到來。開場由慈小四

年一班演出環保兒童劇

《千鳥國》，傳達山林

有生機、人才能安居的

意象，其生物共存榮的劇情，讓大富國小

三年級教師陳玉齡不禁表示：「慈小孩子

表演得真好，戲劇內容令人感動。」

稍後，大富同學帶來擊鼓表演，磅

礡氣勢的鼓陣，表現出自信與架勢，慈

小同學也握起鼓棒，體驗擊鼓樂趣。由

於大富地區為客家庄，校方特別準備客

家擂茶體驗，邀請彭記客家擂茶的彭阿

姨親自解說，將生茶加入芝麻、花生，

由慈小同學輪流接力研磨，陣陣香氣撲

鼻，之後再倒入熱水與其他配料，同學

直呼：「好吃極了！」

另外一頭，慈小四年二班來到佳民

國小，除了以〈地球的孩子〉手語歌曲

做帶動唱，佳民同學也帶領慈小同學體

驗太魯閣舞蹈、射箭，及陷阱、織布實

作，這些活動在佳民國小都有成立社

團，培訓孩子傳承太魯閣族的文化。慈

小同學鐘涵聿分享：「今天學到如何射

箭、織布，期待下次能再回到佳民。」

花蓮慈小蔣碧珠校長說：「這次慈

小的孩子從校內走出校外，藉著實地體

驗讓孩子有不同的學習經驗。」兩場校

際交流的成果非常豐碩，孩子們在不同

學校文化中學習到課外知識，以實作加

深印象，慈小也以致贈靜思語書籍，及

大愛電視《呼叫妙博士》等影音光碟，

與兩校師生結緣。

▲在佳民國小同學的陪伴指導下，慈小同學專注盯著織布機，學習

如何織布。攝影／葉宜鑫
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四月

◆ 2010.04.08
年度教師資格檢定考

慈大再創100%佳績

九十九年度教師資格檢定考，今

日放榜，慈濟大學師資培育中心有十七

名實習老師報考，全數上榜，這也是繼

九十七年度以來，再創通過率百分百的

亮眼佳績。

隨著正式教師職缺逐年減少，修讀

教育學程不如過去熱門，但今年仍有一

萬七百二十九位參與教師檢定考試，全

台通過率僅63.86%。在師資供過於求的

情況下，慈大師培中心畢業生，憑著特

有的靜思語教學和班級管理，仍高比例

服務於教育界。今年通過檢定考試的徐

振家和江玳嫻，也被原實習國中聘為正

式教師。

在教育實習、準備教師檢定考試期

間，慈大師培中心為學生舉辦多場教學

技巧講座與模擬考試，由師培中心的老

師親自命題、閱卷，針對多數同學的錯

誤加以提點說明，十分用心。

台大外文系畢業的廖逸貞同學，

曾任慈中校長的英文秘書，為一圓教師

夢，考進慈大教育研究所，再修讀教育

學程。她表示在慈大修習師資培育課

程，是很幸福的事，教授與主任、助理

的用心指導與關懷，讓她走得更加堅定

踏實。

◆ 2010.04.16
慈大護理前進教養院

衛教宣導男女大不同

慈濟大學護理系三年級「社區護理

學」課程，結合社區服務，進行訪視關

懷與衛教活動，學習將護理領域由醫療

機構擴展至社區，運用所學服務弱勢族

群及社區民眾。

是日，學生組隊前往黎明教養院，

除了宣導常見的菸害衛教，今年應院方要

求，特別設計性別教育活動，引領院內身

心障礙生認識男女大不同，並教導他們健

康的態度、舉止和兩性交往觀念。

當兩張穿著衣服的男女立體海報上

台時，立即吸引目光，其實海報裡大有

玄機，最外層是衣服，當卸下這層外衣

時，海報第二層則是男女身體特徵，同

學藉此簡單解說男女生理差異，喚起院

生對自己身體的注意，進而以角色扮演

遊戲，邀院生上台參與。

現場近五十位院生，平均年齡二十

至三十歲，他們多數擁有成人外表，但

▲慈大師資培育中心十七位實習教師，報考

九十九年度教師資格檢定，創下百分之百的

國考通過佳績。攝影／慈大師資培育中心提供

三∼

四
月
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心編寫琅琅上口的標語，製作主題明確

的海報，還規畫簡單易懂的肢體表演及

遊戲，與院生互動。

「怪叔叔說要帶你去廁所怎麼

辦？」、「吸菸有益健康嗎？」台上護

理系同學拋出一連串問題，台下院生揮

舞雙手，踴躍回應，辛苦參與籌備的護

理系同學巫愷莉說道：「每個起來作答

的院生，都能正確回答問題，我們覺得

很驚訝，也很欣慰努力沒有白費。」

◆ 2010.04.17
花蓮縣花卉發展協會

與慈技簽訂教育合作

慈濟技術學院進修推廣部，五年前

「拈花惹草」趣味園藝課程開課，深受民

眾喜愛。為推廣終身學習、建立互惠發

展，慈濟技術學院17日與花蓮縣花卉發展

協會，正式簽訂教育夥伴關係，提供有心

進修人士，更優質的終身學習課程。

課程內容豐富實用，從種子播種、

扦插、肥料認識，到玫瑰修剪、換盆、

接枝，全為實際操作，不少學員均是口

耳相傳、慕名而來，有學員笑說自己以

前是「買一盆花、死一盆花」，如今懂

得運用扦插、換盆等技巧後，現在可是

「買一盆花、再生十盆花」，人人都是

「綠手指」。

學員趙寶美笑說：「看到花兒開，

自己也心花朵朵開。」她還把自家圍

牆，全種上各式植物與花卉，讓圍牆成

了花牆，多彩繽紛的樣貌，讓自家儼然

成為社區的地標。

技術學院校長洪當明表示，慈濟的

學生都於校內學習花道課程，培養提升藝

術美感，現在透過進修推廣部，與花蓮縣

花卉發展協會簽訂教育合作，能廣邀社會

人士一起來，為家庭生活添加美感。

▲慈濟技術學院與花蓮縣花卉發展協會，正

式簽約教育合作，期望推廣優質終身學習課

程。現場展出多款花卉與盆栽，均為學員得

意成果之作。攝影／葉秀品

▲慈大護理系三年級「社區護理學」課程，

同學前往黎明教養院，教導院生認識男女生

理有別，如何尊重別人、保護自己。現場活

動，吸引院生踴躍舉手發言。攝影／慈濟大學護理

系提供
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◆ 2010.04.21
慈大護生親挨針

學習尊重同理心

慈濟大學護理

系二年級「基礎護

理學」課程，是學

生進入臨床實習前

重要的學習，包括

換藥、打針、插鼻

胃管、灌腸等，多

數學校皆採用假人

練習，但慈大護理

系則不然，在老師

指導下，分組學習

「靜脈留置針」技術，同學彼此練習「打

針」與「挨針」。

由於練習對象不是假人，所以打針

的同學比被打的還緊張，因為他們深怕一

不小心就弄痛同學。學生王景德說道，躺

在病床上挨針，更能體會病人的心情。課

堂上，來自福建中醫學院護理系的楊婉婷

同學表示，與大陸同學連繫，提及慈大打

針課程是同學互打，讓她的同學們都很驚

訝。她還記得第一次對同學打針，全身冒

汗，不過她相信透過練習，未來會以更純

熟的態度和技術面對病人。

慈大護理系江錦玲老師表示，彼此

練習是希望同學先學當病人，再來照顧病

人，這樣會更了解病人的心情與感受，也

期待今年暑假前往實習的學生，未來臨床

上更能體貼、尊重病人。

◆ 2010.04.30~05.01
慈大傳播《報導洄瀾》創刊

邀政大、世新舉辦學報論壇 

慈濟大學傳播學系學生刊物──

《報導洄瀾》於4月29日創刊。翌日邀請

政治大學、世新大學學生報團隊，進行

兩天的「公民新聞學生論壇：三校媒體

經驗交流」。

慈大傳播系主任毛榮富指出，三校

學生報風格各有特色：政大《大學報》

走全台校園新聞報導路線，世新《小世

界》以作為台北市大文山區社區報自

許，至於慈大《報導洄瀾》則是強調地

方性公共議題。此次交流，不僅給予慈

大學生更多觀摩機會，也能刺激各校學

生報幹部的社會責任意識與行動實踐。

兩天課程除了彼此交流外，也安排

▲在老師從旁耐心指導下，慈大護理系二年級學生相互搭檔，練習靜脈

留置針技術，也從中體會病人心境。攝影／李家萓

四
月
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戶外採訪時間。三校學生報幹部於5月1

日拜訪花蓮七星潭社區，不僅關心目前

七星潭漁業發展情形及漁工作業現況，

同時也認真探討漁村的未來發展前景。

慈大傳播系一年級許雅棉表示，

經過論壇的分享，才知道經營一份學生

報有多辛苦，也希望以後有更多類似活

動，把學生報的力量集合起來。

學生報雖然是學生學習場域，但也

可以成為學生關心社區、社會問題的發

聲管道，少了一般媒體背後的政治經濟

包袱，期待學生媒體有機會實踐公民新

聞的理念。

五月

◆ 2010.05.12~23
慈大傳播畢業展

深度報導傳正念

慈濟大學傳播學系第六屆畢業作品

展，先後於12、21日在花蓮創意文化園

區、台北倉庫藝文中心二地展出。

畢展主題「九五正傳」，意指本

屆畢業生為九十五學年入學，報導作品

有別於現今媒體報導羶腥、kuso、無厘

頭，故以「正傳」一字，藉此展覽表現

他們對於傳播的熱忱與使命，誓言以正

向力量向社會傳遞良善價值。

此次展出三十六件作品，內容有

劇情片、非劇情片、動畫、廣播劇、劇

本、廣告、平面攝影、專題報導、論

文、多媒體，創意多元並展

現人文視野。

影音紀錄方面，同學切

入花蓮太魯閣族、阿美族、

身心障礙者治療等議題，用

紀錄片和黑白攝影方式，道

出弱勢族群不為人知的故

事；此外，同學深入的議題

還包括在家自學教育、外籍

配偶、志願服務及七年級生

創業等，每篇報導皆是長時

間追蹤及深度採訪的成果。

葉恩同學製作影像專

題「孝話」，以自述影像方

式，藉由獨居老人的生活與

說話，來陳述孝順和獨居之

▼慈濟大學傳播學系刊物《報導洄瀾》創刊，

有別於一般系所刊物，此報強調花蓮地方性公

共議題，引領學生關心在地社區，實踐公民新

聞理念。攝影／李家萓
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於作者的對比意義，希望能將孝順的意

義簡短有力地傳播出去。而劉怡彣同學

製作專題報導「不上學的孩子」，觀察

「每天，台灣有一千二百多位中、小學

生不用上學……」的現況，她以「在家自

學教育」為主題，深入採訪多個案例，

以了解在家自學的影響與考驗。

來自菲律賓的鄭錦如同學，遠赴泰

國拍攝大象被訓練為觀光用途的議題，

她拍攝這部影片「象不象？」的初衷，

就是要以對生命的深切關懷來省思生命

的價值。

作品中沒有譁眾取寵，沒有腥羶暴

力，展場上的火紅燈籠個個題上「正」

字，就如同學所言：「我們想要呈現的

是一股浩然正氣！」

◆ 2010.05.14
慈小訪慈院、部落

交流體現愛與關懷

花蓮慈濟小學三年級師生舉辦「到

部落交朋友——愛與關懷」校外教學，前

往台東參訪關山慈濟醫院，並與初來國小

及其新武分校進行交流。

首站來到關山慈院，由慈小生李旻

鍵、黃哲鴻擔任主持，精彩的一搭一唱、

動作大方，帶起現場熱鬧氣氛，也贏得觀

眾熱烈掌聲；接著由慈小帶來手語、小提

琴演奏、扯鈴等表演，為在場等待看病的

患者與家屬帶來歡樂。

近午時分，慈小師生一行抵達初來

國小，初來和新武的同學以布農族童謠

和舞蹈相迎，並指導慈小同學用石頭製

作陷阱；為此慈小生也以歌唱和手語回

▲馬來西亞籍國際學生吳玉玄，以三位不同

的身心殘障者為拍攝對象，突顯他們的生命

有殘缺，卻是打不倒的生命勇者。攝影／李家萓

▲花蓮慈小三年級生參訪台東關山慈院，現

場主持、表演都由學生一手包辦，不僅為醫

院帶來歡笑，也贏得眾人的掌聲。攝影／花蓮慈

濟小學提供

四∼

五
月
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應，並於用餐時展現慈濟食儀，傳遞了

慈濟人文之美，獲得初來國小師長的讚

賞，還召集全校學生來觀摩，雙方進行

了一場不同的文化交流。

慈小同學藉由到慈院擔任音樂小天

使，帶給別人溫暖和歡笑，體會到付出

愛可以不分年齡；同時透過與部落學校

的交流，讓學生以交朋友的心情，認識

不同文化，彼此學習與成長。

◆ 2010.05.15
慈大設東區保母考場

開辦證照班服務民眾

行政院勞委會舉辦的保母人員證照

考試，分為筆試與術科實作二部分。以

往東部地區沒有合格保母考場，當地民

眾只能租借空間自我練習，還得舟車勞

頓到具有合格考場的西部縣市考試。

為服務花東地區民眾，增加保母

證照的考照率與合格率，行政院勞委會

委請慈濟大學辦理東部保母人員考場規

劃，在慈濟基金會經費補助與慈大校方

協助下，2009年9月通過考場評鑑，並於

今年6月正式開考，這也是目前東部地區

唯一合格保母考場。

考場分為「安全醫護」、「遊戲

學習」、「調製」及「清潔」四大實作

區，每區設有三個練習場，可容納十二

位學員一同練習。

同時，為因應6月份保母術科考試，

慈大社會教育推廣中心與兒童發展與家

庭教育學系合作，聘請專業合格師資，

15日開辦「技能檢定保母人員職類單一

級」證照班，服務花東地區民眾，讓民

眾可以就近學習，提升專業技能，開創

事業第二春。

◆ 2010.05.28
慈大分遺所遺傳課程

邀請患者家屬談罕病

慈濟大學分子生物暨人類遺傳學研

究所，在本學期遺傳諮詢課程中，特別

安排尼曼匹克症患者和家屬現身分享。

巫錦輝的二位孩子都是尼曼匹克症C型

患者，大女兒今年十八歲，發病十年，

▲慈濟大學2009年9月通過保母人員考場評

鑑，成為東部首間合格考場；場內練習區器

具及模擬娃娃均為標準規格且通過安檢，讓

學員有一個安全且舒適的練習環境。攝影／慈大

兒家系提供
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原期望由弟弟骨髓移植給姊姊，但弟弟

也是尼曼匹克症患者，相繼發病。

此病症又稱「鞘髓磷脂儲積症」，

是一種脂質代謝異常的遺傳疾病，患者

病情會從協調性不良、說話緩慢模糊、

智力逐漸退化、發育日漸遲緩，甚至肌

肉僵硬導致長期臥床。目前尚無藥物可

治療，全球病例不到五百例，全台也僅

登記十例。

課堂上，巫錦輝夫婦細心解說孩子

罹病時的身體表徵，以及生活上遇到的

困難，同時也利用攝影機詳細記錄孩子

的發病過程。巫媽媽回想當初，偶然發

現女兒無法順利從手上接過洗髮精，幼

稚園學的九九乘法也突然忘了，才知女

兒發病；如今女兒已無法吞口水，姊弟

倆目前都只得坐輪椅。

面對孩子的病情，巫爸爸依舊樂

觀地說：「孩子是上帝委託你代管的財

產」，並積極尋找社會資源，還召集罕

見疾病患者的爸爸們組成「不落跑老爸

俱樂部」。與學生對談中，他也提到，

日後若發現類似病例，或對尼曼匹克症

有任何問題，歡迎隨時與他聯絡。

慈大分遺所許佩萱同學表示，此次

課程，讓她看見罕見疾病對於一個家庭

的龐大影響與醫療照護，以及家人間最

重要的支持與互動。劉怡均老師表示，

教育最大的目的是要同學關心社會，希

望學生可以藉由知識的力量改變社會。 

六月

◆ 2010.06.12
台南慈中首屆畢典

校長勉勵三個十年

台南慈濟中學創校首屆畢業典禮，

於台南靜思堂隆重舉行。此次國、高中部

畢業生共四百一十一人，帶著三年所學以

及眾人滿滿的關愛，踏上人生新旅程。

典禮上，「人文科技併五育」、

「慈懿相伴樹棟樑」二幅巨型字掛，顯

現出其教育內涵與特色，校長曾耀松以

三個十年勉勵畢業生：「祝福大家第一

個十年，學業有成立足社會，第二個十

年家庭美滿事業有成，第三個十年能跟

緊師姑、師伯的腳步行善人間，更期待

三十年後也能坐在這兒成為畢業典禮的

▲小學曾得過演講冠軍的巫以欣（中），「尼

曼匹克症」發病至今十年，僅能以單字回應。

此趟花蓮之旅，在慈大學生細心陪伴下認識慈

大校園。攝影／李家萓

五∼
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座上嘉賓，看著自己的子女在此成長茁

壯。」

今年榮獲「師公獎」的高中部蔡婉

愉同學、國中部蔡憲岳同學，分別進入

慈濟大學及直升台南慈中高中部，繼續

學程。畢業生一一上台，自師長手中領

取畢業證書，師生在鞠躬、彎腰、起身

的簡單動作中，離情滿溢，彼此都紅了

眼眶。

回首昔日創校，再看今日畢典，畢

業生在舞台上表演著音樂手語劇，舉手

投足間散發出的神韻，是慈中三年來老

師們以身示教與慈濟人文涵養孕育而成

的，而陪伴學生一路走來的慈誠懿德志

工，更是頻頻拭淚，因為他們看到孩子

長大、懂事了，相信未來會走出屬於自

己的康莊大道。

◆ 2010.06.25
醫療人文受德國企業認同

慈大獲贈關節鏡削磨儀器

慈濟大學模擬醫學中心擁有全球

唯一的模擬手術課程，引起國際媒體注

意，這富含醫療人文的觀念與運作，更

贏得德國Karl Storz公司認同，於是透過

台灣區總代理惠興公司，捐贈四組價值

五百多萬元的關節鏡削磨動力工具，今

日舉行捐贈儀式。

德國Karl Storz公司現為世界最大內

▼台南慈濟中學於2007年創校，時過三年，今年舉行首屆國、高中部畢業典禮。攝影／吳珮婕
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視鏡供應商，國內多家醫院使用該公司

產品。此次為該公司首次對台捐贈貴重

醫療儀器。

第一次來台的德國代表馬卓奇先生

親自參觀模擬手術課程，認為模擬醫學

中心不僅提供一流設備和技術，更著重

醫師對於人的尊重與態度，他期待藉由

此次科技與人文的合作，一起帶動醫學

教育的進步。

模擬醫學中心主任曾國藩特別感

謝Karl Storz公司看到慈濟的好，而未來

骨科醫師也能透過這些設備來練習，精

進技術，將大體老師奉獻的大愛發揚光

大，提昇醫療品質，造福病患。

七月

◆ 2010.07.05~08、12~15
泰北人文教育研習營

邀督學投入品德教育

慈濟基金會於2005年在海外興建第

一所慈濟學校──泰北清邁慈濟中小

學。當地政府所設立的道德中心，也自

同年起多次造訪台灣，觀摩慈濟四大志

業，學習慈濟人文，期望提升泰國人民

的道德與文化素養。

清邁慈濟學校同時將佛教精神融入

校園，帶動師生學習志工精神，泰國教

育部與慈濟泰國分會於5日、12日合辦兩

梯次各為期四天的「慈濟人文教育研習

營」，每梯次皆於當地Tangerine Ville 飯

店和清邁慈濟學校舉行，邀請國內各區

督學及佛教學校教務負責人參與。除了

分享慈濟辦學理念，也安排茶道花道、

靜思語教學、資源回收分類和生活教育

等分站活動。透過參訪、研習、親身體

驗，讓學員體會慈濟在教育上的用心。 

參訪清邁學校時，一大早的全校

升旗典禮，看見學生隊伍整齊，當陽光

灑落，身影更顯威嚴，令學員讚歎。又

見學生虔誠晨禱、恭敬奉茶與中午用餐

威儀，在在顯現老師們的教育用心。同

時，學員也把握時間提出如何在校內推

廣班級經營等問題，並勤做筆記。

靜思語五段式教學課程，環扣「母

親」主題。除教導學員練習比出手語

「媽媽」、示範餵食，更讓學員把裝滿

水的氣球綁在身上，體會母親懷孕的辛

勞。阿差拉（Atchara Buayam）體驗後更

感謝母親，且說道：「我的媽媽只是一

位貧窮的農夫，但是她能夠讓我到曼谷

上大學，這是很偉大，我也要做個好媽

媽，照顧好孩子。」

一連四天的研習，從參訪到體驗，

▲慈大模擬醫學中心接受德國Karl Storz公司

捐贈四組價值五百多萬元的關節鏡削磨動力

工具，供教學使用。攝影／李家萓

六∼
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換來各區督學及教務負責人高度認同，

二百一十位學員當中，逾半數學員承諾

發心投入慈濟教育志工的角色，共同為

泰國道德教育奉獻心力。

◆ 2010.07.07
推動環境保護有功

台南慈小榮獲優等

行政院環保署九十九年推動環境保

護有功學校、教師及學生遴選表揚，透過

硬體設施與軟體教學二項評選，台南慈濟

小學榮獲學校類國民小學組優等獎項。

硬體設施方面，台南慈小的校舍建

築，採用環保建材、雨水回收等設計，

兼具通風、節能效用。教學方面，校方

設立環保教育館，結合九年一貫七大領

域分組，進行「與地球共生息」的主題

式教學設計與分享，將環保理念融入多

元教學。

同時，校內未設立福利社販賣零食，

並鼓勵學生中午飯菜適量拿取、吃光，間

接落實垃圾減量；也經常舉辦二手衣物捐

贈、義賣活動，向學生傳達「知福惜福」

與「克己復禮」的教育理念。

此外，慈濟大學同樣獲得學校類大

專院校組優等獎項，展現慈濟教育志業

在結合生命教育、生活教育以及品格教

育，配合多元創新的教學與推廣之下，

不僅造就高品質環保績效，更樹立起教

育典範。

◆ 2010.07.15~29
慈技教育志工國際交流

兒童戲劇宣導惜水資源

慈濟技術學院師生每年固定到馬

來西亞進行教育志工暨人文國際交流計

畫，今年已是第五年，共有二十六位師

生組隊參與。此趟交流安排做幼兒園志

工、兒童劇公演及個案訪視等活動。

在幼兒園內，慈技學生除了配合

園內教學，也幫忙帶動靜思語教學和慈

濟人文課。其中還花巧思設計「愛的悄

悄話」活動，分送小朋友每人一張小卡

片，畫上大顆愛心，寫上「爸爸媽媽I 

LOVE YOU」，再貼上親手做的動物摺

紙，帶回家送給父母親，表達感謝。

同時，為延續去年兒童劇《拉拉

奇遇記》，慈技學生今年演出《花花世

界與小雨滴》，首場於15日在吉打州登

場，17與24日陸續在新山和檳城靜思堂

等地公演四場，場場爆滿。

《花花世界與小雨滴》主要傳達

▲「慈濟人文教育研習營」課程中，學員實

作靜思語五段式教學，並以「母親」為主

題，親自體驗媽媽懷孕辛勞。攝影／桑瑞蓮
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珍惜水源、環保與地球共生息的理念，

並教育孩子懂得感恩、善解，原諒別人

過錯，學會對自己的過錯負責。黃歆娛

小朋友曾拿別人的書卻沒告知，她說：

「做錯事要承認，以後我不會這樣子做

了。」

在檳城最終場演出時，慈濟幼兒

園畢業生前來觀賞；幼兒園家長刑益帆

也帶著孩子前來觀賞，並表示近年全球

暖化問題嚴重，透過兒童劇傳達環保訊

息，是很好的啟發方式。

25日，學生在當地志工帶領下，分

組協助慈濟照顧戶居家清掃。在狹小浴

室刷洗器具時，面對蟑螂四竄的場面，

對許多人來說是首次體驗。第一次參與

清掃的學生李宣墨分享，自己埋頭洗刷

黑得像炭的鍋子，只為了讓照顧戶有乾

淨的鍋子煮食而使身體健康，「做完

很有成就感！」並體會到自己很幸

福，期望回台灣後，也有機會服務

弱勢家庭。

◆ 2010.07.16~19
慈中快樂生活營

佳民學童習人文

花蓮佳民國小緊鄰靜思精舍，

今年二月，慈濟基金會安排花蓮慈

濟中學教師，前往該校討論受助學

生之學雜費補助問題，當時，佳民

國小校長林碧霞即表示相當推崇慈

濟人文教育。為此，花蓮慈中特別

設計三天兩夜的營隊活動，首度邀

請佳民國小及光復照顧戶共四十四位小

朋友，到慈中參加營隊。

課程活潑多元，如衛生教育、食的

威儀、小鐵人體能王、動手做一餐、國

術武藝及營火晚會等。活動採小組競賽

▲慈濟技術學院學生前往馬國進行教育志工與人文交

流。25日在檳城為照顧戶居家打掃。攝影／羅瑞鑫

▲花蓮慈中舉辦「快樂生活王」營隊，邀

請佳民國小與光復照顧戶小朋友參與。課

程中，小朋友拿著環保碗筷學習「龍口含

珠、鳳頭飲水」的飲食禮儀，倍感新奇。            
攝影／陳惠萍

七
月
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方式進行，每組皆安排慈中學生擔任隊

輔，並邀請慈中專科老師擔任講師。

課程中，慈中老師林惠瑩問台下學

員：「吹冷氣環不環保？不環保，為什

麼？浪費電，還有呢？二氧化碳會排放

熱氣對不對？」透過親切互動，讓小朋

友了解地球生態所面臨的問題以及暖化

危機。

就讀佳民國小五年級的林妍興奮分

享，第一次來到慈中，覺得校園好大好

漂亮，每位老師和哥哥姊姊都很親切，

活動很有趣又好玩。學生田郁珺也說

道：「我學到吃素、救地球、環保，還

有整理衣服，服裝要整齊。」對於擔任

隊輔的陳品錡來說，自己從帶隊中，學

習到與不同年級的小朋友要用不同語彙

和方法溝通，著實是個很大的收獲。

花蓮慈中人文室主任吳旬枝表示，

透過此次活動，除了讓每位學員學習生

活技能與禮儀，透過慈濟人文培養正確

處世態度之外，也期待讓慈中學生從實

際付出行動中，學習陪伴技能、體解志

工服務的真諦。

八月

◆ 2010.08.01
舊金山教師人文營

暢談靜思人文教學

慈濟舊金山支會舉辦教師人文研習

營，共二十二位來自舊金山及聖馬刁人

文學校老師參與。

課程開場，即播映證嚴上人開示影

片，談及慈濟海外人文學校的日漸茁

壯。講師楊聰明師兄談到，慈濟辦學目

標是「品德、生活與全人教育」；宗旨

則是「尊重生命，肯定人性」，讓學童

有自主與人權，校方也更應有教導權，

培養學童的心靈內在美。

靜思語教學課程，從教材設計與運

用、如何在班級推廣人文閱讀、靜思語

五段式教學之教案討論等。講師採用問

答遊戲，帶領學員利用現場教材，搭配

出各年級學童所需的人文課程教案，並

透過團康遊戲等活動帶入五段式教法。

長期於舊金山及聖馬刁人文學校擔

任志工的馮中悠爺爺，高齡八十一歲仍

不減學習熱情，加入香積組幫志工燒飯

煮菜、學習時下通訊社群軟體如Skype、

Facebook等。今天現身分享他十多年來

走過的慈濟路和對人文學校的期許。

▼來自舊金山及聖馬刁人文學校老師分組練

習，討論如何搭配設計出完美教案。攝影／袁健偉
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舊金山支會負責人郭美玲說道：慈

濟四大志業，慈善是根，醫療是幹，教

育是枝椏，而人文是接收雨露的樹葉。

期許今日研習能讓老師們吸取法水，於

開學來臨時，灌溉學童心靈，為教育奉

獻心力。

◆ 2010.08.29~09.03
慈大與醫學會首次合作

舉辦進階模擬手術課程

慈濟大學首次與專科醫師學會合

作進階模擬手術，從8月29日到9月3日

陸續安排整型外科、創傷小組、泌尿

科、耳鼻喉科等醫學會進階課程，共

一百四十七位學員參與。此次逢亞洲泌

尿科醫學會議在台舉行，三十位來自越

南、澳洲、香港、新加坡等八個國家地

區學員，也將最後一堂課安排至花蓮慈

濟大學參與研習。

研習會中，有關大體老師之人文活

動，從家訪、啟用典禮、送靈暨感恩追

思典禮等，都由醫生親自參與。如花蓮

慈院副院長陳培榕到台東家訪、泌尿科

醫師郭漢崇親自為大體老師縫合入殮、

外科部主任孫宗柏為大體老師入龕，慈

濟醫院、耕莘醫院、新加坡中央醫院等

醫師，一起送大體老師最後一程，感恩

▲慈濟大學首次與專科醫師學會合作進階模擬手術，各大醫院醫師皆來參與。慈大主任秘書范德

鑫（右一）帶領高雄醫學院醫師群，虔誠為大體老師祈福。攝影／許榮輝

七∼

八
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無語良師奉獻大愛，春風化雨。

新加坡醫師黃麗月的大哥於

去年往生，她參與此次研習說

道：「全世界幾乎沒有這樣做

的，只有慈濟有，以前唸書時也

沒有這樣的機會學習。」她認為

慈濟對大體老師的那分尊敬對家

屬來說是很重要的。為了參與送

靈，黃醫師特地延返新加坡，見

證這莊嚴隆重的儀式；耕莘醫院

耳鼻喉科范振華醫師也談到，透

過這次研習，有機會實際參與，

深刻感受到慈大醫學人文。 

慈濟大學模擬醫學中心主任曾

國藩表示，感謝社會對慈濟的認同，把

資源提供慈濟，跟更多人分享，期望透

過此次學會合作，提升模擬醫學中心的

能力，也希望參與的醫師能將大體老師

的慈悲心帶回各自醫院和國家，促進醫

療人文的提升。

九月

◆ 2010.09.14
大體老師啟用典禮

物理治療系首次參與

慈濟大學今日舉行醫學系和物理治

療學系大體啟用感恩祝福典禮，此次共

十一位大體老師，包含資深慈濟人、環保

志工、退伍軍人等。

台南資深慈濟志工黃勝璧也於其

中，他的人生故事曾被拍攝為大愛劇場

《千江有水千江月》。因拍攝此劇而與黃

家結緣的藝人孫淑媚，同其他藝人特別到

花蓮參與大體啟用典禮，她表示黃老師就

像是自己的親人，祝福師兄乘願再來。

大體老師黃勝璧的同修師姊莊罔受

說：「很高興師兄的身體可以給醫學生使

用，劃錯刀在所難免，最重要的是將大體

老師的身體好好發揮。」

與以往不同的是，這次還有物治

系二年級學生參與啟用典禮。慈大物治

系自2009年首屆招生，大一的解剖學課

程，僅限於書本上的認識；大二的「大

體解剖」課程，才得以接觸大體老師，

學習人體構造。初次接觸大體解剖，多

數學生都相當緊張，物治系二年級蔡旻

錡同學說：「除了緊張，更多的是對大

體老師精神的尊敬。」

慈大校長王本榮表示，今日不僅是

大體老師大我生命的完成，同時勉勵所有

參與解剖教學的同學們，「大體老師能夠

▲慈濟大學解剖教學大體啟用典禮於14日舉行，當天共

有六十多位法親與會，圖為大體老師資深慈濟志工黃勝

璧的家屬與孫淑媚（左一）以及醫學生合影。攝影／李家萓



教
育
記
事
．

351

放得下（身後軀體），醫學生們更要提得

起（醫者責任）」，才不會愧對大體老師

的付出。

◆ 2010.09.17
慈濟大愛小學創校開學

美國教育志業邁新里程

美國慈濟教育基金會於2006年在加

州蒙洛維亞市（Monrovia）成立大愛幼兒

園，此為慈濟在美國的第一所正規學校；

2010年，幼兒園孩子已到上小學的年紀，

在家長聯名支持下，美國慈濟教育基金會

向當地市政府申請，獲准於蒙洛維亞大愛

幼兒園內成立慈濟大愛小學，今日舉行創

校開學典禮。

美國慈濟大愛小學首屆招生對象，

為蒙洛維亞大愛幼兒園五歲班應屆畢業

生，共有十二位。同樣採用中英雙語教

學、多元文化的教育課程，以慈濟人文為

主軸，配合靜思語教學，落實全人格的生

活教育及心靈環境教育。

開學典禮上，孩子穿上小學正式制

服，踏進會場，並帶來英文詩詞朗誦與中

文手語歌曲〈快樂的朋友〉，展現幼兒園

雙語教學的成果。其中，大愛幼兒園園長

帶著就讀幼兒園的小朋友們，為升上小學

的學長學姊獻花；現場嘉賓也與孩子們一

同切蛋糕，並牽起這一雙雙小手穿越慈悲

喜捨拱門，象徵滿滿的祝福。

在所有與會者共同的倒數聲中，慈

濟全球志工總督導黃思賢、慈濟基金會美

國總會執行長葛濟捨、美國慈濟教育志

業基金會執行長穆慈滔師姊與小學校長

漢夏玲（Charene Haney）女士等人一同剪

綵，宣布美國教育志業在邁向「教育完

全化」中，正式跨出新的里程碑。

◆ 2010.09.22
大體捐贈十五周年

感恩音樂會表敬意

慈濟大學於1995年設立解剖學科，

罹癌過世的林蕙敏女士因生前自願捐贈

遺體，成為慈大首位大體老師，經由證

嚴上人開示解惑，促成日後遺體捐贈的

推動。今年逢大體捐贈十五周年，慈大

特別舉辦感恩音樂會，邀請近百位大體

捐贈者家屬，與各國人醫會成員，共同

回憶大體捐贈來時路。

馬逢雨大體老師是慈濟大學第三位

大體捐贈者，當時社會上大體來源多是

無名屍，鮮少聽聞大體捐贈。馬逢雨的

太太與眾分享，當年先生輾轉來到慈院

接受治療，得以延長六年壽命。治療期

間聽聞大體捐贈，便向太太表示意願，

家人幾經掙扎終於點頭同意。因馬逢雨

曾說：「這六年是慈濟給我的，我希望

將身體捐給醫學生，讓他們從我身上學

習。」

音樂會上，慈濟醫療團隊透過一

連串管絃樂、手語劇與合唱，回顧多位

捐贈者的生命故事。如一生奉獻給偏遠

山區的丘昭蓉醫師、強忍罹癌痛楚仍為

八八風災上街募款的慈濟志工林月款等

⋯⋯。來自海地、美國、玻利維亞等國

八∼

九
月
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人醫會成員，跨越語言與國度藩籬，展

演〈千手世界〉手語歌曲向大體老師致

敬。許多當年的醫學生也各自從工作崗

位，特地回到慈大與家屬重聚，並前往

大捨堂再次向大體老師深深一鞠躬。

會中，一手推動慈濟大學模擬醫

學中心成立的慈大副校長曾國藩，談起

大體老師對醫學的貢獻，幾度哽咽。他

感恩家屬即使面對失去家人的落寞，依

然肯定大體捐贈的這分理念；帶動解剖

醫學人文的慈大王曰然老師，主動提出

於大體老師火化前帶著學生到火葬場打

掃，她相信只要給學生機會他就會懂得

感恩。她說道：「如果學生能夠感受到

大體老師的重量，才能瞭解自己的成

就，是經過許多人的成就才能達到。」

音樂會最終幕，由醫療志業執行

長林俊龍帶領慈院六院醫療團隊，感恩

大體老師奉獻醫學教育的用心，展現

生命永續的力量。截至今年，全台逾兩

萬七千人簽署大體捐贈同意卡，並實際

圓滿七百多位大體老師的心願。十五年

來，無語良師造就英才，讓一顆顆愛的

人醫種子，遍布在各個角落。

十月

◆ 2010.10.09
慈大導入OSCE競賽設計

首辦「東部護理生競賽」

慈濟大學護理學系、教學卓越中心

與花蓮慈濟醫院教學部，首次合辦「東

部護理生護理能力競賽」活動，將醫院

常見護理問題化為比賽考題，考驗參賽

者的多元護理能力。共有慈濟大學、慈

濟技術學院、羅東聖母護專等東部大專

護理院校參賽，競賽評審則邀請參賽學

校之護理教師與業界專家等擔任。

這是台灣首次將

平時應用於醫學生的

「客觀結構式臨床測驗

（Objective Structured 

Clinical Examination，

簡稱OSCE）」導入護

理校際比賽內，結合電

腦輔助軟體、虛擬實境

及標準化病人等多元實

務情境，進行不同主題

測驗，受試者要跑四個

考站，限時解決考題。

現場請來受訓過的

標準化病人，受試者要

▲感恩音樂會上，慈大教授王曰然（左前站立者）帶領醫學系四

年級同學，分享學生對大體老師的感恩。攝影／慈濟大學提供
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溝通、安撫病人，還要關懷病人家屬。

從問候到清潔、消毒、說明目的、執行

護理作業，每一個動作都馬虎不得；另

一關卡「大家來找碴」，看看影片中的

醫病互動與護理處置方式哪裡有問題。

慈濟技術學院五年級的曾芷柔同學表

示，影片情境寫實，讓自己很容易融入

考題中，思考自己該怎麼做，才能讓病

人受到關懷與妥善照護。

競賽結果由地主隊慈濟大學囊括個

人組前三名及團體組第一、二名，慈濟

技術學院抱走最佳團體默契獎及最佳反

思獎等獎項，遠道而來的羅東聖母護專

則獲得團體組第三名及最佳醫病溝通、

精神總錦標等獎項。羅東聖母護專四年

級的游育茵同學表示，自己看到病人就

怯場，無法及時向病患清楚表達想法，

這次競賽讓她了解到醫病溝通的重要

性。

活動負責人慈濟大學護理系老師謝

美玲表示，客觀結構式臨床測驗已納入

醫師國考，未來也可能列入護理人員考

照。這種全面性的測驗方式，可幫助護

理生藉由多元化臨床實務情境，融合模

擬模具及標準化病人的考題策略，看見

自我進步空間。

▲慈大與花蓮慈院首辦「東部護理生競賽」，慈大護理系學生應試時，從個案狀況判斷、向家屬

說明目的、緊急照護措施等處置過程分明，囊括團體組冠亞軍。攝影／吳雅萍 九∼

十
月
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◆ 2010.10.14~17
全美教育年會研習

見證教育深耕美國

「2010年全美慈

濟教育年會暨教育研

習營」於14至17日在

美國總會聖迪瑪斯

（San Dimas）園區舉

辦，學員來自加拿大

多倫多及全美各地共

十九所慈濟人文學校

正副校長、行政暨教

職人員、教聯會成員

和志工，約二百五十

人參與。

此次美國總會邀

請林金拔、蕭亦鳳、劉美嬌等三位台灣

教聯會老師，藉由三十年以上的教學經

驗，為學員講解「菩提種子教材與教案

分享」、「靜思語教學演示」及「生命

教學」等靜思語教學技巧及實際演練。

在「志業薪傳」課程中，講述如何

在美國推行全美清寒獎學金、幸福校園

計畫、將靜思語帶入課輔等，將慈濟志

業融入當地生活；「公立學校之品格教

育」課程，以加州萊陀溪小學為例，與

學員分享自1995年開始經由學校與社區

持續互動，展開社區義診、發放、贈書

等活動；2007年2月正式在校園中啟動品

格教育並推動靜思語教學，至今已列入

該校正式教學課程。

研習結束後，加拿大多倫多人文學

校校長林來亮與教務主任劉美淳，也順道

參訪大愛幼兒園，以及美國總會今年9月

甫成立的慈濟大愛小學，見證慈濟人文教

育的扎根與茁壯，期許加拿大未來能向美

國看齊，共同為教育志業努力打拚。

十一月

◆2010.11.05~08
iGEM基因工程競賽

慈大榮獲銀牌殊榮

慈濟大學Formosa團隊繼去年於美

國麻省理工學院舉辦的國際基因工程

（ iGEM）比賽，獲得銅牌後，今年

再度參賽，以「營養合成器（Nutrient 

synthesizer）」榮獲銀牌殊榮，與台灣交通

▲「2010年全美慈濟教育年會研習營」，邀請自台灣三位資深教聯

會老師（前排左起）蕭亦鳳、劉美嬌、林金拔，與眾人分享靜思語

教學經驗。攝影／美國總會提供
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大學、陽明大學和美國紐約大學、華盛頓

大學、日本北海道大學、韓國大學、大陸

天津大學等知名學府齊名。

現今全球糧食分布不均，一些開發

中或落後國家的人民都面臨營養匱乏的

困境。因了解糧食和營養的重要性，慈

大Formosa團隊經由半年的實驗研究，以

「營養合成器」概念研發，利用大腸桿菌

將胡蘿蔔素的基因鑲入，在模擬腸道環境

中，成功從大腸桿菌中釋放胡蘿蔔素。

研究發表也提到，只要在適合的環

境裡，大腸桿菌可以不斷複製，並偵測

人體內的適當環境後自行製造，對於交

通不發達或營養缺乏的地方非常方便，

甚至未來更可以成為太空人在外太空的

營養來源之一。

慈大同學於會場中，以流利英文為

評審與觀眾解答對「合成營養器」

的提問，會後也接受德國媒體採

訪。最後從三十多個國家共一百多

支隊伍中，脫穎而出，再次讓台灣

之名榮耀國際。

◆ 2010.11.05
慈技推動廢棄物環保減量

獲環保署回收績效優良獎

環保署為鼓勵事業妥善清理廢棄

物，自2003年辦理「廢棄資源物管理

績優事業」評選活動。今年度，慈濟

技術學院從三十五家參賽事業中脫穎

而出，榮獲「特優」獎項。

慈濟技術學院三年來，每人每

月的垃圾量從2.08公斤降至1.47公斤，

垃圾量足足少了三成；但資源回收率卻

逐年提高，從原本33.59％隔年提升為

40.69％，平均每年回收量約3.7萬公斤。

垃圾減量與資源回收率成果可觀。

校內也推動多項環保政策，如三

餐使用環保餐具、校園多處放置資源回

收箱、每學期舉辦二手教科書義賣以及

廢棄腳踏車拍賣等，傳承惜福愛物的觀

念。此外，像是用餐後的廚餘以及校園

的落葉，二者混合即可作為堆肥，再運

用於校園的植栽。

慈濟技術學院總務長牛江山表示：

「未來我們會繼續努力，期待能以零垃

圾量為目標。」在環保的推動與教育

上，朝向清淨在源頭、環保精質化的方

向繼續前進。

▲慈濟技術學院推廣資源減量再回收，成果豐碩，

獲環保署頒發「廢棄資源物管理績優事業」之特優

獎，予以肯定。攝影／潘玉瑄

十∼

十
一
月
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◆ 2010.11.08~12.18
新住民成長班免費開課

家眷小孩報名一同學習

外籍配偶來台人數與日俱增，面對

陌生的台灣，為使這群新住民儘快適應台

灣生活與語言，慈濟大學社會教育推廣中

心自2004年開始，在岡山、桃園、板橋、

花蓮等地陸續開設免費的新住民成長班，

由慈濟志工從旁陪伴，成為她們最好的精

神支柱。幾年下來，頗獲好評。

花蓮慈大社教中心於11月8日起，免

費舉辦為期六週「新住民快樂生活成長

班」，包括應用推拿手法、手工皂、家

庭理財、居家護理、運動保健等課程。

往年為解決新住民生活障礙，課程多屬

電腦、識字班；但今年改以生活化及技

能課程為主，如居家護理和推拿可以學

習如何照顧家人，手工皂製作可以有一

技之長，家庭理財可讓新住民協助扶持

家庭經濟等，課程多樣變化。

特別的是，此次也開放給新住民

的家人報名參與，並設有兒童繪本、兒

童書法班，讓新住民與小孩一同上課學

習。因為唯有家人的陪伴支持，才是給

予新住民有信心學習下去的動力。

◆ 2010.11.08~01.24　
慈大樂齡計畫

銀髮身心樂活

隨著生活水準進步，退休後的生

活品質益加重要，為使銀髮族有個快樂

健康的老年生活，教育部啟動「樂齡計

畫」。在全台五十六所大專院校中，慈

濟大學成為東部唯一一所補助學校，即

日起開辦為期三個月「樂齡計劃」系列

課程。

此次共二十五位學員報名參與，年

齡從五十五歲到六十八歲都有，有人是退

休教師、有人是家庭主婦，有人則患有退

化性疾病，也有想藉此走出情緒陰霾的

人。慈濟大學貼心規劃，包括長者韻律

運動、中醫養生講座、精油按摩、國畫藝

術、生活園藝等，每週上課三天，讓來自

不同家庭背景的學員，透過這次活動回到

校園，與年齡相仿的同儕重拾學習的樂

趣，也相互交流人生經驗。

學員張女士是小兒痲痺與骨質疏鬆

患者，雖然行動不便，運動課程較為辛

苦，但講師也為她做調整。「剛開始雖

▲慈大社教中心新住民成長班，為新住民

的家人設立多樣課程，推廣全家一起上

課，互相扶持。攝影／李家萓
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然身體很累，但不至於造成負擔，認識

很多朋友很開心，會保持毅力持續參與下

去。」張女士說。她也鼓勵更多像她一樣

的人，多參與團體活動，嘗試做一些適合

自己的復健運動，一定會有幫助。

慈濟大學離花蓮市區近，設備優

良，期望藉由樂齡大學的開辦，提供附

近社區的長者，找到一個身心靈可以依

屬的地方，達到健康人生、幸福生活的

目的。

◆ 2010.11.14
慈大社教中心辦研習

協助新住民融入台灣

慈濟大學社會教育推廣中心於桃園

靜思堂舉辦「2010

年『築愛新住民、

攜手創未來』」 研

討會，了解新住民

的現況與需求，探

討如何設計理想課

程，希望能讓課程

發揮最大功能，幫

助新住民融入台灣

社會。

現場除有桃園

地區新住民、社區

志工、教育志工來

參加外，也吸引遠

從花蓮、台南、高

雄及台灣各地社區

教育志工團體前來

參與。

會中邀請到台灣國際家庭互助協

會王淑娟老師，主講「貼近與理解跨國

婚姻」，分享如何為新住民設計理想課

程，如中文和台語課、親子共學班、駕

照班、諮詢輔導等，協助融入台灣社

會。此外也發現許多新住民，常因為丈

夫的誤會與不諒解，造成家庭問題。所

以協會也策劃「國際老公俱樂部」，讓

這些「台灣老公」在等待「外國老婆」

上課的同時，能和其他老公一起分享討

論生活中的喜樂。

南洋台灣姊妹會名譽理事張明慧老

師，也分享輔導高雄美濃鎮新住民的紀

錄影片，來自不同國家的新住民，如越

南、印尼、泰國等，透過姊妹會的老師

▲慈大推廣「樂齡計畫」，設計一系列國畫、園藝、運動、中醫養

生等課程，讓長者走出家庭，終身學習。攝影／慈大社教中心提供

十
一
月
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式成立慈少隊，舉行第一場培訓課，共

二百三十四位學生參加。

學生放棄週六假日前來參與培訓，

首先由慈濟基金會宗教處同仁葉秉倫，

分享全球各地慈少的發展與推動，並特

別舉例南非慈少隊勇猛精進推動慈濟四

大志業的情形，讓在場師生頗受感動。

關懷東區老人之家的志工受邀於現

場帶動手語歌曲〈幸福的臉〉，活絡氣

氛。慈濟大學師資培育中心的何縕琪副

教授也主講課程「0.1% vs 99.9%：從我

到我們」，引導慈少隊了解做志工與團

隊合作的精神與意義。高一學生賴心樺

表示，感動於南非慈少隊與當地志工一

起肩負起救助關懷的責任，深感自己做

得還不夠多，期許自己用心學習。

教導，最後竟能互相以客家語溝通，著

實看出姊妹會的用心。

慈濟志工鄭吉浩今日也帶著兩位越

籍媳婦和外甥女前來，不捨嫂嫂嫁來台

灣所面對的諸多不適應，外甥女鄭寶玉

表示，此次研討會學會以同理心與嫂嫂

溝通，才不會傷到她們的心。

十二月

◆ 2010.12.18
花蓮慈中慈少隊

正式成立啟培訓

所謂「慈少」，意指就讀國、高

中的慈濟青少年，不同於慈青。現今

全台社區以及美國、馬來西亞等地皆

成立慈少團體，花蓮慈濟中學今日正

▲花蓮慈中高一大愛班同學潘信安分享，期許

自己能永保加入慈少隊的初發心，時時殷勤精

進，在慈少隊中發揮服務良能。攝影／花蓮慈中提供

▲慈濟志工鄭吉浩（左一）帶著二位越南籍媳

婦（左二、右一）和孫女、外甥女參加研討

會，透過此次參與，了解媳婦對生活中的諸多

不適應，更能以同理心對待。攝影／唐崇文
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首堂培訓課程雖短，卻也宣告花

蓮慈中慈少隊正式邁出第一步。靜思精

舍德佩師父蒞臨予以祝福，花蓮慈中校

長李克難也以靜思語勉勵慈少隊：「人

生若能被人需要，能有一份功能為人付

出，才是最幸福的人生！」

◆ 2010.12.24
慈大醫資畢業成果展

智慧ｅ化　便利生活

伴隨全球智慧型手機熱賣，慈濟大

學醫學資訊學系今年畢業專題成果展，

醫資系同學開發「e教材：醫學知識動起

來」和「『健康吧！』：個人隨身健康

助理」應用程式，利用智慧型通訊器材

的方便性，做到隨時閱讀、輕鬆紀錄的

效果。

由楊長鋼、陳

子豪、劉正賢、王

易騰四位同學設計

的「e教材：醫學

知識動起來」，將

生理學、疾病概論

等醫學領域書籍轉

成數位教材，只要

擁有一台智慧型通

訊器材，閱讀、模

擬測驗、標記重點

樣樣行，甚至容易

忘的單字也可另外

存檔複習。

「健康吧！」

則是林書伶、鮑念萱、施佳君、蘇凡媛

所設計的個人隨身健康助理程式，內含

卡路里計算與自我體重記錄，輸入手機

即可顯示該餐食物的卡路里，並能依據

體重提供跑步、游泳、騎腳踏車、爬樓

梯等各種運動方法與所需時間。

因應高齡化社會，同學也設計具有

看顧和社群網站互動功能的「Plurk居

家照護寵物機」。它的藥品條碼掃描功

能，可避免長者誤食藥物，藉由辨識顏

色、形狀和聲音，也能判斷長者的動作

有無異常，比如昏迷倒臥、跌倒等等，

將警訊傳至社群網站（Plurk），讓在外

子女即時接收訊息。

現代人生活大量依賴電腦和手機，

慈大醫資系結合醫學與資訊，透過生物

資訊與應用程式開發，期待更能提升人

人的生活便利性。

▲慈大醫資系同學開發個人隨身健康助理程式，透過智慧型手機，隨時

注意自己的卡路里攝取和運動消耗，掌握個人健康。攝影／李家萓

十
一∼

十
二
月
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【2010志業年度回顧－－人文】

 淨心歸簡樸　息災須護生

今
年極端氣候接連出現、天災地

變頻仍，造成很多人意外往

生；而資源耗竭和糧食歉收，也讓生

活壓力增大，致使人心緊張、不安。

「救世先救心」，如何引導眾

人「去無明、歸簡樸」，減少對地

球的開發與破壞，緩和浩劫腳步，

是慈濟人的責任與使命。

環保二十，提升精質

二十年前，上人呼籲「用鼓掌

的雙手做環保」，慈濟環保志工化

剎那為永恆，穿梭街頭巷弄落實資

源回收，走出一條環保大道，更將

撰文／沈昱儀

即使眼前堆滿了等待分類的廢紙堆，台北萬華慈濟環保站的志工，仍是笑著邊做邊話

家常，因為這就是他們的生活。攝影／阮義忠
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清流延伸至全球十四個國家

地區，每天有近九萬人在

六千多個環保據點做環保。

6月25日，上人在台北

關渡慈濟志業園區舉行的

「環保幹部暨全球幹部研習

工作團隊感恩座談」中，首

次公開呼籲環保「清淨在源

頭」，期許將環保理念推動

到人人落實執行，加強勤儉

不浪費的用物觀念，也要宣

導寶特瓶等回收物「清淨在

源頭」，用畢之後保持乾淨

地回收，讓環保回收及再製

利用的品質更提升，減少過

程中的污染與消耗；讓已開發的資

源不斷循環使用，如此「節流」，

大地才能休養生息。

9月至 1 1月中旬，上人完成

三梯次的「感恩之旅」，行腳

一百四十三個環保據點，準備護

腰、手套、大愛環保紗織成的衣褲

等多項結緣品，向志工表達感恩與

至誠的敬意；並鼓勵大家「挺腰說

環保」，作世界的典範，帶動全世

界的人彎腰做環保。

樹立典範，帶動國際

屆滿二十年的慈濟環保志業，

成果豐碩，多年的實做經驗，也成

為環保教育的最佳典範與教材，因

此許多機關團體，都選擇到慈濟環

保站觀摩，或請志工前去分享。

在台灣，台北縣三重市所有里

長，到三重慈濟環保教育站學習，

為各里設立環保站標準；嘉義縣環

保局舉辦「資源回收種子人員培訓

活動」，也集合全縣從事環保工作

者，到太保慈濟環保教育站觀摩。

而致力發展綠色產業的德國，也兩

次參訪內湖慈濟環保教育站，除了

讚歎慈濟結合環保與慈善理念，最

為敬佩的，就是他們所欠缺的志工

精神。

在海外，加拿大大溫環保局邀

慈濟合作，在台灣文化節中推動垃

圾不落地與資源回收，活動後近七

德國國會議員參訪台北內湖慈濟環保教育站，慈濟志

工拿出環保衫與毛毯，讓他們見證環保志工締造的綠

色奇蹟。攝影／黃吉和
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成的回收率，不只環保局專員

讚歎，還有兩百多人加入志

工；馬來西亞慈濟志工則受邀

在古晉天主教總教區華語教務

協進會舉辦的環保講座中，分

享環保經驗。

慈濟的環保，更隨著四

大志業的足跡遍及全球。走出

凱莎娜風災傷痛的菲律賓馬利

僅那市居民，從2月開始，陸

續在自家前設立回收據點；並

於風災周年，啟用「馬利僅那

慈濟環保教育站」。市府與教

育局進一步和慈濟簽署環保協

議，希望在慈濟的帶動下，使馬利

僅那成為菲律賓的模範城市。

青年創意，改變世界

力行環保，不僅是外在的資源

回收再製，素食更是環保減碳重要

的一環。今年全球的慈青聯合推行

茹素減碳運動，更有慈青以外的慈

濟人共同響應。

台灣慈青謹記去年全球慈青日

圓緣時上人的教誨「若要我常住世

間，你們就要茹素」，構思出「蔬

國護照」，於4月17日，在全台發起

「時代青年千萬素，減少百萬CO2」

運動，從自身做起，帶動更多人齋

戒、素食；而「蔬國護照」也用在

慈濟各級學校及活動中，推動勸

素。馬來西亞吉隆坡的慈青也設計

「百蔬V族卡」，在7月發起「百蔬

V族」運動。澳洲雪梨慈青則自行編

導、主演環保舞台劇《聽！心城之

歌》，並將售票所得捐為海地重建

之用。

美國慈濟志工沿用慈青創意，

從8月開始，融合西方文化走入主

流社會推廣「蔬國護照」，邀民眾

入境「蔬國淨土」，並舉辦「回娘

家」活動，藉由心得分享，達到互

相鼓勵，一生無量的效果。

菩薩招生，加快腳步

除了從有形的環保，推動身心

清淨在源頭之外，要安定人心、社

會祥和，廣召人間菩薩更需積極。

慈濟美國總會文發室同仁打扮成各式蔬果，執

行長葛濟捨則是打扮成火雞，胸前掛著「N o 

Turkey」，迎接響應「蔬國護照」回娘家的社區

民眾。攝影／劉昇平
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慈濟自2001年開始「愛灑人

間」運動後，2007年接著發起「靜思

語好話一條街」，隔年又運用交通

工具推展「靜思好話滿街跑」，儘

管人間菩薩招生的腳步從未停歇，

但全球受證的慈濟委員、慈誠也只

有六萬多人。

為邀天下善士加入人間菩薩的

行列，慈濟配合台鐵車站周年慶活

動，在每天有數十萬人進出的「高

雄──台南」段舉辦慈濟志業成果

展；而聚集人潮的百貨公司，也有

全球首家進駐的靜思書軒──桃園

統領店，在10月正式開幕。

招生的腳步，也沒有遺漏偏遠

地區的小眾。嘉義縣太保市與六腳鄉

慈濟志工，歷經三年，今年完成愛灑

四十三個偏遠鄉里的目標，平均每

場約有五十人以上參加；另外，延續

慈善的因緣，高雄慈濟志工不僅持續

八八風災後的在地關懷，還邀鄉親到

慈濟旗山聯絡處，一起種樹美化這個

屬於每一個人的「家」。

弘揚正法，改善風氣

藝人因具有較高知名度而受矚

目，容易成為年輕人模仿的對象。

為了讓藝人發揮寓教於樂的社會影

響力，慈濟人文志業中心首辦「大

愛藝人聯誼會」，邀長期支持慈濟

的藝人齊聚一堂，加深對慈濟的

認識；與會者決議往後每季舉辦聯

誼，一起承擔撒播善種的使命。

去年由慈濟大學策劃的「無毒

有我」專案，今年由慈濟教聯會、

大愛媽媽與志工進入社區、校園、

機關團體宣導，並以大愛台拍攝

的戒毒個案影片，於全台舉辦特映

會。為民眾築起防火牆的同時，也

讓大家明白如何幫助更生人重建心

理和社會功能；桃園一位從不錄用

更生人的老闆，在看完影片後，就

表示將來願意給他們機會。

「為佛教、為眾生」是印順導

師對證嚴上人的叮嚀與期許，也是

台北市萬華區西門國小的許曼慈在聽

完「無毒有我」的宣導後，在回饋單

上寫下心願，要當「反毒小天使」。             
攝影／陳昭賓
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靜思法脈的起源。大愛台秉承「佛

心師志」，以五年時間完成《鑑真

大和尚》動畫電影，於浴佛節時全

台上映，希望藉此傳承佛法、導正

人心。影片票房擠進十大華語票房

第五名，也獲邀為首屆日本「2010年

奈良國際電影節」閉幕片，並於11

月先後在香港與日本上映。

慧命工程，大放異彩

慈濟人文志業以成長慧命、淨

化人心為己任，無論是書刊，還是廣

播、電視，都以「媒體清流」為目

標，所帶起的美善效應，頗受社會大

眾肯定。

屆滿二十五周年的慈濟廣播，今

年以「雲彩之南——台商在昆明」，

獲得兩岸新聞報導獎的廣播專題報導

獎佳作；進入第五年的大愛網路電台

則以《打造希望的藍圖系列報導》入

圍台灣公益新聞金輪獎，《親子不打

烊》也入圍廣播金鐘獎。以慈濟志工

人生故事為腳本的《大愛劇場》入圍

十三項金鐘獎，並有三項得獎；其中

「戲劇節目獎」是大愛台開播以來，

第二次獲獎。

象徵出版界最高榮譽的金鼎獎，

評審團一致認為《經典》雜誌包含人

文關懷、自然脈動與歷史文化，致力

於台灣本土與世界的接軌，每一冊都

是當代人類文化的紀錄檔案，故選擇

《經典》為典範，頒給今年首度設立

的「最佳年度雜誌獎」；總編輯王志

宏同時獲得「雜誌類特別貢獻獎」。

號稱「印尼第一網路電視」的

「MIVO TV」主動向印尼大愛電視台

提出合作，讓原本只能在雅加達與棉

蘭收看的印尼大愛台，正式登上網路

平台，只要擁有電腦與上網設備，就

能隨時隨地收看。

萬般災禍皆起於心，一念不平，

付諸行動，則起禍端。因此，報真導

正、淨化人心，是慈濟人文志業不斷

努力的慧命工程。從獲獎及媒體合作

的肯定來看，慈濟朝向「清流成為主

流」的目標，又邁進了一步。

《經典》雜誌除了獲得第三十四屆金

鼎獎「最佳年度雜誌獎」，總編輯王志

宏（右）亦同時獲得「最佳主編獎」與

「特別貢獻獎」的殊榮。攝影／葛傳富
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一月

◆ 2010.01.01
大愛台十二周年慶暨

人文志業中心五周年

2010年的第一天，同時也是大愛電視

台十二周年暨人文志業中心落成五周年

慶。證嚴上人在早會上，期許同仁們要感

恩過去，謹慎與尊重未來的每一天；也感

恩大愛台在全球發揮良能，未來仍要持續

為時代作見證、為慈濟寫歷史。

大愛台總監湯健明、董事長杜俊元

與人文志業中心執行長王端正也相繼透過

連線，提醒同仁莫忘大愛電視台開台至今

的艱辛，和全體慈濟人的護持；並勉勵大

家要用更堅定的人文精神，克服萬難，延

續一貫的使命──「傳播清流，為時代作

見證，為慈濟寫歷史」。

超過二百位人文志業同仁，也以

「心靈環保，身行環保」來慶祝，徹底打

掃關渡園區中的環保站、蓮花池、草坪和

靜思小精舍，並踩寶特瓶模擬鞭炮聲，祝

大愛電視台十二周年生日快樂，不僅感受

環保志工護持大愛電視台的辛勞，也提醒

自己要承擔的重要使命。

◆ 2010.01.09
《典藏版靜思語》

簡體版新書發表會

慈濟授權復旦大學出版社的簡體

版《典藏版靜思語》，在北京舉行新書

發表會；這是慈濟首度在大陸召開記者

會，台灣慈濟基金會發言人何日生、央

視主持人白岩松、鳳凰衛視主持人王魯

湘都在會中分享見證心得。

簡體版編者釋德傅師父，在卷首

也特別向已故的人間副刊主編、精心

匯編第一集《靜思語》

的高信疆致上最深的感

恩，他並引述高信疆的

話「深盼能讓更多人分

享法師的智慧、慈悲和

容忍，也分享那成就了

無數慈濟志業的巨大力

量」，期待能與更多大

陸讀者分享。

曾於2005年專訪證

嚴上人的央視主持人白

岩松表示，他從花蓮採

訪之後，對慈濟人間佛

【人文記事】

一
月

▼大愛電視台十二周年慶當天，同仁以寶特瓶為中心，圍成同心

圓，一起從回收分類，體會經費的得來不易。攝影／葛傳富
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教深入人心，深受啟發，這是大陸媒體

在報導兩岸新聞時，首次觸及宗教的完

整報導。證嚴上人曾說：「伸出援手幫

助別人，應要感謝他們。」這種大愛情

懷，正是社會精神力量的重要支撐。

◆ 2010.01.21
報廢鐵器當材料

大愛催生壓瓶器

慈濟志工為了節省儲存空間，平時

在分類時，會將寶特瓶、鐵罐、鋁罐等用

腳踩平；遇到材質輕薄的就當作是運動，

若遇到材質厚一點的，踩多了可是會痛

的！今天人文真善美志工慕名前來拜訪台

中縣外埔鄉的洪利當師兄，聽說他設計了

神奇的壓瓶器，可解決這些問題。

從事回收廢鐵和廢五金的洪利當

師兄，因罹患小腦萎縮

症，長年與病痛相處，

更能體會環保志工付出

的辛勞，於是偕同柯國

壽、楊國禎和張錦瑞師

兄，在去年12月開始研

究「壓瓶器」，利用汲

水原理製成這台省時省

力的「大愛壓瓶器」。

輕輕壓動手把，就

能壓扁一支寶特瓶的壓瓶

器，很難想像是由報廢的

鐵器製成；如今已革新到

第五代，為了更符合人體

工學，仍在不斷研發改進

中。上人對利當師兄的創意讚許有加，也

期許利當師兄能研發一次就能壓扁多支寶

特瓶的工具，讓工作效率再提升。

▲《典藏版靜思語》簡體版新書發表會後，所有參與的慈濟同仁

大合照。攝影／高常秋

▲師兄們從設計、製作到上漆，一切完成

後，還要由卓秋萍師姊把關，測試「大愛壓

瓶器」性能，驗收成果。攝影／洪利當



人
文
記
事
．

367

◆ 2010.01.24
雲林志工表演話劇

宣導鄉親齋戒護生

雲林慈濟志工在四湖鄉保安宮禮

堂，廣邀當地鄉親及保安宮的信眾齊

聚，舉辦一場「感恩祈福、齋戒愛地

球」的愛灑人間、淨心活動。志工透過

齋戒話劇、新素食儀、節能減碳的分

享，帶動民眾響應齋戒，並進一步了解

垃圾分類、資源回收的重要性。

活動中，志工邀請大林慈院營養師

黃育華，告訴民眾素食除了可以降低罹

患慢性疾病機率，還可暢通腸胃；而各

種豆類、蕈類、蔬菜、水果都含有豐富

的營養素，吃素也能吃得很健康。

環保方面則是邀請當地「連做夢

都在做環保」的吳柏蒼師兄，和黃彩雲

師姊分享做環保的經驗，教大家如何分

類，減少地球的負擔。希望能帶給鄉親

環保概念與素食的好處，做到上人「敬

天愛地、戒慎虔誠，心存感恩，回歸簡

樸生活」的期盼，共同守護大地。

二月

◆ 2010.02.11
商場推廣「環保5R」

渥太華志工送手帕

一早，加拿大渥太華慈濟志工拿

著宣傳海報和DM，走過積著厚冰的地

面，來到聖羅倫商場布置攤位，推廣

「環保5R」。

首先，說明寶特瓶回收再製成的衣

服、毛毯、圍巾，可在第一時間內援助

發生災難的國家。

接著，分送手帕結緣。以「使用手

帕，保護地球」，傳達「環保5R」的

觀念：Rethink，使用紙製品前，再思

考一下，地球資源是有限的；Reduce，

思考後，減少使用，避免森林被砍伐；

Repair，減少森林被砍伐，才能修復地

球；Reuse，使用手帕，就可重複使用；

Recycle，棄置物品有許多可回收再循環

利用。

經過志工細心解說，許多人欣喜認

同，甚至有公司想購買寶特瓶做成的衣

服當成制服，作為贊助。更有人認為環

保應身體力行，從小地方做起，再影響

周遭親友。

活動結束，雖然藉手帕結緣，傳達

一∼

二
月

▲黃彩雲師姊以實物做介紹、解說，讓來四

湖鄉保安宮參加晚會的鄉民在做環保時，能

清楚地分辨、確實地回收。攝影／蔡宜達
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如果能感動周遭的人去實踐，啟發人人

愛護地球、不破壞，這次活動就算圓滿

成功。

◆ 2010.02.14
馬利僅那市設環保站

居民響應捐贈回收物

儘管颱風遠離，但慈濟人的陪伴還

在。菲律賓慈濟志工在馬利僅那市囊卡

里巴盧巴安置區棒球場、馬蘭代里布雷

拉（Bulelak）區，分別設立環保站，並

舉辦社區環保日，鼓勵鄉親捐贈家中回

收物，帶動回收分類。

在囊卡里的環保站，曾受慈濟幫助

的拾荒老人約瑟彬娜（Josefina Milan）

帶來兩袋鄰居給她的回收物捐贈。她

說：「很高興能幫助慈濟。」

家園遭洪水毀壞的貝比（B a b y 

Japson），和先生捐出滿車分類好的回

收物。她希望環保計畫能永續運轉，這

樣既能保護環境，又能助人。

在馬蘭代里的環保站，用相機記錄

的安琪（Angie Soriano）則計劃用新聞稿

配合照片告訴居民：「凱莎娜風災是個

教訓，人們應慎思環境和健康的關係。

環保回收能讓我們學會減少物慾，避免

屯積不需要的東西。」

賣出回收物所得，會用來濟助貧

病。五歲的雷恩（Rain Janzen Comeda）

努力踩扁寶特瓶，也要盡一分力量幫助

慈濟救人。

當地志工卡門（Carmelita Rejano）

更是挨家挨戶收集回收物，並宣導每個

月兩次的慈濟環保作業。因為響應熱

烈，讓這次環保回收所得超過預期，當

地居民不僅振奮，相信日後能更用心護

持環保。

▲渥太華的慈濟師姊面帶微笑地用雙手奉上

手帕，向前來聖羅倫商場的民眾介紹何謂

「環保5R」。攝影／戴治文

▲馬蘭代里本土志工和慈濟人在布雷拉

（Bulelak）區的環保站中，對著滿地回收

物，揮汗進行回收分類。攝影／娜燕莎
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◆ 2010.02.20
泰文版《靜思語》發行

志工助印五千本結善緣

慈濟泰國分會在曼谷

Emerald Hotel舉辦《靜思

語》泰文版第一集發行茶

會，有泰國教育部官員、

大學教授、學校教師、醫

院院長、天主教神父及佛

教高僧等三百多位地方人

士參加。

《靜思語》泰文版第

一集由陳蘭英師姊翻譯，

經過許多教授指導及籌備

小組的努力，才告完成。

泰國分會執行長陳朝海表示，第一刷發

行五千本，全由慈濟志工認購助印，要

和泰國民眾結善緣，因此全部免費贈

送。

指導翻譯的泰國朱拉隆功大學拉

撒迷教授（Russami）表示，靜思語簡

單易懂，能實踐在生活中，解決問題；

Mahidol大學教育家許希哲（Sermpong）

則認為靜思語適用於不同教學方式，讓

孩子們聽入心、用於行，更能體會做人

的道理。

叻丕府挽才攬醫院副院長林佳文則

把靜思語海報貼在醫院各處，看過靜思

語的人反應都很好，甚至有人說，靜思

語給了他生命的教育。

目前《靜思語》除了中文版外，已

經有英文、日本、德文、印尼文、簡體

字等十一種版本，而泰文版《靜思語》

也在今天正式出版，相信將來靜思語能

透過各種語言傳達上人的智慧與胸懷。

◆ 2010.02.23
慈濟志工愛灑使館特區

駐台使節響應齋戒祈福

巴拉圭慈濟志工王美蘋，為了慈

濟在巴國的推展，拜訪原已熟識的巴國

駐台大使馬旭耀（Carlos Martinez Ruiz 

Diaz），順此促成慈警會1月26日在使館

特區對保六中隊員警舉辦一場海地募款

募心活動，獲得良好回應。

接著，更透過馬大使協助邀約，

向各國使節說明上人曾開示「苦難的時

候，就是植福的時候」，獲得多數使節

二
月

▲前來曼谷Emerald Hotel參與泰文版《靜思語》新書發表會的民

眾，為慈濟泰國分會的濟貧基金和教育基金捐出愛心。攝影／Lek
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認同，於是今日在台北天

母的使館特區，舉辦為全

球、海地齋戒祈福活動。

應邀參與的國家有：

薩爾瓦多、多明尼加、布

吉納法索、巴拉圭、海

地、甘比亞、諾魯等國大

使，還有尼加拉瓜公使、

聖克里斯多福代辦⋯⋯

等，共計十九國，約百餘

人。

看著全球各地為海

地祈福的畫面，海地駐台

公使舒錄德表示，這次大

地震對海地來說，不論在

物質、精神上都是最大打

擊，特別需要心靈的援

助。他也再三感謝慈濟在

第一時間伸出援手，持續

關懷陪伴。

外交部次長侯清山表示，慈濟在

海地推動以工供糧、發放物資、積極規

劃中長期重建等全方位援助措施，將悲

憫眾生的理念，化為具體行動，這種大

愛無國界的精神，值得效法，更是台灣

二千三百多萬人民的驕傲。

聖多美普林西比大使喬馬度偕夫

人一起出席，首次接觸慈濟，身歷其境

感受到慈濟人的溫暖、愛心及寬大。他

說：「我將把今日的感受告訴國人。」

活動結束後，志工致贈每人一個

靜思茶杯，並一一到各樓層致謝。有大

使歡喜地表示，慈濟辦事效率高，了不

起、很感動；而此次活動結合天母、

劍潭、松山、石牌等區志工，以及慈警

會、公關組，還有保六總隊擔任機動

組，能夠展現慈濟行儀，一片和諧，令

大使們刮目相看，最令志工感到欣慰。

三月

◆ 2010.03.12
病友組成服務隊

喜做環保入人群

台南嘉南療養院三位職能治療師，

一早帶領著十七位院友，到仁德慈濟環

保教育站學做分類。

▲各國駐台大使在愛灑祈福會上，不分種族、宗教，在慈濟志工

引導下，以心素食儀共聚善念，為海地祈福。攝影／黃莉美



人
文
記
事
．

371

由環保站長吳美秀代表迎接，叮

嚀大家做好衛生防護與實做時的注意事

項，並請環保志工輔導協助他們進行。

雖然動作有點遲緩，但院友都帶著笑

容，對回收分類項目有疑問時，除了問

志工，也會彼此互相詢問。

職能治療師表示，院方每星期都

替他們安排一天的社區服務，目的是讓

他們從服務中學習融入人群，到慈濟做

環保則是固定行程；他們除了認真參

與外，更自動組成服務隊——「崇愛

隊」，志願參加服務活動。

看著院友開心地指著自己背心上的

字說：「慈濟有大愛，我們很喜歡『崇

尚大愛』。」志工深深感受到他們單

純、可愛的心境，也祝福他們在歡喜付

出時，更能運用智慧融入人群。

◆ 2010.03.17
慈濟首場校園推廣

一天五善減碳1.53

今年適逢慈濟推動環保二十年，以

及世界地球日四十年，慈濟基金會提出

「『簡樸．回歸自然』 一天五善，力行

減碳」，期望帶動人人從素食、省水、

省電、攜帶環保餐具（杯、碗、筷）、

改變交通方式等五個方向，一起為地球

降溫努力。

為了讓社會大眾對「一天五善．力

行減碳」的理念與實際做法有所了解，

進而響應，慈濟於新竹、苗栗、台中、

南投、高雄、花蓮，共舉辦十場專題演

講，約二千一百人參加。

演講除了靜態的影音播放、標語解

說外，還帶動環保健康操，並贈閱環保

書籍；而為了讓演講更具說服力，也展

示大愛感恩科技公司回收寶特瓶再製的

紡織品，向大家證明只要確實做好回收

工作，就能延續物命再利用，做到資源

不浪費。

首場專題演講在苗栗縣立致民國中

舉辦。由於校方已開始推行一週一素、

使用環保餐具，因此全校師生在宣導過

程中，體會深刻，並許下「省水、省

電、愛大地」的承諾。而其他校園中，

慈濟宣導的「一天五善」，也多能引起

師生的共鳴，發願力行。

系列的專題演講深入校園，希望

藉由孩子的純真善良，進而影響家長；

許多社區也陸續響應。過程中也有地方

二∼

三
月

▲仁德慈濟環保教育站站長吳美秀，向台南

嘉南療養院院友講解垃圾分類、資源回收的

重要性。攝影／林水輝
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驗，主動邀請慈濟舉辦講座，一起為減

緩暖化而努力。

◆ 2010.03.21
「無毒有我」首場專題研習

千人共聚學習拒絕毒害

憂心社會與日俱增的菸毒案件，

證嚴上人曾提及：毒品治療最困難的地

方，在於心理和社會功能的重建。因

此，除了設法輔導戒癮者重回社會，

「預防」才是更積極的做法。台灣大學

藥理名譽教授蕭水銀有鑑於毒品氾濫、

吸毒年齡層逐漸下降，遂於2009年8月去

函慈濟大學校長王本榮，希望慈濟協助

反毒宣導活動。

之後，慈濟教師聯誼會即著手規

劃，於10月獲法務部支持，將「無毒有

我」專題研習分三階段進行：2009年11

月展開種子老師培訓；同年12月進行種

子教材研習；最後，自今年3月21日至6

月13日舉辦校園與社區研習宣導活動。

活動共計十五場，由法務部擔任指導單

位，慈濟大學主辦、慈濟基金會宗教處

與教聯會承辦，並獲林仲鋆文教基金會

協辦贊助、蕭水銀教授協助指導。

首場社區推廣活動，於慈濟三重

志業園區舉辦，約一千多位民眾參加；

其他場次平均亦有四、五百人參與，足

見社會大眾對「毒害」議題的關切。現

場，教聯會也透過遊戲互動，以套上呼

拉圈的方式，讓學員實際體驗，每一項

的菸毒誘惑都像個呼拉圈，將自己層層

圈套，終至無法自拔。

同時講師也分享拒毒六招：一、

生活作息正常；二、建立正確的情緒抒

解方法；三、遠離是非場所；四、不接

受陌生人的飲料、香菸；五、不靠藥物

提神與減肥；六、絕對不因好奇而使用

毒品。並搭配靜思語「做該做的事是智

慧，做不該做的事是愚痴」，期許人人

做自己生命中的貴人。

現場也安排葉春美老師與眾分享，

她的兒子因誤交損友，而染毒觸法，儘

管萬般呵護陪伴，但兒子戒毒過程毒癮

發作的模樣，仍讓她在分享時難掩心

痛。猶記兒子曾說：「如果我不碰毒

品，現在應該有個家了！」如今他戒毒

成功，坦然面對刑責，身為母親的葉老

師也時常寫信給予鼓舞和勉勵。

所有課程在在提醒眾人，遇有毒

品誘惑一定要堅決說「不」，若不慎沾

▲慈濟志工將大愛感恩科技公司的寶特瓶紡

織品穿在身上展示，提醒致民國中的師生要

珍惜資源，確實做好回收。攝影／鄒忠宏



人
文
記
事
．

373

染毒品，也希望大家了解到唯有愛與包

容，才能引導他們回歸家庭與社會。

◆ 2010.03.28
傳統技法加環保

回收布條編草履

慈濟日本分會響應環保，自去年12

月起，每月舉辦一次環保講座，邀請不

同的環保達人，教大家資源再利用的方

法，此次邀請環保生活推進委員的友永

陸子老師與大家分享。

有感於現代人物質生活品質雖提

高，卻伴隨更多的資源浪費，友永老師

想起日本傳統農夫所穿的草履，決定將

汰換的衣服剪成布條，融入先人智慧，

不用一針一線，編成兼具美觀與穴道按

摩功能的草履。

承辦志工卓美利為了圓滿這次活

動，向開和服店的友人詢問可否提供汰

換的和服作為草履材料，友人也熱心地

答應，讓活動得以順利進行。

課堂上，友永老師及隨行的兩位老

師耐心地來回學員之間，關心進度並適

時予以指導，師生比鄰而坐的畫面，宛

若一家人和樂融融的樣子。

看學員熱衷到忘記用餐，老師們也

留著繼續陪伴，更為了每位學員在離開前

都能完成草履，將原本下午二點結束的講

座，延後到四點，並在結束時，熱情地回

應學員：「如果大家對草履有興趣，下次

可以到我家，大家一起學習研究。」

三
月

▲在首場「無毒有我」社區研習活動後，葉

春美老師以溫暖的擁抱，安慰心疼妹妹深受

毒害的張小姐。攝影／陳碧惠

▲在慈濟日本分會參與環保講座的慈青吳湘

婷，將繩子繞在腳丫子上，努力編織著草履。

攝影／曹可欣
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四月

◆ 2010.04.10
清平致富愛灑晚會

工廠村菩薩大招生

兩年前的金融風暴，波及許多家

庭經濟，究其原因是起於心靈貪欲的風

暴；因此證嚴上人提出「清平致富」作

為對治之道，讓生活回歸清淡平實。

為了推廣清平致富的觀念，嘉義縣

太保市與六腳鄉的慈濟志工，從兩年前開

始輪流在四十三個村里舉辦愛灑茶會。

四天前，十五位慈濟志工為了10日

晚間在六腳鄉工廠村首度舉辦的愛灑茶

會，來到村中挨家挨戶邀請村民參加，

天空雖然下著雨，但在村長李建次熱情

地陪伴與村民的加油、打氣下，志工更

是賣力地穿梭在巷弄之間。

活動當天，五十位村民陸續來到村

中的配天宮廣場。現場志工以手語歌帶

動，炒熱氣氛，並做菩薩大招生，向大

家介紹太保慈濟環保教育站除了環保回

收分類外，也有讀書會、手語研習等活

動可以參加。

家住新埤的翁燕雪，當晚也前來分

享。表示自己因八八水災時社區淹水，慈

濟志工來關懷而認識慈濟；後來進一步參

加了在太保市新埤里舉辦的愛灑茶會，才

知道當地有慈濟環保站，現在假日都會到

環保站幫忙，也加入見習行列。

最後，由大林慈濟醫院中醫師藍英

明講解如何分辨冷熱體質與飲食分類，

並鼓勵大家多素食以維持鹼性好體質。

有位爺爺因宿疾來問中醫，在醫師為他

把脈解惑後，他也加入會員，發願要為

世間盡一份心力。

◆ 2010.04.16~25
自備碗筷勤回收

媽祖遶境更清淨

「2010大甲媽祖遶境活動」，為期九

天八夜的進香之旅，在16日晚上十一點起

駕，從台中大甲出發，途經彰化、雲林和

嘉義，參加信眾達百萬人。

由於每年參與的信眾很多，經常帶

來龐大的垃圾量，環保署便於2008 年開

始推動「媽祖遶境、台灣乾淨」環保活

動；而進行「掃街遶境」十幾年的慈濟志

工，在2007年以「媽祖好子弟、垃圾不落

地」，呼籲大家別丟垃圾；去年也以「垃

圾變黃金、媽祖好開心」，推動垃圾分類

回收，漸見成效。今年則是「自備碗筷用

點心」，請信眾自備環保餐具，以行動響

▼慈濟志工在工廠村配天宮廣場的愛灑茶會

中，奉上竹筒與民眾結善緣，當下楊爺爺即

投下一份愛心響應。攝影／林蓉美
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應愛護地球。

慈濟志工在活動前就已設置好回收

定點，開始後，則來回人群中撿拾垃圾，

宣導使用環保餐具、垃圾分類、資源回

收，並獲得許多店家支持，主動在店面前

擺設垃圾桶，供信眾使用。

在每處人潮散去後，志工總是拿起

掃具，在漫天的炮竹煙塵中，默默整理環

境。隊伍中有不少民眾連續好幾年攜家帶

眷投入，小朋友雖覺得辛苦，但希望能帶

動更多人一起清淨家園；也有跟隨媽祖遶

境三十多年的忠實信徒，近年來開始加入

「掃街遶境」，以乾淨的街道表達對媽祖

的虔敬。

25日回鑾時，慈濟主動提供六千五百

套碗筷，發動一百五十位洗碗志工，大量

減少免洗餐具垃圾；身為不動產公司的負

責人陳三奇，也發心提供一千二百份環保

餐具給沿途的點心站使用，並帶家人與

四十位員工幫忙洗碗。

慈濟志工呵護大地之心、媽祖信徒

虔誠響應之情，讓這次活動不僅減少很多

免洗餐具的使用，也看到民眾響應垃圾不

落地的成果。相信只要持續推廣，未來香

客所踩的，將不再是佈滿垃圾的街道，而

是大家共同營造的清淨「心」路。

◆ 2010.04.17
「清心淨行護大地」

八國使節代表做環保

慈濟與外交部NGO委員會選在世

四
月

▼大甲媽祖遶境隊伍通過後，所幸有鎮公所

協助封閉道路，讓慈濟人能夠快速地進行清

掃。攝影／林成章
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界地球日四十周年之前，聯合舉辦「清

心淨行護大地」活動，邀請聖克里斯多

福及尼維斯、多明尼加、薩爾瓦多、海

地、巴拉圭、貝里斯、聖多美普林西

比，以及史瓦濟蘭等八國駐台使節與眷

屬，還有國際合作發展基金會員工，前

往內湖慈濟環保站參與環保體驗活動。

來到環保站後，大使與代表們戴

上口罩與手套，一邊聽志工解說，一邊

身體力行，從參與寶特瓶毛毯的製作開

始，接著到分類區進行塑膠袋分類與錄

影帶拆解。塑膠袋回收的裁剪過程中，

要將紅色圖案剪掉，即使是殘留了一小

點紅邊，也會被志工打回票。也因為這

樣的嚴格要求，讓他們深刻體悟慈濟人

對於守護地球一絲不苟的態度。

經過一日的實做後，各國使節紛紛

對慈濟提供這樣的機會表示感恩，並願

意將所學帶回自己的國家推廣，也期待

將來能參加更多的慈濟活動，共同為地

球永續生存而努力。

◆ 2010.04.17
全台慈青大串連

推動蔬食救地球

證嚴上人於去年全球慈青日的圓緣

開示，期勉慈青從自身開始茹素，並帶

動周遭一起響應，以「守護未來、捍衛

生命」。全台超過五十所大專院校的慈

青，是日舉辦「時代青年千萬素，減少

百萬CO2」活動，邀約民眾響應素食與

節能運動，一起減緩暖化速度。

北區慈青與志工配合台北市政府舉

辦的「守護地球、珍愛家園」活動，在

中正紀念堂前的民主廣場設攤，以附有

蔬食食譜的「綠世代隨行卡」

邀請民眾響應素食。桃區的慈

青齊聚中原大學，舉辦素食與

環保推廣活動，招待的菜餚，

都由慈青與志工現場製作。

台南慈青在台南火車站

附近進行宣導，有人拿著標語

看板，有人裝扮成慈青大頭娃

娃，穿梭人群中，邀請民眾簽

署「一天五善」發願卡，並展

示大愛感恩科技產品，讓民眾

對環保回收、資源再生有進一

步認識。

高雄慈青和志工前往杉林

慈濟大愛園區，邀鄉親一起烹

▲貝里斯大使館代辦納維羅（Efrain R. Novelo，左）在內

湖環保站的分類區中，提及拆解錄影帶，是解壓的好辦

法。攝影／林叔品
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煮素食料理，藉此讓大家了解素食不僅

健康美味，烹煮也很簡單，還能節省瓦

斯、減少碳排放，當下就有許多人發願

要加入吃素救地球行列。

屏東慈青也走上街頭，在車站與中

央市場周邊等人多的地方，推廣簽署蔬

食同意書，簽署的民眾可獲素食店家提

供的優惠餐券。

同時，台中區慈青也與台中市政府

合辦「時代青年千萬『蔬』，減少百萬

CO2」活動，運用「蔬國護照」，在逢

甲商圈邀請大眾移民至「蔬食國度」，

市長胡志強也蒞臨簽署「蔬國護照」

響應。而為了後續推展，慈青還為此

設計活動網頁，只要搜尋「中區慈青平

台」，即可連結，加入愛地球的行列。

慈青發揮創意，於全台動員一千多

人次，也引起廣大共鳴，共有四千多人

響應，募得近一百零八萬餐。

◆ 2010.04.17
山中村廟埕辦茶會

宣導正確醫療知識

為推廣環保與宣導正確的醫療知

識，嘉義縣民雄鄉的慈濟志工，三天前便

到山中村，挨家挨戶邀請居民參加今晚廣

濟宮前的茶會。民眾得知有大林慈院的醫

生及藥師會來，開心地說：「有影嘸？醫

生會來，那我要早點去！」

晚餐後，一百多位民眾陸續來到廟

埕前，茶會隨即在輕快歌聲與阿公阿嬤扭

腰擺臀的歡笑聲中開始。志工演出戲劇讓

長者瞭解做環保不僅省錢、省資源，更是

愛護地球；陳世琦醫師則以穴道按摩，搭

配梁育彰藥師的「講古」，以一張張黑白

照片「這是王祿仙在賣膏藥」、「那是赤

腳仙在寄藥包」等，勾起老人家的記憶，

也藉此提醒年長者，不要購買來路不明的

藥品，以免花錢又傷身。

四
月

▲台中市市長胡自強蒞臨逢甲商圈，為「時

代青年千萬『蔬』，減少百萬CO2」活動，

簽署「蔬國護照」。攝影／賴武光

▲慈濟志工在民雄鄉山中村廣濟宮前辦茶

會，以戲劇演出向民眾傳達珍惜物命、愛護

地球的理念。攝影／黃武添
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廟埕前的大樹下，醫師、藥師輕鬆

漫談醫藥常識，與民眾熱絡互動，彷彿農

村年代，吃完晚飯，左鄰右舍坐在樹下乘

涼，閒話家常，老人家說：「感覺很棒，

以後要常來！」

◆ 2010.04.21
台中計程車運將響應

靜思智慧「袋」著跑

繼「靜思好話滿街跑」順利將靜思

語張貼在計程車、市區公車、捷運等大眾

交通工具後，慈濟志工再度發揮巧思，向

計程車運將推出「好話滿街跑，智慧袋

（帶）著跑」。

今天上午五位慈濟志工帶著裝有

《靜思語》、《慈濟》月刊、《大愛之

友》與靜思語書籤的智慧袋，前往台中市

西屯區福科路的大都會計程車行，推廣將

智慧袋掛在駕駛座椅背供人閱讀；一來可

以抒解乘客的緊張，也讓運將長時間開車

的緊繃心情，略為放鬆。此舉，讓車行老

闆欣然接受。

接著，志工隨即轉往台中澄清醫院

中港院區，向計程車休息區內的運將致

意；多數運將聽完解說後，都同意在車上

掛智慧袋。看著志工開心付出的模樣，熱

情的運將也加入「掛袋」的行列，並挑選

較有感觸的靜思語，如「多一份付出，就

能多一分成就」及「捨得、捨得，能捨才

能得」等，親手貼上愛車。

最後，來到榮民總醫院時，運將張

源泉向志工展示自己珍藏的袖珍本《靜思

小語》，表示靜思語就是他的生命「源

泉」。由於現在經濟不景氣，遇到逆境或

精神苦悶時，證嚴上人的靜思語就如法水

洗滌心靈，是他的精神支柱。

得到所有運將的熱情回應，讓志工

更是信心滿滿，相信只要持續不輟，定能

啟發人人本具的慈悲愛心，讓社會祥和無

紛爭。

◆ 2010.04.22
社區長期推廣有功

竹東環保站獲優等獎

竹東慈濟環保教育站長年來在社區

推廣環保教育、廣設環保點，漸漸帶起社

區環保風氣。因此，受新竹縣政府環保局

推薦，參加行政院環保署「九十九年度推

▲慈濟志工替運將把靜思書袋掛在椅背，盼

藉著靜思語和乘客結善緣。攝影／高大和
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動環境保護有功團體及義工人員」遴選，

並通過評鑑，榮獲團體組優等獎。於「世

界地球日」，在台北花園大酒店獲行政院

環保署頒發獎金與獎盃。

上台領獎的志工宋春蘭表示，這個

獎項不只是對竹東環保站的肯定，也是對

全球慈濟環保志工的認同。

由九二一地震組合屋建材築成的竹

東環保教育站，自2008年成立以來，平時

約有二百位環保志工固定協助分類，每年

約有兩千位民眾前來參訪，已是竹東區各

學校乃至企業及機關團體，舉辦環保參訪

活動的首選。

到此，不僅能親身體驗寶特瓶、紙

類及塑膠回收分類，還能學到如何利用廢

棄食用油製成環保皂；而環保站入口處的

水井，則讓大家體會打水的辛勞，進而珍

惜水資源得來不易。感受到環保的重要，

更能將環保落實在生活中。

◆ 2010.04.22
清潔家園倡環保

上海志工現巧思

上海長寧區的慈濟志工獲得虹橋街

市政科首肯，得以在社區內推動環保，

邀約社區居民於世界地球日一同舉辦

「清潔家園迎世博」的環保宣導活動。

活動在古北鹿特丹花園大門前分為

兩個動線進行，一方面進行街道清潔，

從地面的菸蒂到花叢間的塑膠袋，絲毫

都不馬虎，連一旁的清潔工看了，也主

動前來觀摩；另一方面則是由志工擺設

攤位向民眾宣導環保知識，及回收物再

利用教學。

「愛護地球，從我做起」，一聲聲

的呼喚吸引了路人駐足圍觀，慈濟志工趕

緊講解如何資源回收與節約能源，也展示

DIY手工藝品，如：將用過的小玻璃瓶綁 四
月

▲在慈濟環保志工多年的用心經營下，竹

東環保教育站已成為名符其實的「環保道

場」。攝影／朱嘉祥

▲古北鹿特丹花園大門前的路人，注視著慈

濟志工手上的精美花瓶，對志工的巧思與用

心，露出讚歎的神情。攝影／彭英珊



380

淨
化
人
心
風
調
雨
順

廣
行
環
保
福
滿
乾
坤

在一起，做成精美花瓶；以米袋回收製成

手提袋，好看、耐用又環保。民眾無不對

此露出驚訝神情，並讚歎志工的用心，表

示要將這些見聞與親友分享。

最後，志工邀民眾參與每週四的

「清潔家園日」，一起實行節能減碳、

資源回收，打造美好社區，為守護地球

而努力。

◆ 2010.04.22、08.30
國道警局強化教育訓練

邀慈濟分享同理與管理

台北縣泰山國道公路警察局，因長

年的量血壓關懷與慈濟志工結下好緣，

對慈濟的理念相當認同，遂於今年第

二、三季的「強化警察人員教育訓練」

課程中，邀請志工到局內做心靈分享。

志工顏惠美受邀參加4月22日的第二

季課程，分享「同理心、陽光心態、健

康生活」。以當醫院志工二十四年的經

驗，表示對病人沒有分別心，除了真誠

關懷，更要聲色柔軟，循循善導，以同

理心傾聽病人的心聲，才能救病救心。

志工駱純美和許學智則分別在8月

30日、9月1日的第三季的「績效管理」

課程中，分享慈濟「以戒為制度，以愛

為管理」的經營模式。上級帶領下屬要

先帶「心」，多讚美與肯定，並懂得適

材適用；而個人管理如慈濟人內修「誠

正信實」，外行「慈悲喜捨」，謹守

「十戒」，才能縮小自己，進而救助苦

難之人。

結束兩季課程分享後，志工的處

世態度與人文精神，紛紛感動員警；主

管也勉勵同仁，學習慈濟的正向思維，

互相扶持，激發每個人的責任心和榮譽

感，讓團隊更加團結和諧。

◆ 2010.04.29
高樹慈濟大愛園區住民

揪團參與「星光環保」

為邀請務農維生的屏東

縣高樹鄉鄉親一起做環保，

慈濟志工在六年前啟動高樹

環保站「星光環保」，固定

於每週四晚間進行。

莫拉克颱風過後，慈濟

志工在高樹救災、陪伴、建

永久住宅等付出，得到鄉親

十足的肯定與支持，進而發

▲慈濟志工在「強化警察人員教育訓練」課程分享中，帶

動〈一家人〉手語歌，期許大家能團結和諧，上下一心。        
攝影／徐璟宜
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心立願成為慈濟志工的亦不在少數。其

中，伊秋馨、涂玉英等人，有感於慈濟

志工對鄉親無所求的付出，在入住高樹

慈濟大愛園區後，便投入社區的回收分

類，更從今晚開始與鄰居共五人，「揪

團」參與「星光環保」。

伊秋馨說：「慈濟幫我們蓋房子，

我們來做環保愛護地球，還可以報答慈

濟啊！」從他們與其他志工一起付出的

歡喜身影得知，如今他們已不再是風災

的受害者，而是通過考驗的贏家，並且

是回饋社會、守護地球的一份子。

五月

◆ 2010.05.03
《鑑真大和尚》台北首映

志工雲集　見證大師風範

由大愛電視台監製，歷時五年的3D

動畫電影──《鑑真大和尚》，在3月於

台北、台中、嘉義、高雄和花蓮安排九場

試映會，每場均座無虛席。今天在「今日

秀泰影城」首映，更是盛況空前，即便已

經看過試映會的民眾，也大多選擇以購票

來支持這樣的好電影。全台二十三家影城

7日起聯合放映，直至6月8日，票房累積

已突破三千萬新台幣，創下台灣自製動畫

片的票房新紀錄，並於8月28日獲邀為首

屆日本「2010奈良國際電影節」閉幕片。

導演蕭毅君表示，本片最主要是呈

現一千兩百多年前鑑真大和尚東渡日本傳

法，不畏生死、歷經五次失敗，矢志弘揚

佛教的精神。西元730年，日本留學僧聽

聞揚州大明寺住持鑑真大和尚長年施醫濟

貧，並為僧人授戒，因而請他東渡傳法。

途中雖經五次失敗，甚至眼盲，仍堅持抵

日。不僅為日本佛教設立戒律制度，還監

造「唐招提寺」，把盛唐文化東傳，對日

本佛學、建築、藝術及書法等方面，影響

甚大。

而證嚴上人在看過第一個完成版本

時，引述靈祐法師因愛師父，不忍師父冒

險、勞累，故阻止師父第四次東渡，事後

自請處罰站了六十天，日夜懺悔的一幕，

上人說：「我是一個很嚴格的師父，可是

如果我的弟子在院子裡罰站六十天，我的

心是很痛的。佛教說『覺有情』，要真正

了解這個『情』字⋯⋯」

於是觀眾看到片中靈祐法師流了

淚，鑑真大和尚透過窗戶看視弟子，還要

旁人拿傘為靈祐法師遮雨⋯⋯都是師徒情

誼的刻畫。這些細膩的內心戲，在上人提

四∼

五
月

▲高樹慈濟環保站每週四晚上的「星光環

保」，都有許多的志工踴躍參與。攝影／湯少藩
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示後，更能完整表達鑑真大和尚東渡傳法

的堅定，與教化弟子將師徒情誼轉為勇猛

精進於傳法的期許。

味全企業董事長魏應充選今天為企

業家庭日，邀請同仁共襄盛舉。他認為鑑

真大和尚的精神，可應用於生活、工作、

課業上。總經理張教華也表示：「同仁由

公司網路看到預告片，引起熱烈迴響，董

事長決定由全台一場增加到六場。」全台

近二千位同仁到戲院觀賞。

志工看完後，皆感鑑真大和尚為傳

戒授律終不悔的精神，就如同上人創立慈

濟四十四年來，始終堅持「為佛教、為眾

生」，推廣佛法，教育大眾；慈濟的精神

與鑑真大和尚的精神，如出一轍，皆為大

愛無國界的展現。而靈祐法師與鑑真大和

尚的互動，也讓志工省思自己是否真做到

上人期許的方向，並提醒自我除了求法真

誠外，還要守戒嚴謹，才能做好菩薩大招

生，讓法源遠流長。

人文能寓教於樂，啟發良善，讓人

心淨化、社會祥和。本部動畫從試映到正

式上映、加映，觀賞者囊括一般民眾、演

藝人員、企業界、慈濟志工⋯⋯大家都感

受到電影院能有不同風貌；也讓許多創作

者了解，不只暴力或煽情才能創造票房。

希望藉此能帶動更多善的力量，讓善的循

環生生不息。

◆ 2010.05.03
《親恩浩連天》手語劇

兩岸大專青年演繹經藏

為接引更多年輕學子走入慈濟，蘇

州靜思書軒發起成立「靜思青年劇團」計

畫，於2009年12月20日，由蘇州、南京與

上海的慈濟大專青年共同成立，並開始籌

劃《親恩浩連天》音樂手語劇。

期間陸續邀請華東地區慈青與大學

生加入演出，全劇由慈青自編自演、自籌

經費，將《父母恩重難報經》分為九個章

節，由蘇州區負責〈序曲〉、〈子過〉、

〈尾曲〉；上海負責〈懷胎〉、〈十

恩〉；南京負責〈因緣〉、〈親情〉、

〈報恩〉；杭州負責〈跪羊圖〉。

從今年3月14日正式開始排練，並茹

素清淨身心，經過五十多天的努力，約

一百五十位來自台灣、上海、蘇州、杭

州和南京等地學子，加上慈濟志工，共

二百二十五人；原定於5月3日、9日在蘇

州靜思書院感恩堂演出四場，但票售罄

後，仍有許多民眾沒有買到，故決定在8

日加演一場，並將門票收入，全數捐給慈

濟基金會，作為四川賑災與獎助學金。

▲企業、財經、文化、教育、演藝界等嘉賓

都來參加《鑑真大和尚》動畫電影首映會，

共同祝賀影片順利上映。攝影／陳倪旺
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此次靜思青年劇團的演出，希望藉

由音樂、歌曲、戲劇、手語的方式，來彰

顯現代人在忙碌的生活中，對父母的忽

視，讓演出者與觀眾省思自己在生活中與

父母的互動，進而重振孝道倫理。就如同

上人所示：「時代青年應該要以天下禍福

為己任，年輕人要負起這樣的責任，一定

要先從自己建立品德典範開始；要建立品

德典範就要先飲水思源。」

演出〈序曲〉、〈子過〉的曹言慧

想起劇中一幕「兒女看不起卑微身份的年

邁雙親，而他們卻在雨中固執的撐傘，讓

我們行走，自己淋雨忍痛」的畫面，讓她

後悔地說：「我們才二十多歲，與其讓父

母改變，還不如我們自己修改過處，會比

較快！」

二十多年前遠離自認為「吵鬧」的

家，到深圳開創

事業、家業的

王曉紅表示，在

「因緣」這幕

時，讓她喚醒沉

睡已久的孝心，

並立志要回到父

母身邊，報答他

們給自己身體，

讓她來到人間的

恩情。

原本不感興

趣的曾德明，在參與演出後才恍然大悟：

「這個活動深深觸動人心，讓我們體會到

行善行孝的概念是什麼。」

「付出，才是報恩」，這個簡單的

道理，在帷幕落下、紅了的眼眶中，終於

頓然清晰，原來，以父母所賜的身軀，去

奉獻社會人群，懂得行善行孝，才是真正

的報答方式。

◆ 2010.05.12
福鼎護士授帽儀式

播放上人開示勉勵

福鼎市醫院為四十位新進護士舉

辦授帽典禮。由院長李桂心與志工王念

蟬，分別代表醫院與慈濟，為白衣天使

們送上祝福，並播放《人間菩提》──

「幸福」的使命，以上人開示，勉勵新

護士用感恩、尊重、愛來面對未來在醫

護路上的一切，把辛苦當作幸福。

新進護士上台，單膝下跪接受六位

五
月

▲慈濟大專青年在《親恩浩連天》音樂手語

劇中，無一不是真情流露，以沉痛的淚水與

省思來表演。攝影／劉立群
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護理長的授帽，並在護

理部馬凝芳主任帶領

下，新科護士站在台上

鄭重宣誓。「我宣誓：

以救死扶傷、防病治

病，實行社會主義、人

道主義，以自己的真

心、愛心、責任心，對

待我所護理的每一位病

人。」

慈濟志工也帶領醫

護同仁一起表演手語歌

〈護理之光〉、〈慈濟

醫療手牽手〉。

資深護士許靜期

許：「天使的稱呼很美，但也有被病人

誤解的時候，也曾被打亂夜晚白天的規

律；但也收穫著每一位病人的微笑與每

個家庭的希望。」所以，要以慈悲心守

護「生命的磐石」，因為這是一分愛心

的傳承。

新科護士代表陳鴻也分享，人文

營、技能培訓與臨床實踐時，護士長強

調要站在病患的角度出發，將心比心，

哪怕是任何細小的環節都不能疏忽；所

幸，「因為有前輩和志工的陪伴，似乎

一切都沒有想像中的那麼困難。」並帶

領新科護士奉茶以謝師恩。

最後由正副院長點燃大愛心燈，以

燈傳燈，串連無盡的愛與希望，也相信

愛的醫療會讓福鼎成為最有福的地方。

1999年開始，台灣慈濟人醫會和福鼎

市醫院進行醫療交流，至今十一年未間

斷。接著，慈濟援建的福鼎醫院醫療大樓

於2004年9月23日啟用，院方將此醫療大

樓命名為「慈濟大樓」，並設立「慈濟志

工室」；同年開始向慈濟學習，希望培養

出視病猶親、以人為本的醫療人才。故每

年為新進醫護同仁舉辦醫療人文營，先學

習行住坐臥儀軌，再進入醫院當醫療志

工，體會服務的精神。

這是福鼎市醫院第二次舉辦護士的

授帽儀式，但首度融入慈濟人文。因為

有了慈濟人文，醫護人員更有愛心，醫

病關係更和諧，醫院充滿愛與溫馨。

◆ 2010.05.29、06.07~15
閩南志工帶動校園環保

師生實做分類成效良好

中國大陸閩南區湖里、思明、集

▲福鼎市醫院新科護士在授帽儀式後，以虔敬的心，雙手奉上清

茶，表達對師長栽培的感恩之心。攝影／翁唐清
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美、同安、漳州、南靖、晉江石獅等

六十位慈濟志工，於5月29日首度到廈門

市曾營小學，分享慈濟在全球推動環保

的狀況，並指導師生和家長實做回收分

類。有感於此次效果良好，沈校長請志

工於6月7日再到校，擴大宣導對象至全

校二千位師生，並持續帶動校園回收至

15日。

志工透過慈濟志業海報與《正負二

度C》影片播放，傳達生態環境破壞嚴

重，各地天災頻傳，唯有落實環保，人

類才有未來。並以簡單易記的「環保十

指訣」引導大家做資源分類，鼓勵環保

年輕化、生活化、知識化、家庭化、心

靈化、精緻化、健康化。

集美區教育局德育主任汪樂萍表

示：「學校投入環保，孩子的家庭就會

做環保，那社會就會變得更環保。」林

良棟老師表示：「透過這次活動，得

知垃圾掩埋有費用昂貴及土地不可再利

用的缺點，並體會到環保是全球人的事

情，也是每個人可以在生活小細節中做

到的。」

家長馬修典說：「原來有很多『資

源』都被我忽略了。」兒子馬寅波也

說：「我平時不用免洗碗筷。」父子發

願要相互監督，進而影響他人。陳清心

則表示：「父母的一言一行孩子都看在

眼裡，大人應該作榜樣。」周秀麗也分

享：「慈濟默默為環保付出，讓我反思

自己的不足，往後將身體力行，推廣到

家庭。」

一年級的江欣銳說：「那些撿垃圾

的人好有耐心，也很有愛心，因為他們

都在愛護地球；以前我的志願是當一名

飛行員，現在我想當一名清潔工，拯救

地球。」名字特別響亮的肖瀟同學，聽

到志工說到「減碳333」時，馬上舉手

說：「我們家陽台種的花木，可以降低

二氧化碳，回家要叫爸媽再多種一點；

以後也要少肉食，為地球盡心力。」

六月

◆ 2010.06.03~27
「桃園縣減碳元年」開跑

邀慈濟共創「低碳桃花源」

去年曾與慈濟合辦資源回收、節能

五∼

六
月

▼慈濟志工引導廈門市曾營小學的學生與家

長，透過實做資源分類，加深靜態課程的印

象。攝影／陳志宏
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減碳等宣導的桃園縣政府環境保護局，

今年與慈濟再度合作，於6月3日至27日

舉辦「環保天天做，福報萬萬年」系列

活動。

6月3日在元智大學舉行「低碳桃花

源」論壇，探討如何推動短中長期減碳

的具體作法，會議結束前，縣長吳志揚

宣告今年為「桃園縣減碳元年」，並

帶領與會人士宣讀「日日五善，力行

減碳，從愛出發，從心開始，低碳桃花

源，由我先做起，全民做環保⋯⋯」。

18日在桃園縣政府舉辦《守望》環

保永續影像展暨記者招待會，由環保局

局長陳世偉偕同仁，穿戴大愛感恩科技

公司以寶特瓶製成的產品走秀，倡導環

保理念；而《經典》雜誌總編輯王志宏

則分享團隊深入歐、亞、美等地拍回的

三十幅精華影像，希望從他國正向的環

保推展中擷取優點，啟發大家對土地倫

理的省思。活動展期至

27日。

1 9 日上午的惜福

園遊會，慈濟志工到

縣政府戶外廣場擺設

「心素食儀」、「靜思

人文」、「大愛感恩

科技」、「大愛惜福

站」、「經典廣場」與

「環保手工皂DIY」攤

位，讓民眾了解慈濟在

節能減碳、惜福再造的

推行成果，也能親手體

驗回收再利用的神奇。

下午在縣政府大禮堂辦「綠色人文音樂

會」，吸引近五百位民眾參加。

20日的「綠色影展」，則在縣政府

大禮堂中播放大愛電視台精製的《大愛全

紀錄》、《呼叫妙博士》與《發現》等影

集，提醒觀眾正視環保問題。透過系列活

動，希望能帶動更多人「環保天天做」，

留給後代子孫「福報萬萬年」。

◆ 2010.06.03~12.31
慈濟拍製戒毒成功真實故事

贈法務部宣導「無毒有我」

繼慈濟大學與法務部聯合推動「無

毒有我」校園與社區研習宣導活動後，

慈大校長王本榮向大愛電視台提出拍攝

戒毒成功的真人真事影片，作為教育宣

導的想法。

恰巧大愛台已製作兩個個案的故

▲在「綠色人文音樂會」上，桃園慈濟志工帶來〈人文的樂章〉

手語演出，為表演揭開序幕。攝影／唐崇文
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六
月

事，慈濟教聯會老師李秀鳳遂邀約企業廠

商贊助，將故事濃縮成各九十分鐘的電視

電影。

6月3日，法務部主辦九十九年全國

反毒會議暨反毒國際研討會，以「反毒總

動員，無毒保家園」為主題，邀請大愛台

總監湯健明前來分享，根據戒毒成功案例

拍成的影片「大愛劇場．無毒有我」——

《破浪而出》、《逆子》，並將DVD致

贈法務部。 

《破浪而出》是慈濟志工蔡天勝沉

淪毒海的人生故事，講述曾是被判無期徒

刑煙毒犯的他，如何獲得社會的幫助與寬

恕，破浪重生展開新生命；《逆子》則描

述十六歲就沉迷毒海的黃瑞芳，歷經十五

年牢獄歲月，直到在獄中遇見慈濟志工顏

惠美和矽谷阿嬤，才決心戒毒並加入慈濟

的故事。

大愛台總監湯健明感恩兩位慈濟師

兄分享他們的真實人生，一則為借鏡，一

則為鼓勵煙毒犯，成功戒毒是有希望的。

應邀與會的還有慈大校長王本榮伉

儷，及捐款支持製作戒毒影片的燦坤實

業、華中投資、昇　昌及浩騰科技四家

公司代表。燦坤實業關係長張鈞表示，

從法規來反毒已是後端，一定要從教育

著手，在根本上淨化人心。華中投資董

事長林一銘認為參加這樣的活動很有意

義，相信很多企業家都會受感召，善盡

對社會的責任。

兩部影片於6月5日在大愛台首次播出

後，廣獲好評；並於25日在桃園靜思堂舉

辦全台首場特映會。除了一般民眾外，尚

有法務部、桃園縣政府、北區各地檢署等

公部門同仁、公益團體和專家學者等，約

五百六十人參加。會後「逆子」黃瑞芳本

人現身分享，希望大家以關愛和鼓舞的方

式將吸毒的邊緣人帶回來。

◆ 2010.06.06~09.12
環保二十年生態影像展

推動節能減碳永續生命

有鑑於地球暖化與資源過度開發所

造成的生態危機日益嚴重，慈濟基金會

於今年──環保二十年，在資源回收的

基礎上，加入「一天五善」的減碳觀念

與作法宣導，並由人文志業中心與台灣

鐵路局、高雄市政府合作，在高雄的火

車站、捷運站舉辦志業成果與生態影像

展。

結合台鐵一百二十三周年朝著「綠

色交通」發展的方向，慈濟人文志業中

▲慈濟大愛電視台總監湯健明（左），於全

國反毒大會中將《破浪而出》、《逆子》影

片DVD贈送給法務部部長曾勇夫（右）。   
攝影／顏淑婧
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心在「高雄──台南」段與台北車站，

分別於6月6日、6月9日開展，皆展至7月

31日。前者主題為「車站接力、守護大

地」，後者是「節能減碳愛地球」。

車站接力從高雄站開始，接著在新

左營、岡山和台南站，展出《經典》雜

誌出版的《守望》中，最具代表性的攝

影作品。呈現世界各國，包含先進、開

發中或落後國家對環保的努力成果；當

中也記錄台灣八八水災後，面臨的土地

倫理議題。

高雄運務段副段長蔡榮峰對近兩個

月來，收到旅客們對環保展的讚譽，感

到非常欣慰，希望以此為開端，推廣到

全台每一站，請大家一同保護環境。

台北車站展場設在每天有四十萬

人次進出的車站大廳，展出慈濟四大志

業、八大法印的落實成果，與播放證嚴

上人的開示和地球毀傷的影像。證嚴上

人在6月21日行腳途中前來觀展，促成展

覽的站長劉嘉倫，則在上人面前

簽名響應素食。

要參加暑期營的二百位候

車學生，在觀展時提到四天的

營隊都使用瓶裝水及餐盒，志

工算算需使用二千四百個餐盒和

三千二百支寶特瓶，聽此數據，

現場頓時鴉雀無聲。一旁，人手

一瓶包裝水的高中生也跟著說：

「以後應養成帶水的習慣。」

另外，高雄市政府則選於

美麗島捷運站，在9月4日至12日

與《經典》雜誌合辦「光之穹頂

──綠色生活展」。展出《經典》雜誌

專書《守望》與《川流台灣》中七十二

幅精選圖文。

圖文中有十二條台灣重要河川從出

海口到源頭的記錄，包含「愛河」的源

頭；從上中下游書寫下來，不但是飲水

思源，還可知道愛河在高雄各階段發展

中所具的歷史意義。高中生陳俞君在志

工解說《守望》與《川流台灣》的概要

後，愛不釋手，一起來看展的爺爺立即

買下，送給她珍藏。

展覽以車站為發端，與來來往往的

旅客結善緣，將種子灑播各地，讓大眾

從個人、家庭、公司小地方培養綠生活

方式，進而達到節能減碳，保護地球資

源，讓地球上的生命都得以永續生存。

▼慈濟志工向前來台北車站參觀佈展的小朋

友，解說保身養德與茹素的關係，希望大家

少肉多蔬，保護自己也疼惜大地。攝影／李碧霞
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◆ 2010.06.13
香港維園菩薩招生

印傭結伴體驗環保

香港慈濟志工於3月14日到維多利亞

公園，向平時在家中最常接觸廚餘和垃

圾的印傭宣導環保觀念，希望他們做好

垃圾分類、減少使用免洗餐具。當場獲

得熱烈迴響，收集一大袋的回收物，而

印傭們更主動建議志工可以透過海報或

報紙廣告，讓更多人來響應。

6月13日，志工進一步舉辦「慈濟愛

灑印尼大德及環保宣導」活動，上午在

灣仔共修處分享環保資訊及慈濟志業推

動概況。當影片播放到印尼時，不少人

感動落淚，承諾要貢獻一己之力，並帶

動身邊的人。

下午，一行人到大圍慈濟環保教育

站，體驗寶特瓶的回收分類作法。經過

一天的投入，蘇納米（Sunarmi）表示在

得知今天的活動後，特地帶十一位朋友

來參加，能當志工讓她非常高興。

印尼華僑黃太說：「好事需要你、

我、她共同來成就。」為了支持傭工到

來參加環保回收，她願意支付每人車資

三十五元。

七月

◆ 2010.07.03~04
福鼎慈濟醫療人文營

培育新一代人醫典範

中國大陸福建省福鼎市醫院與慈濟

志工於7月3日、4日，以「孝親、環保」

為主題，舉辦「慈濟醫療人文營」，

有福建醫科大學、莆田醫學院、閩東

衛校、泉州醫高專等十三所學校，共

一百三十一位醫護實習生參加。

首日課程由慈濟志工從「佛教克難

慈濟功德會的緣起」講起，播放四大志業

的推動影片，並呈現音樂手語劇《竹筒歲

月》、《親恩浩連天》，再分享當地環保

志工與個案關懷的故事。第二天則請醫護

主管結合慈濟醫療志業理念與自身體會和

學員分享「守護生命的磐石」，並設計

「攻站遊戲」，讓學員思考當天災不斷侵

襲時，該如何「對症下藥」。

受到震撼的王超表示，慈濟人付出

無所求的心，讓他知道「一滴水、一粒

六∼

七
月

▼在香港大圍環保教育站進行體驗時，印傭

想到手上廢棄的寶特瓶將重新獲得新生，欣

喜與讚歎之情溢於言表。攝影／黃慧蘭
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米」可造福人間，「日存五毛錢」可救

拔病苦，而改變不良的生活習慣，更可

以愛灑人間，守護大地的母親。從沒聽

過慈濟的學員江寶貞表示，現在了解到

「無常」和「明天」是無法預期的，所

以要把握當下，多陪父母。

曾彬彬則在個案關懷影片中，對

「感恩、尊重、愛」有了更深的理解，

他說：「被兒子忽略的老年癡呆症奶

奶，志工卻能用愛來護理，我也要用感

恩的心去護理病人，讓病患臉上掛滿笑

容。」羅訓諒亦牢記上人的教示「只會

醫病的人，只是醫匠；能醫心的，才是

大醫王」，自許要穿上慈濟的志工服，

做到視病猶親。

擔任此次營隊總協的護理部主任馬

凝芳在活動結束前，對學員說：「以後

不論是在生活，還是工作中遇到挫折，

都能想起福鼎市醫院有一個慈濟志工

室，永遠敞開大門歡迎你們。」

◆ 2010.07.06
製作人帶內湖志工拍攝

環保志工紀錄片今試映

慈濟台北內湖環保教育站和巧藝

坊，每年接待二百多個海內外參訪團

體；其中最令參訪者感動的，就是年長

志工的付出精神。適逢慈濟環保二十周

年，慈濟大愛劇場製作人陳慧玲帶領內

湖區人文真善美志工，從4月起拍攝《阿

嬤的愛心毛毯》和《拆解鄉愁》系列環

保志工紀錄片。

今天在內湖聯絡處舉辦二部影片

的試映會，所有片中的主角，都受邀前

來。現場坐滿六十多位觀眾一起觀賞。

《阿嬤的愛心毛毯》片中，一雙雙

佈滿歲月痕跡的手，多年來風雨無阻地

在巧藝坊摺疊賑災毛毯，以靦腆溫和的

笑容說：「大家做伙來救地球！」看到

自己入鏡，阿嬤害羞地掩嘴而笑，也不

忘邀現場觀眾一起做環保。

《拆解鄉愁》敘述年少隻身隨政府

來台的退伍老兵，在環保站找到知音，拆

解影音帶盒做分類的同時，也「拆解」彼

此的鄉愁。主角之一的徐平爺爺表示沒來

▲《阿嬤的愛心毛毯》影片中的阿嬤，在試

映會上接受大家的掌聲，並邀大家「做伙救

地球」。攝影／劉靜慧
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做就像沒吃飯一樣，並用鄉音說：「真高

興！大家像兄弟姊妹一樣。」

因首次試映會反應熱烈，9月14日續

辦《小小環保點，大大回收量》與《人

間菩薩──洪阿永》試映會。片中主角

不僅受邀前來，也邀約親朋好友一起共

襄盛舉；當場就有親友感動落淚，表示

要一起做環保。

每部影片從企劃、拍攝到剪輯，都

是由五至六位人文真善美志工，投入一

個多月的時間才完成。他們利用工作之

餘，到環保站與環保志工話家常，在炎

熱的天氣裡，或蹲、或站，深怕遺漏隻

字片語。

拍攝《拆解鄉愁》時，為了緩和阿

公的緊繃，還貼心準備許多「饅頭」；

看到熟悉的食物，阿公才笑著打開話匣

子，讓作業順利進行。人文真善美團隊

從拍攝中學習長者付出的精神，並立願

要以此為發端，讓更多動人的故事永遠

流傳，啟發人心。

◆ 2010.07.08~14
「川流台灣」北縣影像展

盼喚起民眾重視水資源

慈濟傳播人文志業基金會受台北縣

政府邀約，7月8日至14日於「川流大台

北──台北縣綠色生活藝術節」之「福

爾摩沙水經注影像展」，在縣政府展出

《經典》雜誌《川流台灣》中三十八幅

作品。

探索河川的始源，往往都是來自不

同支流的匯集，如同整合的生命之水，

為所流經之地帶來生機。故展覽以「川

納」為設計概念，記錄了濁水溪、大甲

溪、烏溪、北港溪、曾文溪、二仁溪、

愛河、高屏溪、秀姑巒溪、蘭陽溪、頭

前溪、淡水河等十二條台灣最重要的溪

河，從源頭到出海口的自然生態。

《經典》雜誌總編輯王志宏表示，

透過影像展認識台灣的自然景觀、風土

民情，更能探索歷史發展脈絡，喚起民

眾對水資源的重視。導覽志工邱美卿是

慈濟人醫會成員，她將河流比喻為人體

的血管，默默地為人維繫生命，卻受到

忽視與污染；除了將醫療觀念帶入，更

將慈濟精神融合其中。

於中學任教的曾煥程老師帶全家

來參觀，有感而發地說：「河川整治的

成功，讓我們有優美的生活空間，也留

給孩子一個乾淨的地球。」林小姐則 七
月

▲「福爾摩沙水經注影像展」記者會上，台

北縣縣長周錫瑋（左二）與《經典》雜誌總

編輯王志宏（中）等，啟動「川納」儀式，

象徵淡水河、新店溪、大漢溪與基隆河匯聚

清流。攝影／林亨
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表示：「看見二仁溪被污染，心裡很難

過。回去會更積極做好環保，並告訴家

人、朋友一起來響應，愛護地球。」

除了影像展外，大愛電視台也與縣

政府於7月10日舉辦「活力陽光．經典傳

唱」活動，有健行闖關、親子互動、慈

濟人文園遊會；晚上則有殷正洋、楊培

安等歌手獻唱，讓民眾體驗充滿感恩、

尊重與關懷的河濱人文饗宴。

◆ 2010.07.11
泰國首間靜思書軒開幕

在商業圈營造心靈綠洲

「泰國終於有靜思書軒了！」位在

首都曼谷詩納卡琳路（Srina Karin）上一

處ㄇ字形商圈的正中央，一走進商圈便

可看見；僅有二十坪左右的小空間，今

天卻擠進一百七十位志工與民眾，參加

開幕典禮。

華文書籍在泰國

本來就罕見，更何況是

像靜思叢書這類淨化人

心的著作。慈濟志工林

純玲希望為此地注入清

流，她說：「當初想要

成立這間書軒只是很單

純的想法，希望能用上

人的法跟大家分享，也

藉此菩薩大招生。」於

是和張惠珍二人奔走近

半年，終於感動原本擔

心慈善難以融入商圈，

而遲遲未能答應的屋主。

前來祝賀的屋主陳賜珍說：「今天

來參加這個活動，讓我很感動！沒想到

慈濟這個團體這麼團結、真誠地拿出精

神來做一件事。」

慈青林清韻也為書軒的成立，提前

回台灣受訓三個月，希望發揮良能，讓

更多人認識慈濟，進而加入志工行列。

書軒一角有幾位民眾驚歎「宇宙大

覺者」的莊嚴，同時請了五尊。環保碗

筷在志工的介紹後，民眾都是一人請購

好幾套，要送給親友，並宣導多使用環

保餐具；證嚴上人的著作，大家更是爭

相請購。

慈濟泰國分會執行長陳朝海說：

「希望這個點能夠淨化人心，菩薩大招

生，更能凝聚感情。並將定期舉辦心靈

講座，邀請各界具有人品典範的菁英與

聽眾，啟發人人心中的真善美，讓世界

更美好。」

▲泰國曼谷靜思書軒於7月11日正式開幕，在眾人的祝福下舉辦

剪綵儀式。攝影／Lek



人
文
記
事
．

393

◆ 2010.07.11~10.24
大馬慈青響應環保二十

發起「V族」減碳運動

為響應慈濟環保二十

年，台灣慈青於4月推動「時

代青年千萬素，減少百萬

CO2」活動，馬來西亞吉隆

坡慈青也於7月11日在三十所

大專院校發起「百蔬V族」

減碳運動，以「百蔬V族百

萬蔬，減少百萬CO2」為口

號，希望號召一萬位青年，

在百日內達到百萬餐蔬食的

目標；並邀請《中國報》協

辦，「988電台」為合作媒體。

慈青透過口耳相傳、Facebook及部

落格，也結合媒體力量對外宣導理念；

並分發「百蔬V族卡」，鼓勵響應者在

卡上記錄素餐數，如果在百日內達到百

餐，就能獲得一個環保碗。8月27日，

三百二十三位V族成員，穿著V族T恤，

在八打靈再也的麗陽城購物廣場舉行

「推介禮」，讓民眾知道蔬食除了健康

或宗教的因素外，更是為了救地球。

10月24日，V族成員已達三千多

人，有四百五十人聚集在新紀元學院舉

辦「百蔬V族大聚會」，分享素食的經

驗。其中人數最多的，是來自博特拉大

學（UPM）的一百六十六位學生，原來

校方對慈青的理念讚譽有加，除了批准

張貼海報，還借出學校四輛巴士，接送

與會同學往返，給大家莫大的激勵。

988電台主持人阿晨（Anson）說：

「素食後，慾念降低，脾氣也改善很

多。」藝人蘇盈之則分享，素食不僅讓她

達到瘦身標準，還能養生美容，讓她從無

肉不歡，轉而愛上素食。兩人都鼓勵大家

不要介意他人眼光，為了健康與家園，要

支持素食與環保，堅持走下去！

慈青學長梁光耀說：「雖然百蔬V族

人數超過三千人，但離目標尚遠，還需要

加倍努力！這個聚會不是結束，而是一個

見證和過程。」慈青會持續推動，誠願影

響更多人茹素護生，環保惜大地。

◆ 2010.07.16
垃圾車裝宣傳錄音帶

「一天五善」滿街跑

為了讓更多民眾響應「一天五

善」，六位彰化和美區慈濟志工，帶著

七
月

▲到麗陽城購物商場逛街的馬來西亞民眾，在了解茹素減

碳的重要性之後，即刻簽名加入「百蔬V族」減碳運動的行

列。攝影／鄭錦輝
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二十卷宣傳錄音帶到和美鎮公所，向鎮

長王水川建議能在垃圾車出勤時播放。

志工梁春謀表示，現今各國都響

應節能減碳，「一天五善」──素食、

省水、省電、攜帶環保餐具（杯、碗、

筷）、改變交通方式，能減少資源浪

費，並每人每天減少1.53公斤的二氧化

碳排放，何樂而不為。志工謝正文也

說，省水、省電也省荷包；隨身攜帶環

保餐具，不用免洗碗筷，更是賺健康。

王鎮長上任五年來，除了將環保落

實於校園教育外，也定期舉辦回收物換

贈品的宣導活動，加強鎮民資源回收觀

念，與慈濟的環保理念不謀而合；遂帶

著志工前往和美鎮垃圾處理場，將錄音

帶交給清潔隊隊長，並由志工協助將卡

帶裝上垃圾車，讓「一天五善」隨車宣

傳到每個角落。

八月

◆ 2010.08.06
大愛藝人聯誼會開辦

學慈濟精神傳播美善

慈濟人文志業中心首次舉辦「大愛

藝人聯誼會」，邀請到楊培安、陳霆、

林嘉俐、施易男、霍正奇、秋乃華、林

小樓和包偉銘等一百三十多位藝人共襄

盛舉。

慈濟職工蔡佩珊表示，楊培安曾特

別取消宣傳工作，接受慈濟邀請，從大陸

返台參與公益演唱會，只因為他「樂意用

專業帶動社會良善風氣」。這件事讓她期

望有更多藝人認識慈濟，凝聚傳播大愛的

力量，因而促成聯誼會的成立。

擔任聯誼會招待員，飾演大愛劇

場《雲彩飛揚》男主角的陳霆表示，演

藝圈起伏不定，成為慈濟委員讓他看清

自己，找到安住身心的力量；更希望讓

一百萬人因認識他，而認識慈濟。

演出大愛劇場《草山春暉》的霍正

奇茹素、學佛多年，他認為藝人是公眾

人物，應發揮引導向善的作用，所以常

勸朋友少肉多素，減少地球暖化。

也是慈濟志工的陳淑芳澄清：「不

是捐一百萬元才能穿上旗袍，慈濟大家

庭歡迎大家參與、用心了解。」同為慈

濟志工的藝人陳霆、秋乃華則一致表

示，人人皆可加入慈濟團體。

曾在大愛劇場《愛在我心深處》飾

演慈濟志工吳隆盛的藝人施易男，意外

發現吳師兄到來，開心地緊握他的手。

▼慈濟志工帶著一天五善宣傳錄音帶到彰

化和美鎮垃圾處理場，並將錄音帶裝上垃圾

車。攝影／魏志忠
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施易男在演出時，發覺吳隆盛破產時還

能保持樂觀，是因為在慈濟世界中學習

成長。

最後，與會藝人決議往後每季舉辦

聯誼，結合有心人，共同了解慈濟，發

揮演藝人員寓教於樂的功能，做有益社

會人群的事。

◆ 2010.08.07
「慾望商城」體驗地球負擔

紐西蘭慈青學「克己復禮」

日常生活中，許多人都以價格衡量

物質，為滿足慾望與貪圖方便而虛耗資

源，造成生態環境破壞。為帶起青年學

子的環保意識，紐西蘭慈濟志工與慈青

共六十四人，在分會進行「克己復禮，

有禮真好」茶會。

主持人先讓學員衡量自己的快樂和

慾望，現場多數人雖滿意現狀，但還是

渴望獲得更多物質。

接著進到「慾望商城」情境遊戲，

部分學員以仰臥起坐代替貨幣，換取

「想要」的商品，如iPhone、跑車或豪

宅；另一組學員則藏在屏風後抬著大

桌，桌上載重隨著屏風前學員消費增加

而增加。透過這樣的對照，體驗慾望愈

大、消費愈多，資源的消耗與環境的破

壞也同步加劇，啟發學員省思慾望對地

球帶來的傷害，了解節制的重要。

遊戲後，觀看描述肉食與免洗筷相

關的影片。學員驚覺生產一公斤牛肉，

竟需耗十萬公升水、十六公斤穀物、

三十五公斤表土和製造四十公斤的排泄

物，也提及回家要帶動家人停止使用免

洗餐具。

七∼

八
月

▲藝人包偉銘（中）希望可以定期安排藝

人共聚一堂，了解慈濟，做有益社會人群的

事。攝影／潘瑜華

▼在「慾望商城」遊戲中，紐西蘭慈青藉由

抬重物的方式，體會地球的負擔，正因人類

慾望的增加而與日俱增。攝影／謝鎰鍾
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茶會結束後，慈青留在分會享用素

齋。當天也是紐西蘭和澳洲慈青約定的

減碳運動，在每月第一個星期六的「紐

澳齋戒日」，希望一起增加平日素食餐

數，兼顧健康與環保。

◆ 2010.08.08
慈濟與三家企業合作推廣環保

舉辦「綠動·環保·愛地球」

上海閔行區慈濟志工，因七月舉辦

企業環保愛灑活動與歐迪芬國際集團結

緣，再由其董事長王文宗引薦志工，拜

訪匯寶購物廣場和龍通生活廣場；三家

企業決定提供經費與場地，讓志工連續

三個週末舉辦「綠動·環保·愛地球」環

保推廣活動。

8月8日，活動在匯寶購物廣場揭開

序幕。匯寶購物廣場吳副總及龍通生活

廣場任副總，分別上台呼籲民眾從身邊

做起，為地球盡一份力。歐迪芬集團董

事長王文宗則表示：「各地災難頻發，

歐洲火山爆發、俄羅斯森林大火等，如

再不警醒，生存環境將不復存在。」

活動因於購物廣場外舉行，加上位

處地鐵出口，吸引了許多往來的民眾，

長寧、青松及普寶虹等區慈濟志工也主

動前來協助，一起向民眾說明環保志業

海報、環保影片、回收分類的實物教學

和大愛感恩科技產品的製程等。上海慈

濟志工劉冠蒼在「綠動．環保．愛地

球」活動開幕中，也呼籲民眾用鼓掌的

雙手做環保。

馬季超同學表示被志工導覽及環

保影片震撼了，回去後除了注意垃圾分

類，也會在學校論壇及網路發表文章，

呼籲同學一起做環保。還有民眾詢問慈

濟環保回收點，以便參與活動，更有

十四人加入志工行列。

看到大眾對環保的熱烈關注，王

文宗董事長把公司產品的廣告，全改為

慈濟環保宣導的展示板，並提供較大場

地，作為慈濟環保DIY及接引區，要邀

更多人做環保護大地。

◆ 2010.08.19
慈濟環保二十年記者會

簽名宣誓用雙手救地球

為迎接慈濟環保二十年，慈濟基

金會在台北市非政府組織（NGO）會

館舉辦「環保二十年記者會暨紀錄片

發表」，邀請中國時報、聯合報、中

視、華視、中央台、中廣台、法新社等

▲民眾除了瀏覽「綠動·環保·愛地球」的海

報展，也專注觀賞環保教育影片。攝影／郝穎穎
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二十二家傳播媒體共同見證。

會館前庭展示四百四十公斤的寶特

磚，需要八位師兄搬運定位；另一處有

桃園志工以回收紙張編織的桌子、椅子

與擺飾品，是耐壓又實用的作品，令媒

體記者驚奇！

記者會在環保成品服裝秀中開幕，

企業家第二代也參與走秀。會中並播放

紀錄片《綠色行動家》、《綠色夢想

家》精彩剪輯；製作人靳秀麗表示，要

讓觀眾看到在台灣有一群「行動家（環

保志工）」帶頭做，成就了「夢想家

（實業家）」推動綠色產業與環保，將

MIT品牌推向世界。這是台灣的環保成

就，也是傲人的台灣經驗。

澎湖吉貝第一顆環保種子歐素卿、

雙眼全盲的曲素岷、高雄的陳清雲、金

控公司許欽琳等都是綠色行動家，也在

記者會中分享他們的故事。

知名媒體人陳文茜以九十度鞠躬

向慈濟人致敬，希望慈濟的力量能影響

其他國家，從內心改變人的想法。她認

為：只要有慈濟精神，就會跑到最前面

實作。

最後，大家手持紅色愛心布枕及

金色卷軸，象徵愛心不斷、一棒傳承一

棒。二十年前，證嚴上人呼籲「用鼓掌

的雙手做環保」，從一雙手到二十年後

的全球八萬多雙手，更期許做到「清淨

在源頭」；如今透過「大手牽小手」的

簽名宣誓，要帶動更多人來救地球。

◆ 2010.08.20
慈濟人文深耕泰國教育

建構「夢想中的學校」

泰國教育部在春武里府（Chonburi）

色桃邑縣（Sattahip）Ambassador City 

Jomtien飯店，舉辦四天的「夢想中的學

校」教育研習，全泰國約二千多位道德素

質教育的希望工程學校教師參與。首日邀

請慈濟志工到場分享「慈濟志工的精神和

慈濟教育的理念」，部長和各單位負責人

都出席。

慈濟志工以「啟發志工的精神，

推廣孝順及吃素愛地球」為題，讓曾參

加清邁教師人文營的教育部官員、老師

和學生，以所學的教學法和運用技巧，

演出靜思劇場。接著播放《父母恩重難

八
月

▼慈濟環保志工曲素岷（右）雖然雙眼失

明，在「慈濟環保二十年記者會」中清楚分

辨各種瓶罐的顏色、品名，證明凡事有心就

不難。攝影／徐脩忠



398

淨
化
人
心
風
調
雨
順

廣
行
環
保
福
滿
乾
坤

報經》剪輯影片，並示範「餵食報親

恩」，和帶動手語歌〈媽媽〉。此外，

為讓大家響應齋戒，志工除了強調暖化

危機外，也準備素手卷讓大家體驗素食

的營養美味。

泰國教育部引進慈濟人文輔助推廣

道德教育已三年，2007年3月由泰國道德

中心帶領教育專家學者參訪慈濟；其中頒

哲蓬博士（Dr. Bancherdporn Susansuk）回

國後，6月發起教育部第一次來台參訪，

並在志工早會上，發願要將慈濟的教育精

神帶入泰國各中、小學。

2008至2009年間，安排四次教學觀

摩團，二百多位專家學者來台，學習慈

濟人文教育理念與實施方法；並讓中、

小學督學、校長及老師，參加慈濟教育

人文營與參訪清邁慈濟學校。

校長Dusdee Seetalavarang表示，過去

致力推廣道德教育，但成果不彰，引入

慈濟人文的教學方式後，才看到成效；

例如在校園推廣靜思語、讓學生體會母

親懷孕的辛苦等，都是在慈濟學到的。

多次領團參訪慈濟的頒哲蓬博士，

還向教育部提案通過，並發函全國兩萬

多所中、小學，在每月佛日（四齋日）

提供一餐素食午餐。泰國慈濟志工也計

畫從今年開始，在全國的中、小學推動

一週一素，並推廣使用環保餐具，接著

再擴及各醫院和企業界。此次課程結

束後，很多人報名要成為慈濟的教育志

工，就是好的開始。

◆ 2010.08.21~22
教聯會邀中區幼教師

分享幼教靜思語教學

中區慈濟教師聯誼會於清水靜思

堂舉辦「靜思語教學研習營」，對象針

對苗栗、台中、彰化及南投等地幼教老

師，共一百七十五人參與。

來自高雄大愛托兒所的戴如伶，

分享教導孩子要物歸原處時，會以「物

品都有家」的教學方式，淺顯易懂，讓

孩子容易做到。平時也會觀察，運用方

法讓孩子改正不良習慣，因為養成好習

慣，才是步入人生最好的開始。

課程中，講師結合心智圖法，讓學

員隨意畫一種動物，於是蝴蝶、狗、恐

龍、兔子紛紛出現。接著，學員扮演起

自家動物的親善大使，向大家介紹其優

點與特色，交換彼此心得。有學員因為

▼泰國慈濟志工在「夢想中的學校」課程，

示範「餵食報親恩」，讓大家學習如何在校

園中推廣孝道。攝影／桑瑞蓮
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小時被老師罵「豬」，心生陰影，但看

到隊員對豬的描述是「不挑食、隨遇而

安、與人類和平共處」，反而釋懷了。

學員吳月君表示，透過這堂課可啟發孩

子愛護動物、尊重生命，並擴展到老師

懂得欣賞孩子的優點，以包容、善解為

出發點。

身為托兒所主任的學員江晨伶表

示，運用靜思語教學幾年下來，發現孩

子更懂感恩與守規矩，有次學校教一句

靜思語「原諒別人就是善待自己」，

孩子回家看見父母吵架，事後也告訴媽

媽，點醒媽媽要以和平的方式處理家庭

紛爭。這也正是教聯會所期望，希望學

員善用活潑生動的靜思語教學內容與技

巧，為幼兒教育扎穩根基。

◆ 2010.08.30
慈濟協辦開學奉茶

東方工商盼成傳統

2009年2月，台北私立東方工商成立

慈愛社，開始帶動靜思語教學；8月，首

次邀請慈濟志工到校舉辦敬師奉茶開學

典禮。今年校長再次請志工以「感恩、

尊重、愛」為主題，為一千一百位師生

舉辦開學典禮，並致贈感謝狀。

典禮開始，主持人提到，透過學

習茶道可以涵養「感恩、尊重、愛」三

心。在樂聲中，同學步伐一致地前進，

先用感恩心以跪姿為老師奉茶，再用尊

重心與愛心，將茶向左右傳遞，為全體

同學奉茶。

此時，志工引導大家喝「三好

茶」，每喝一口茶，即發一好願：一、

心發好願，祈求天下無災難；二、口說

好話，祈求人心淨化；三、身行好事，

希望社會祥和。

老師接受奉茶時很感動，聽到志工

講述其中意涵，認為這是很好的教育示

範；學生則表示，從志工身上學到要以

感恩心，面帶笑容對待每個人。餐飲科

同學也為師長準備四種茶食：「湯圓」

代表圓滿，祝教學順利圓滿；「花生」

代表長壽，祝多福長壽；「紅棗」補血

養氣，祝活力滿滿；「葡萄乾」富含鐵

質，祝年輕有勁。

校長李世智表示，首次舉辦時，部

分學生還覺得好笑，很譁然；經過一年

多的慈濟人文薰陶，學生已能發自內心

八
月

▲「幼教靜思語探索體驗教學」課程，中區

慈濟教聯會團隊老師透過角色扮演方式，分

組帶領大家一起探討如何看見孩子的優點。

攝影／王秀吟
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奉茶。校長期盼開學典禮的奉茶能成為

該校的文化特色，並培養出伴隨學子一

生的好習慣。

九月

◆ 2010.08.27~29、09.04~06
加拿大台灣文化節

慈濟設環保館宣導

加拿大政府雖重視環保，但落實面

多止於家庭，大型活動後的資源回收率

僅二到三成。所以，加拿大亞裔活動協

會（ACESA）邀請力行環保已有二十年

經驗的慈濟，協辦由研科（TELUS）公

司長期贊助的「2010台灣文化節」，在

活動中進行垃圾分類，推廣環保。

台灣文化節分兩區舉辦。多倫多地

區於8月27日起，一連三天在安大略湖

旁的湖濱中心（Harbourfront Centre）舉

行；由慈濟多倫多支會與西多倫多聯絡

處首度共同規劃「慈濟環保館」，展出

環保志業海報與回收物手工藝品，並做

素食料理示範。

為從生活中展現惜物觀念，志工陳

志鋒利用廚房最多的「垃圾」──塑膠

袋，加上寶特瓶和泡棉管，製成栩栩如

生的天鵝；導覽志工陳儒聰則透過海報

解說寶特瓶的分類、清洗、機器切割，

最後抽絲製成各種織品的流程。民眾除

了驚艷之外，也建議成立教學網站，並

表示該向台灣學習。

9月4日至6日，台灣文化節移至溫

哥華市中心舉辦。慈濟加拿大分會設

攤簡介四大志業發展與理念，也推廣

環保與素食；更與大溫環保局（Metro 

Vancouver）合作推廣垃圾不落地，在會

場設置十處垃圾收集站，每天出動三百

位志工撿垃圾，並引導民眾做垃圾分

類；每隔半小時，就將垃圾集中地下停

車場，進行分類裝袋。

每日活動結束後，善後工作須忙

到深夜。志工郭美杏形容身歷其境，才

深刻感受到環保工作還有很大的推廣空

間。環保局專員Ian Williamson表示，從

未見過像慈濟這麼用心且有組織的志工

團體，與慈濟合作是非常正面的經驗。

三天下來，來自素里、列治文、

本拿比、高貴林和溫哥華的慈濟志工，

共投入一千零七十二人次，垃圾總處

理量為一千七百一十七公噸，回收率

▲東方工商開學典禮，在慈濟志工的引導

下，學生以感恩心，恭敬地向師長奉上熱茶

與茶食。攝影／宋炳章
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近七成；響應「每週一素」的民眾達

三千六百五十四人，登記加入慈濟志工

的有二百六十五人。慈濟加拿大分會執

行長何國慶讚許大家將環保理念付諸行

動，讓台灣文化節做到路上無垃圾及垃

圾減量，將來大溫地區的大型活動就是

慈濟環保道場。

◆ 2010.09.07、10.21
兩德國團體參訪環保站

驚歎慈濟志工人多力大

為了解環保科技在台灣民間團體的

運作狀況，積極發展環保科技產

業的德國薩克森邦，由邦議會議

長羅斯勒（Matthias Robler）領

團，於9月7日參訪慈濟內湖環保

教育站；德國國會基民黨黨團書

記長葛倫特（Manfred Grund），

偕同德國國會議員等八人，於10

月21日再次前來參訪。

外交部歐洲司沈孟毅說：

「慈濟是目前台灣的環保標竿，

只要對環保議題有興趣，都會

安排到慈濟環保站。」雖然德

國的環保工作一向很落實，但

志工的力量與精神是他們所沒

有的。

議長羅斯勒等六人走進巧

藝坊時，志工正趕製要送往巴

基斯坦的環保毛毯；團員觸摸

圍巾，都十分驚歎。羅斯勒表

示：「清理環境的同時，也拿

回收物幫助更多人，慈濟能把回收活動

和慈善信念，用很好的方式連結。」

第二個參訪團問及政府與慈濟在回

收上的關係，志工說明兩者就如夥伴一

起為環保盡心力，而慈濟以回收所得成

立大愛電視台，負起報真導正、播送清

流的使命；把寶特瓶再製成織品的大愛

感恩科技公司，則將營運盈餘全數投入

慈善與人文志業發展。

曾在環保部門任職的國會議員西爾

特（Christian Hirte）指出，德國也有組

織做資源回收，但要向民眾收費。書記

長葛倫特表示，慈濟龐大的志工團，不

八∼

九
月

▲慈濟加拿大分會執行長何國慶（中），帶領志工不畏

髒臭，對「2010台灣文化節」溫哥華會場集中的垃圾，

進行分類與回收。攝影／施愷
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但是保護自然的志願者，也能鼓舞大家

歡喜來參與，讓他印象深刻。

兩次的參訪團員過去都不曾聽過

「慈濟」，但在目睹環保站運作後，對

慈濟結合環保與慈善人文的理念咸表認

同；尤其是以一個民間團體，能持續

四十多年，帶起全球數百萬人，共同為

淨化地球與幫助他人而努力，更令他們

敬佩。

◆ 2010.09.11
「蔬國護照」全美邀茹素

總會首辦回娘家成績亮眼

從「七月吉祥月」開始，美國各地

慈濟志工藉「蔬國護照」推廣素食，並

邀民眾一個月後到總會園區參加首次的

「蔬國護照回娘家」活動。

9月11日，總會文發室同仁與志工穿

戴蔬果衣帽，組成環保與健康兼具的隊

伍，高唱〈呷菜上介讚〉，歡迎大家入

境「蔬國淨土」。

總會執行長葛濟捨，率先呼籲從影

響家人開始，把素食當習慣，也分享女

婿領了蔬國護照。同仁李靜誼說，兒子

曾問：「小雞的生命才值US$2.99嗎？」

猶如當頭棒喝，成就她吃素的因緣。有

位阿公擔心孫子吃素不營養，買肉放在

餐桌上，孫子一看就掉頭走了；阿公慚

愧、感動之餘，也開始素食。

志工葉慈蕙則分享各社區推廣概

況。一位常報導慈濟活動的東洛杉磯世

界日報記者，也領了護照，他很高興和

志工成為同一「國」人；托倫斯志工和

民眾分享果皮酵素作法，減少垃圾；爾

灣志工請醫生到銀行，介紹素食與健康

的重要；聖地牙哥志工定期到監獄關

懷，有受刑人把證嚴上人的法相掛在牆

上敬拜，每餐都不吃肉，監獄還特別為

他準備素餐。

志工黃漢魁多年前聽上人說：「要

長養慈悲心，從吃素開始。」因而開始

茹素；今年因不忍雞被養在擁擠空間，

和太太連蛋都不吃了。慈濟獎學金得主

黃·岡薩雷斯表示，吃素是自我挑戰：

「剛開始，覺得餓時就吃些水果、花生

和堅果類，日復一日就習慣成自然。」

現場有位孩子被問到為何茹素，他

答：「因為我要做慈濟人，慈濟人不吃

肉。」一位五歲女孩說：「要動物開開

心心，不要吃牠。」民眾張素雲原本只

▲曾任職於環保部門的德國國會議員西爾特

（右二），專注地聆聽慈濟志工講解處理資

源回收的分類細節。攝影／黃吉和
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吃早齋，在了解減碳的必要後，決心認

領蔬國護照，開始「素素看」；另一位

媽媽則是受孩子要求來領護照，全家一

起茹素。

「滴水成河，粒米成籮」，單以

此次辦理入境的二百五十五人來說，在

七月吉祥月就累積了一萬七千四百零九

餐蔬食；以吃素一餐可減七百八十公克

的二氧化碳排放計算，大家已減碳一萬

三千五百七十九公斤了。

◆ 2010.09.11
南非僑校設立環保站

志工自我要求做榜樣

南非普多利亞慈濟志工，籌備將

近一年的環保站，終於在是日啟用。去

年，志工謝秀眉提議在僑校設立環保

站，帶動師生與家長一起做環保；經過

溝通與僑校何董事幫忙，董事會同意提

供停車場旁空地設環保站。

啟用前一週，當大家正苦惱如何

佈置、如何帶動親師生參與時，志工一

句：「要不要搓湯圓？」讓空氣中頓時

瀰漫一片喜氣，也勾起每人的鄉情，

「異鄉做環保」似乎也變簡單了。

為避免影響學生健康，志工自我要

求做到整齊、清潔、無味，讓環境不會二

次污染，也為學生樹立好榜樣。不少家長

聽說慈濟環保站成立的消息，送孩子上學

時，就將家裡的回收物一起送來，讓環保

站啟用第一天就「收穫滿滿」。

近午時分，家長紛紛來接孩子，志

工趁機邀請他們享用「紅豆湯圓」，一

起為環保站祝福，並宣導環保的重要。

很多家長表示，以後有空會常來參與。

◆ 2010.09.16
天主教協進會邀慈濟

辦環保座談促進交流

馬來西亞古晉天主教總教區華語教

務協進會，在肯雅蘭園聖三堂的堂區中

心舉辦環保講座會，邀請慈濟志工分享

環保經驗，約一百多位教友參與。

志工從二十年前證嚴上人的「用鼓

掌的雙手做環保」講起，說明慈濟環保

理念，並分享如何資源回收和分類、環

保酵素製法、廚餘轉做堆肥等；也以科

九
月

▲美國總會推廣心素食儀，民眾帶著自己的

「蔬國護照」回娘家。攝影／劉昇平



404

淨
化
人
心
風
調
雨
順

廣
行
環
保
福
滿
乾
坤

學研究報告搭配環境破壞圖片，提醒聽

眾「地球病了」的事實，並呼籲「環保

是道德問題」，人人應立刻從生活中改

善對環境的態度，下一代才有希望。

雖然天主教區的善文生善會每年

都會回收舊衣物轉贈給鄉民，但在資源

回收上仍是不足，協進會主席楊秀音表

示：「慈濟在環保領域的推動和落實，

是非常好的學習榜樣。」希望總教區屬

下的四個堂區都設立回收點。

志工也向教友展示寶特瓶回收再製

的毛毯、T恤等產品，並講解製程與慈

濟人結合環保與慈善的理念，讓聽者無

不讚歎。會後，教友對環保有了新的理

解，也對慈濟有了更多認識，有人要成

為環保志工，有人想多了解慈濟，大家

不分宗教，彼此交流學習，期待攜手合

作為社會和環境盡心力。

◆ 2010.09.24~26
環保二十周年成果展覽

印尼接力走出環保大道

慈濟環保志業從1990年開始，由志

工接力走出一條二十年的環保大道。印

尼慈濟志工為讓大道在當地延伸，在靜

思書軒進行一個月的導覽訓練，從9月24

日起，一連三天在北雅加達的椰風新村

（Kelapa Gading）購物中心舉辦「環保

二十周年展覽會」。

「第一步」，是這次展覽的主題。

活動統籌楊偉雄表示，希望引導民眾思考

如何從生活中的小事做起，跨出環保第一

步，例如：省水、省電、素食等。會場佈

置也儘量利用回收物資，在中央立下一棵

「立願樹」，讓願意做環保的民眾將立願

文寫在菩提葉，然後掛上樹枝。

導覽志工以海報和影片介紹慈濟各

志業的發展概況，展示襪子、圍巾、賑

災毛毯等寶特瓶再製織品，讓民眾見證

環保與慈善理念的結合。也邀請東南亞

區域國際素食聯盟理事長蘇西安多到場

舉辦研討會，並推廣素食護照，鼓勵大

家茹素健康護地球。

受展場入口舊紙箱佈置吸引的梭妮

雅，聽完志工介紹後，她說：「印度教

尊者也教導我們茹素，第一我們不再殺

生，其次是為了健康。」從萬隆趕來參

觀的Bhadraruci法師對有機酵素製成的清

潔劑很感興趣，志工除了分享作法，也

提供樣品讓他帶回去試用。

三天的展覽吸引近千位民眾，發出

▲馬來西亞慈濟志工張業忠（左）向天主教

神父和教友們講解如何回收寶特瓶，再製作

成環保毛毯的過程。攝影／陳佩莉
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一百本素食護照、二百五十張立願菩提

葉。看著乾枯的立願樹長出綠葉，如同

逐漸匯聚的腳步正朝環保大道邁進，楊

偉雄說：「我們不求急速前進，會先由

家庭做起。」

◆ 2010.09.26
凱莎娜風災周年紀念

馬利僅那環保站啟用

慈濟菲律賓分會於凱莎娜風災屆滿

一周年，啟用馬利僅那環保教育站。典禮

在陣陣鼓聲中開始，兩隻色彩鮮艷的祥獅

帶來歡慶氣氛；接著，

一群穿著菲律賓傳統服

裝的本土志工揮動著國

旗入場，象徵台灣與菲

律賓合心協力，就如同

慈濟和馬利僅那市的因

緣一樣。

環保教育站用地

是由菲律賓航空公司董

事長陳永栽提供，5月

開始，慈濟用「以工代

賑」方式，請當地居民

協助整修廠房，讓他們

有一份收入，也訓練一

技之長。在日夜趕工之

下，終於如期啟用。環

保站裡尚有共修禮堂、有機菜園及牙科門

診室，守護大地和居民的健康。

參加啟用典禮的貴賓包括現任市長

德古茲曼（Del de Guzman）、眾議員金

波（Miro Quimbo）、副市長卡迪斯（Dr. 

Jose Fabian Cadiz）、前市長費蘭洛夫人

（Marides Fernando）、囊卡里、馬蘭代

里、幸運里及康瑟森里里長，及其他政府

官員。此外，杜瑪那里、沓沓倫里、夢鄉

村、人醫會、和平女王修道院、菲律賓台

商總會等代表，也都前來共襄盛舉。

慈濟菲律賓分會執行長李偉嵩致

詞：「我謹代表　上人向大家感恩。今天

我們慶祝人類的決心可以克服絕望，愛可

以勝過一切負面事物，而人性之美讓我們

超越這場災難。」市長德古茲曼表示：

「慈濟幫助我們度過這場災難，更讓我

九
月

▲慈濟志工楊偉雄在「環保二十周年展覽

會」中，向民眾解說海報中慈濟各志業的發

展概況，與精神意涵。攝影／Anand Yahya
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們了解到生命的意義——愛、布施、分

享。」菲航董事長則請女兒代表出席，向

證嚴上人表達感恩，讓他們有機會和眾生

結福緣。

本土志工銩杜洛說：「我在慈濟的

幫助下改正了很多惡習，只要我還有一口

氣在，將永遠是慈濟志工。」娜妮莉沓則

拿出存款簿向大家分享：「以工代賑做環

保，讓我開始存到錢，並在銀行開立戶

口，現在已經存夠錢買機票去台灣了！我

要到台灣感謝上人。」拉妮也分享：「不

是所有凱莎娜風災發生的事都是夢魘，因

為慈濟從去年到現在一直幫助我們，不曾

離開。」

慈濟馬利僅那環保教育站，未來不

只是力行環保、愛護大地的據點，更是淨

化人心的道場，繼續接引著人間菩薩。

十月

◆ 2010.10.02~03、09~10
澳洲雪梨慈濟大專青年

義演環保舞台劇濟海地

經過半年多的籌備之後，澳洲雪梨

慈青自行編導、主演的環保舞台劇《聽！

心城之歌（Only If Romeo Knew）》，10

月2日在慈濟澳洲分會靜思堂開演；全程

以英文對話加中文解說。

舞台由一千二百個回收紙箱搭建，

將長方形的佛堂分成兩端，代表心城

（Pandamona）中貧與富、儉與奢的兩極

生活。上方有一巨手從天而降，延伸至

觀眾席，象徵人類對地球資源的浪費與

揮霍的怪手（壞手）；同時也代表環保

志工最美的手，從慈濟伸向國際，邀每

個人環保救地球。

劇情以富裕的男主角與當

清潔工的女主角的衝突，反映

環境汙染、全球暖化、垃圾處

理、貧富差距等問題。演出結

束後，則為觀眾導覽一旁的環

保靜態展，了解如何在生活中

落實。

劇後記者會上，當地華文

媒體紛紛表示，對於慈青如此

致力於環保推廣，非常感動，

也希望從自身做起，進而把這

份環保理念，推廣給更多身邊

的朋友。

發起人呂紹輔分享，某次

搭乘火車凝視窗外，忽見一只

▼慈濟菲律賓分會執行長李偉嵩（右二）代表致贈菲航

董事長陳永栽「十在心路」，由陳董事長的兩位女兒（右

三、右四）代為接受。攝影／艾莉佳
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塑膠袋掠過眼前，隨風遠颺。感嘆環保

意識有待加強的同時，也省思年輕人可

以如何宣導環保，於是在聚會中提出舞

台劇的構想。

兼任編劇與導演的林鈞立，把參與

訪貧和發放的見聞寫入劇中，延伸出環

保與糧荒問題的迫切性；藝術總監鄭喬

則是每天線上聆聽證嚴上人法語，來堅

定自己的信心；沒有服裝設計經驗的王

凱琪，使用各種回收材質，完成演員的

服裝，戰勝預算僅澳幣三百元的挑戰。

為了成就演出，慈濟志工從旁協

助，除了傳承經驗，也帶慈青到僑界與企

業公司尋求贊助，作為身處異鄉、資源有

限的慈青，最有力的後盾。兩個週末、六

場演出、一千一百三十二位觀眾，除了售

票所得一萬八千多元澳幣捐為海地重建之

用外，更重要是引導大家反觀自省，進而

改變生活習慣，落實環保。

◆ 2010.10.12
靜思書軒首次進駐百貨

桃園統領店傳環保人文

全球第四十九家、亦是首家設立在

百貨公司的靜思書軒──桃園統領店，

在書軒營運長蔡青兒、統領百貨副總經

理陳文隆、服裝設計師林臣英與志工溫

素蕊，共同點亮宇宙大覺者的儀式中，

正式開幕。

今年統領百貨桃園店八樓改裝成文

化廣場，加上周年慶主題是「綠地球、愛

環保」，店長李懿華希望藉此帶起人文氣

息，遂將構想告知好友林臣英，並接受靜

思書軒進駐的推薦；期許能帶給消費者環

保理念，進而一起為地球付出。

九∼

十
月

▲雪梨慈青演出環保舞台劇《聽！心城之

歌》，以貧與富的懸殊差異，詮釋糧食與垃

圾處理的衝突，來喚醒觀眾的環保意識。   
攝影／謝沛穎

▼左起靜思書軒營運長蔡青兒、志工溫素

蕊、統領百貨副總經理陳文隆和服裝設計師

林臣英，一起點亮「宇宙大覺者」，宣布靜

思書軒統領店正式開幕。攝影／謝慶雄
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副總經理陳文隆認為書軒很符合公

司開拓文化與環保的理念，讓顧客逛街之

餘，也能感受人文美善。書軒營運長蔡青

兒表示，靜思叢書的讀者囊括各年齡層，

逛街時偶拾的一本書、一句話，就可能在

讀者的心靈種下善的種子。

民眾邱秋霞分享在瀏覽《人生經濟

學》後，覺得能給她生活跟理念上的改

變，所以決定選購。也有民眾說，有速食

店的地方代表進步，有「靜思書軒」的地

方代表幸福。民眾蔣小姐則認為，現在選

擇更多元，多了可以休息、清靜的空間。

◆ 2010.10.13~15
「2010年台北紡織展」

大愛紗織品受國際肯定

「2010年台北紡織展」從10月

13日起，一連三天在台北世貿中心

舉行。大愛感恩科技公司今年以

「大愛」繞全球、「感恩」您相

隨、「續物命、造福慧」為主題；

展場設計如往年以圓為主，再從此

圓向兩側延伸變化，其中由兩隻手

互握成一個圓，代表著「愛」；手

的另一端是開放的，說明「愛」能

無限延伸。

公司董事長黃華德表示：「展

場雖然不大，但所研發的環保紡織

產品，就是要向世人推廣，並落實

證嚴上人『愛護地球』的理念。」

而團隊成員配合展位的「環保理

念」，一律穿著淺綠環保衫。

許多廠商經過，都被《愛的接力》

影片所吸引，片中的環保志工，不分男女

老少、晨昏晴雨，做著資源回收；而回收

的寶特瓶經過瓶磚、瓶片、聚酯熔液、抽

紗，再製成各式織品。

公司執行董事李鼎銘表示，「環保

再生品」確實比「原生品」貴許多，但這

種續物命、傳大愛的理念，就是為後代留

下好山好水的理想遠景。他強調：「一旦

地球毀壞了，還有什麼經濟效益可說？」

今年大愛感恩科技公司研發出類似

蠶絲、棉質的衣料，加入黑色色母粒，沒

有染色污染，就能交織出活潑的色調，並

推出一款結合流行與環保的中國式黑色蕾

絲滾邊上衣；也有結合環保紗、冰涼紗和

▲大愛感恩科技公司執行董事李鼎銘（右）穿梭在

會場，向廠商解說「環保再生品」對地球環境的重

要。攝影／歐正雄
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咖啡紗製成的產品，具排汗除臭、透氣清

涼、紫外線防護等機能。

美國Stylesight公司駐米蘭的網路雜誌

編輯Sophie-Lucie Dewulf，讚歎大愛紗織

品有這麼多環保志工做後盾，不用染色就

能呈現這麼漂亮的織品，表示要在網路雜

誌上廣為宣傳。

國際棉業諮詢委員會、歐盟紡織服

裝聯盟、荷蘭設計師協會、印度孟買紡織

研究協會、中國紡織工會、台灣金鑽國際

公司等代表，也對大愛紗織品的品質與精

神表示讚歎。

紡織展最後一天特別開放給機關團

體參觀。有輔仁大學、嶺東科技大學、中

國科技大學、文化大學、實踐大學等學子

前來。員工黃夢柔表示：「看到很多學生

認真提問、做筆記的態度，很開心能讓他

們了解公司的產品及慈濟的理念。」

大愛感恩科技公司的展

場，呈現出一種責任與榮耀，

期望帶動對「環保再生物」的

支持，降低各種能源的耗損，

達到資源使用效能的極致化。

◆ 2010.10.14~10.28
陸軍專校心理健康宣導

志工柔性引導正向人生

桃園中壢慈濟志工受

陸軍專科學校邀請，承辦

「九十九年度心理健康宣導

暨慈濟愛灑活動」，分五梯次

向領導幹部與學生近三千人分

享志工的人生故事。輔導中心主任賴國

英上校說：「相較於剛毅的軍事教育較

注重體智能訓練，希望慈濟志工的柔性

方式，能引導他們有更正確圓融的人生

方向。」

10月14日，由大愛電視台主播倪銘

鈞為第一梯的學生分享「知福惜福、珍

惜生命」。他提起十八年前在金門服役

的經歷，雖然很苦，現在卻是值得驕傲

的回憶，印證好命與否全在一念之間。

並以貧窮地區的居民將樹皮磨成粉果腹

而滿足，提醒學生要常懷「知足、感

恩、善解、包容」，珍惜現有的一切，

尤其是孝敬父母，多打電話回家報平

安；不要因感情困擾，做出傷害親友的

事情。

19日，則安排「無毒有我」特映

會。在播放《逆子》後，志工黃琇滿以

十
月

▲陸軍專科學校校長劉必棟將軍（前），在心理健康宣導

課程中，帶著幹部與學員跟著志工的手語歌一起律動。攝影

／詹秀芳
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家有失足兒的慈母心情，懇切地要大家

遠離毒品；若身邊有親友染毒，要以支

持取代對立，主動陪伴、膚慰，只要肯

改，永遠不會太遲。

21日，由退休警官陳勗修對所有領

導幹部和約雇人員分享「灑下好命的種

子」。他自述曾因荷槍實彈與罪犯針鋒

相對的壓力，而舉槍自戕；所幸子彈並

未擊發，後來他慢慢醒悟，積極把握人

生，成為慈濟志工。並指出管理應是

「以戒為制度，以愛來管理」，若能

以軍職為榮，對上有禮，對人民友善，

不因環境改變而怠忽，即是「感恩、尊

重、愛」的表現。

志工也表演《跪羊圖》音樂手語

劇，真情地演出搭配動人音樂，讓許多

人都流下熱淚。父親已過世的施士官

長，對行孝當即時的體悟更是深刻，表

示將更珍惜與母親的相處。一位軍醫少

校也說：「我回去要擁抱父親，希望將

來我的孩子也會這麼做。」

蔣少校表示，若能放下自我，團隊

就能減少紛爭、發揮力量，社會才會祥

和；而陳上尉則發現原來幸福來自周遭

的親友，不需要花錢，決定回家後要擁

抱家人。

最後兩梯學生，則於26日、28日分

別聆聽「灑下好命的種子」與「無毒有

我」課程。五場分享，志工動員百餘人

次，即使碰上強烈的東北季風及梅姬颱

風來襲，仍是抱持著「媽媽心」來陪伴

學生；在離別時，同學也紛紛回以熱情

的擁抱，讓志工體會到「付出，就是最

大的收穫」。

◆ 2010.10.21
靜思電子書發表會

邁向無紙閱讀時代

慈濟與華碩電腦、中華電信在台北

喜來登飯店，舉行「華碩、中華電信與

慈濟推動無紙化閱讀」記者會，這是首

次由公益團體、科技品牌與電信公司合

作，以「環保無紙化」與「縮短數位落

差」為訴求，推出「TZ-900靜思電子書

閱讀器」。

華碩核心技術中心經理吳瑞千表

示，證嚴上人的要求是「不要給人煩

惱」，因此要不斷觀察志工的使用習

▲左起中華電信董事長呂學錦、慈濟基金會

副總執行長林碧玉與華碩董事長施崇棠，在

「華碩、中華電信與慈濟推動無紙化閱讀」

記者會上，展示「靜思電子書閱讀器」。   
攝影／徐脩忠
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慣，調整功能分配，讓電子書兼顧精確

與便利。慈濟志工張純美、李老滿、張

嘉澍在現場示範使用電子書，無論是慈

濟新聞、月刊、行事曆、勸募本或營隊

活動手冊等，都可透過電子書隨時更

新、瀏覽。

華碩董事長施崇棠強調，「每少砍

一棵樹，都是地球的一個機會」。中華

電信董事長呂學錦則表示上人本身就是

電子書第一位試用者，要求穩定同時重

視小細節的體貼，例如要有很好的光線

燈源、省電，還關心保護套的功能，給

他很大的啟發。

電子書採先進的電子紙技術，機身

厚度僅0.97公分，以每天閱讀五百頁為

例，電力約可使用兩週；九吋黑白觸控

螢幕可手寫、註記，也提供字體縮放功

能，讓有老花眼的長者能輕鬆使用；不

使用背光，是為了避免長時間閱讀眼睛

過於疲勞。功能符合各種年齡層與族

群，以及上人希望適用的所有場景。

◆ 2010.10.23
為提升嘉義資源回收率

環保局邀慈濟培訓種子

嘉義縣環保局為提高縣內資源回

收率，舉辦「資源回收種子人員培訓活

動」，集合十九鄉鎮市、一百五十多位

民眾到太保慈濟環保教育站觀摩。鹿草

焚化廠廠長沈佶琦表示，希望透過志工

的示範與解說，讓大家知道資源與垃圾

的分別。

在環保體驗區，志工分享二十年前

聽證嚴上人說「撿五十公斤的紙，可以

救一棵大樹」，就帶著雙親開始做；現

在父母已八十幾歲了，都將回收物當作

寶，要發揮它最大的功能。

寶特瓶區的志工則是展示寶特瓶抽

紗再製的織品，並解說製程，讓感受柔軟

觸感後的學員，無不驚歎是化腐朽為神

奇；對堆肥區的廚餘做堆肥、果皮轉酵

素，學員也是詳記作法，要回家嘗試。

八十幾歲的林月女高興地說：「真

的什麼都是寶哦！」平常會跟父母做社

區清掃的國中生吳柏諺也表示，以後會

把回收物送到慈濟，兼顧助人與垃圾減

量。河川巡守隊的陳炳宏則說，現在知

道燈管、廢電池及水銀溫度計隨意丟棄

的危害，會確實做好回收分類，善盡保

護地球的責任。

十
月

▲慈濟志工手持寶特瓶，向嘉義縣資源回收種

子營的學員解說環保織品的製程，學員也親手

感受毛毯的柔軟，並表示讚歎。攝影／張小娟
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◆ 2010.10.28~31
美國志工融合萬聖節文化

發起「蔬國護照到你家」

慈濟美國總會、紐約

分會，與舊金山、長島支會

等地區志工，為在主流社會

中推廣素食，融合萬聖節文

化，28日至31日展開「敲敲

門！蔬國護照到你家！」活

動，變裝為南瓜、葡萄串和

檸檬等蔬果，在社區逐戶拜

訪，送上蔬國護照與回娘家

的邀請函。

舊金山慈濟人28日率先

走訪社區、駐舊金山台北經

濟文化辦事處與舊金山市政

府，四天共發出五百本護

照，並取得三家餐館支持，

提供星期一午餐九折優惠給領取護照的

顧客；餐館老闆還主動向顧客推廣護

照，說明慈濟活動的意義。市議員朱嘉

文更表示要以慈濟人為目標，成為一個

全素者。

31日，總會「蔬果團」分別前往爾

灣與聖迪瑪斯慈濟人文學校，並參加市

政府在聖迪瑪斯公園舉行的「萬聖節服

裝比賽」，及至鄰近的社區推廣，發出

一百五十本護照。中西洛杉磯慈濟志工

在亞凱迪亞華人協會與Westfield購物中

心經理支持下，到Westfield購物中心擺

攤宣導「素食護生救地球」，一個多小

時就發完六十二本護照。

紐約分會志工則是結合法拉盛社區

愛心健康日義診，增加民眾對健康素食

與愛護地球的認識。長島慈濟人文學校

為了讓學生與家長能融入活動，一週前

特別上了一堂「蔬菜水果救地球」的課

程，還有成衣廠老闆提供布料讓志工裁

製蔬果服裝。

活動發起人李靜誼表示，雖然大家

對走入社區有著心理障礙，但想起靜思

語「要克服困難，不要被困難克服」，

就更堅定要在美國推動素食的心願。慈

濟人既不要糖，也不搗蛋，而是把握

每一個機會，籲請人人「素食減碳護地

球」。

▲原本有點抗拒的基督徒，聽完洛杉磯慈濟志工的講

解，不但領取蔬國護照，還要上慈濟網站學習做素菜呢！          
攝影／黃光宇
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十一月

◆ 2010.11.05
美國庫菩提諾市場

志工擺攤推廣素食

美 國 北 加 州 庫 菩 提 諾 慈 濟 志

工，2006年起協助庫菩提諾服務中心

（CCS），向農夫市場的店家募集剩餘

蔬果，救助低收入戶，受到地方肯定，

市場決定每月提供一個免費攤位讓志工

介紹慈濟理念。是日，志工首次擺攤向

民眾推廣素食減碳，並以環保知識有獎

徵答，鼓勵大家落實資源回收，使用環

保袋與環保餐具。

有家庭主婦領了好幾本蔬國護照要

分給家人，有的民眾希望多了解慈濟，

收攤時間未到，文宣品就被索取一空。

賀德元說：「從有獎徵答中，學到一般

塑膠袋即使千年也不會分解、回收寶特

瓶可以做成衣服等，還得到一個環保

袋，等一下買菜就可以用，很方便。」

還有人報名參加志工講習。薛敏

說：「你們在環保方面的努力，讓我對

地球多了一份希望；你們也教導孩子關

於全球暖化的問題，讓我深受鼓舞。」

強森則表示，雖然自己是基督徒，但相

當感佩志工將理念付諸行動的精神，而

環保經驗的分享，也讓他非常受用。

◆ 2010.11.05~12.31
《黑面琵鷺全紀錄》影像展

啟發民眾對生態保育的重視

今年《經典》雜誌與拍攝黑面琵鷺

十九年的「黑琵先生」王徵吉合作，深

入韓國與中國大陸東北主要繁殖地，以

及東亞各度冬區，完成《黑面琵鷺全紀

錄》。11月5日在台南七股特有生物保育

中心黑面琵鷺生態展覽館，舉辦新書發

表會暨影像展開幕。原訂展至月底，後

因佳評如潮，而續展一個月。

1989年，世界僅存的二百八十八隻

黑琵，就有一百五十隻在台灣度冬；

1992年，卻發生黑琵遭獵殺事件，引來

全球撻伐，促使王徵吉決定用鏡頭見證

台灣的保育工作。而今年初的全球普

查，全球二千三百四十六隻中，台灣就

有一千二百八十隻，仍是牠們最大的度

冬棲地。

現場除展出書中六十幅作品，亦有

慈濟環保二十年成果海報。為喚起觀展

十∼

十
一
月

▲美國庫菩提諾市民眾了解茹素有益身體健

康，還能減緩地球暖化後，馬上簽名響應，

並領取好幾本蔬國護照，要帶回去給家人。

攝影／廖瓊玉
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者的環保意識，承擔導覽的台南慈濟志

工，10月24日隨王徵吉到展館學習黑面

琵鷺的相關知識；26日邀請他至台南靜

思堂分享十九年來的心路歷程。11月1

日，由大愛台美術指導人員協助佈置展

場；4日，約一百位志工齊聚展館進行最

後的演練。

就讀屏東科技大學水土保持系的艾

至宣表示，從展覽中看見台灣生態保育

的成果，讓他以身為台灣人為榮。大葉

大學生物資源學系的教授賴伯琦，則期

望學生在志工的導覽中得到啟發，成為

生態保育的推動者。來自英國的George 

Ho Mes特地與一幅黑琵照片合影，要回

國分享台灣的用心。

萬物間的興榮敗亡都是息息相關，

而保育的根本，就是「環保」，即是證

嚴上人提倡的「清淨在源頭」。慈濟志

工謝蕙蓮感言：「人人盡一份心力，黑

琵的棲息地才能永遠存在，而牠們的明

天，就是你我的未來。」

◆ 2010.11.13
慈濟廣播二十五年

遍撒善種淨化心田

「慈濟世界是渡船，接引有情迷航

⋯⋯菩薩哀憫眾生苦，循聲濟災難，軟

語溫顏積福慧⋯⋯」句句柔和的歌聲，

唱出慈濟人的悲願，也代表台北「中和

社區合唱團」對慈濟廣播二十五周年暨

大愛網路電台五周年的祝福。今天，約

二百五十位聽友歡聚人文志業中心，參

加秋季聽友會，為慈濟廣播慶生。

大愛台總監湯健明以「淨化人心，

祥和社會」，期許善的傳播永遠持續；志

工陳美貴則是分享台語四句聯：「慈濟廣

播二十五年，工作人員身體健康、真順

▲台南慈濟志工向觀展的學童，介紹全球第

一張拍攝到「黑面琵鷺下蛋的剎那」，說明

這是歷經多年努力才得到的成果。攝影／陳美玉

▲由大愛台總監湯健明帶領慈濟廣播同仁與

志工，一起切下慈濟廣播二十五周年、大愛

網路電台五周年的生日蛋糕。攝影／黃玉翎
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利，人圓事圓理也圓，讓你回去一家來團

圓！」雙眼失明的民眾黃定安認為，收聽

廣播就像自己也是慈濟家庭的一份子，所

以從宜蘭來到台北參加聽友會。

除了慈濟人之外，也有不少受刑

人是固定的聽友。志工黃致忠談起2002

年服刑期間，因聽到廣播部經理慈韻分

享有受刑人寄郵票來捐款，自己也開始

以相同的方式行善，並定期收到回信與

《慈濟》月刊；2006年假釋後，隨即去

找慈韻，成為志工，於兩年後受證為慈

誠隊員。

慶生同時，也為大愛網路電台換上

新網頁做見證。改版的最大特色，是使

用大量的圖片與增加活頁標籤，讓使用

者一目了然，輕鬆掌握

播出時間；另有最近文

章、節目檔案及聽友留

言供大家點閱，拉近與

聽友的距離。

◆ 2010.11.14
一中街商圈垃圾多

志工提倡環保餐具

台中「一中街商

圈」販售的餐飲種類

繁多，常見人手一杯飲

料外加塑膠袋，不管有

沒有喝完，多是隨手就

丟，造成環境髒亂。為

鼓勵消費者攜帶環保餐

具及手帕，慈濟志工與

慈青分五組，以定點或進入商店等方式

宣導。

人群中，志工邀請隨身攜帶環保杯

的人做見證，大聲說出：「推動環保，節

能減碳！」有店家表示，若消費者自備環

保杯，將給予二至五元不等的折扣；也有

許多學生、親子一起簽名響應，更有一位

孕婦偕同先生來簽名，她說：「為了下一

代，力行環保是應該的。」

每天在一中街做資源回收的環保

志工碧雲，分享自己在拖車上放宣導標

語，籲請人人少用塑膠袋，獲得不少路

人的支持。雖因車禍受傷，志工張瓊月

仍堅持坐著輪椅來參加，她表示：「只

要是付出無所求，利益眾生的事，一定

十
一
月

▲慈濟志工與慈青在台中「一中街商圈」定點宣導，鼓勵消費者攜

帶環保餐具與手帕，以減少垃圾產量與能源消耗。攝影／陳鎮嘉
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會感動天地。」

經過一個下午的宣導，有人熱情響

應，也有人不理不睬。幾位首次參加的

慈青都認為，參與才知道困難所在，幸

有志工從旁鼓勵、示範，往後一定會做

足功課，邀更多朋友再來參加。

◆ 2010.11.21
四川靜思語種子教師研習

為援建學校帶入人文教育

「社會的希望在孩子，孩子的希望

在教育」，為讓靜思語落實在學子的生

活教育上，台灣慈濟教師聯誼會十二位

老師，11月16日前往中國大陸四川，為

援建的十三所學校舉辦研習營說明會；

並於21日在洛水慈濟中學舉辦「2010年

四川慈濟人文種子教師研習營」，共

有洛水、方亭、孝泉、游仙、楊柳中

學，和洛水、前進、韓灘小學等校教師

一百一十人參加。往後，每年都將有兩

次的交流。

為了有效地分享教學經驗和方法，

課務團隊將學員分成初中、國小一至三年

級和四至六年級三組，分別以「精進、布

施、知足、守分、孝道、謙卑」等教案，

來演示「如何把靜思語融入教學活動」，

並提供學員手冊光碟作為輔助。

洛水慈濟中學陳遠清老師說：「身

為老師，一切要從自身做起。」所以決

定好好學習光碟內容，把靜思語教給自

己，再教給孩子。第一次參加的張文瀝

老師，則讚賞志工付出無所求的精神，

想加入其中；也覺得慈濟歌曲能淨化人

心，希望能運用多媒體讓孩子認識靜思

語。前進小學教導主任朱乾明，希望將

「孝道」的教材帶入學校，讓孩子懂得

孝順與守分，踏實做人回饋社會。

◆ 2010.11.28
植樹減碳嘉年華會

團結旗山鄉親的心

高雄縣旗山鎮的農民休閒中心因

八八水災賑災因緣，設立慈濟旗山聯絡

處。為團結鄉親的心，也綠化環境，聯

絡處遂向高雄縣政府申請六百棵小葉欖

仁樹苗，舉辦「植樹減碳嘉年華會」系

列活動，有植樹、惜福市場、回收紙製

作靜思卡片和人文饗宴。

八十歲的張雪霞阿嬤說：「種樹

功德子孫得，像照顧孩子一樣，有空就

▲參加四川慈濟人文種子教師研習營的老

師，對於教聯會老師提供的多媒體教材深感

興趣，也不時進行討論。攝影／張嫦娥
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回來看自己的孩子。」民眾陳威全則是

說：「小樹要長成大樹不容易，更應愛

惜大自然。」

最後的人文饗宴，以手語表演〈路

要自己走〉做開場，歌詞「沒有一個人有

放棄的權利，我會牽著你的手，但是路要

自己走⋯⋯有一天我會放手，因為路要自

己走⋯⋯」讓許多民眾感動落淚。

接著大愛劇場《一閃一閃亮晶晶》

真實人物曾裕真老師以身為人母、人師

的身分分享。教師蔡意玉有感而發：

「鄉下孩子很多來自隔代教養或是單親

家庭，需要用愛彌補；但家長要學會放

手，讓孩子獨立。」也希望每一位老師

都能成為學生生命中的貴人。

此次活動約五百位鄉親到場響應，

讓偏僻的聯絡處像是辦喜事一樣，而樹

是自己栽，路要自己走，這個「家」需

要鄉親持續灌溉，如靜思語「布施如播

種，以歡喜心滋潤，種子才會發芽」。

十二月

◆ 2010.12.17
印尼大愛台網路開播

清流遍灑無分國界

原本只能在雅加達與棉蘭收看的

印尼大愛電視台，正式登上網路平台，

能在全球一百六十九個國家地區收看。

號稱「印尼第一網路電視」的「MIVO 

TV」，主動向大愛台提出合作，於15日

開始試播，17日在慈濟印尼分會靜思堂

簽署諒解備忘錄，只要打開MIVO TV的網

頁（http://mivo.tv/home.php），選擇

「DAAI TV」的超連結，就能觀賞。

MIVO TV的代表Job L. Napitupulu認

為大愛台以「真、善、美」為基礎，節

目都是老少咸宜。他說：「假如我有孩

子，將允許他觀看大愛台的所有節目；

若其他電視台，一定要先『過濾』。很

高興被接受成合作夥伴。」

現場以有線電視與MIVO TV做同步觀

十
一∼

十
二
月

▲曾裕真老師蒞臨慈濟旗山聯絡處分享教

養孩子的經驗，希望大家不要為了孩子而爭

吵，最好的陪伴就是營造一個充滿幸福氣氛

的家。攝影／唐江湖

▲印尼大愛台代表蔡慧真（右）與MIVO 

TV代表Job L. Napitupulu，在分會靜思堂

簽署諒解備忘錄，宣布雙方正式合作。                     
攝影／Hadi Pranoto
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看實驗，出現的畫面僅差一至二秒，讓

所有人都相當振奮。大愛台代表蔡慧真

也期許透過廣泛的推廣，讓更多人受到

啟發。

◆ 2010.12.18
花蓮環保教育站重整

舉辦惜福感恩園遊會

花蓮慈濟志工結合教育、醫療志

業體的師生和醫護人員，並邀請靜思精

舍常住師父、宜蘭和三重的志工，為換

新裝的花蓮慈濟環保教育站舉辦剪綵暨

「歲末惜福感恩活動」。志工發揮巧

思，將廢棄的鞋帶，繫著寶特瓶、光碟

片等回收物，成為綵帶，由靜思精舍德

慈師父、慈大副校長賴滄海、慈院副院

長許文林等人剪綵。

活動安排有回收物資義賣、環保

DIY教學、健康素食等三十幾個攤位，

以園遊會方式，宣導「環保精質化，清

淨在源頭」。得知消息的鄉親，紛紛前

來學環保、撿便宜。住在附近的阿嬤

說，她挑了一大袋的小玩具要給孫子，

以後要常來環保站走走，做環保兼惜

福。花蓮市長田智宣也穿著寶特瓶再製

的背心前來，感謝環保志工的付出。

此次花蓮環保教育站能「改頭換

面」，是由慈大社工系學生與花蓮志工

從9月開始整理規劃，11月三重志工也投

▼慶祝花蓮環保教育站重新改裝，靜思精舍德慈師父（左五）帶領眾人一同剪綵，綵帶由回收

物組合製成，既環保又別具創意。攝影／許榮輝



人
文
記
事
．

419

入改造工程。社工系同學彭偉旗表示，

現在一塊破布放在面前，也會想辦法賦

予新生命。陳筱茜也對購物有了新體

認：「需要才買！」

目前站內新闢「惜福愛物區」、

「影音教學區」、「環保人文走廊」、

「體驗實作區」和「親子活動區」，還

有花園和綠地，是親子同遊、寓教於樂

的好去處，也是附近民眾的好鄰居，更

是學校與機關團體參與環保學習的教育

園區。

◆ 2010.12.31
慈青、志工攜手倡環保

清淨源頭迎接民國百年

為了迎接民國百年元旦，全台各地

舉辦跨年晚會，而慈濟人則選用「做環

保」來慶祝新年的來臨。

在台南，志工從晚上六

點半到十點，在市府廣場設

攤推廣「一天五善」與「茹

素運動」，一大張的勸素海

報，滿滿都是響應者的簽

名。一位六歲小妹妹和媽媽

前來響應，媽媽進一步與志

工分享，家裡以蔬食為主，

平時種菜、做環保，洗碗也

用天然的植物粉。

台中中興大學慈青社從

2007年開始，即邀請中區慈青

到學校跨年晚會會場設立回收

點，協助整理環境；今年更獲

得校方肯定，邀請慈青參加活動前的籌備

會議，並提供回收網袋與支架。新任社長

陳彥宏則透過宿舍宣傳，獲得五十位同學

支持，分駐各回收點引導民眾做分類，一

起為自己的校園付出。

一百四十五位台北信義區慈濟志

工，與慈青、慈青學長高舉「大家做環

保！子孫才有保！」、「環保碗筷隨身

帶，常保健康又自在」等標語，前往市府

廣場、101大樓周邊和國父紀念館，以駐

點講解或沿路宣導方式，推動「清淨在源

頭」的理念。一位學生看見志工的舉牌，

隨即掏出隨身的環保筷，身旁的同學也跟

著呼應，讓現場頓時熱絡了起來。

隨著時間逐漸接近十二點，跨年活

動也進入尾聲，但對慈青與慈濟志工而

言，真正的工作正要開始。

十
二
月

▲台北信義區慈濟志工與慈青、慈青學長手持環保標語，在

出發前，於101大樓周邊高呼「清淨在源頭，環保迎新年，

GO！」攝影／黃秝淇



　 總論年表

　 慈善年表

　 醫療年表

　 教育年表

　 人文年表

底圖攝影/陳友朋
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【總論年表】

      一月

◆ 2010.01.03 ．慈濟屏東分會自1日起，舉辦三天共十三場歲末祝福活動。3

日特地為八八水患災區的高樹鄉新豐、舊寮、菜寮、司馬、

泰山等五村舉行一場歲末祝福，七百多位鄉親懷著歡喜、感

恩的心，踴躍參與。

◆ 2010.01.11 ．中國大陸商標評審部門裁定，並且同時認定台灣慈濟在大陸

為「馳名商標」，創下兩岸第一件非營利事業單位的首例，

並追溯自2001年起保護商標權。

◆ 2010.01.13 ．印尼蘇西省巴東市彭哈達教育基金會（Yayasan Pendidikan Bung 

Hatta）的理幹事及該校留雅校友們，前來雅加達參訪慈濟印尼

分會，雙方並針對慈善與教育進行交流。

◆ 2010.01.14 ．慈濟彰化員林聯絡處正式成立。

◆ 2010.01.15 ．響應海地賑災，在高雄杉林慈濟大愛園區參加以工代賑的八八

受災鄉親，主動捐款獻愛心，希望號召更多人響應愛的行動。

◆ 2010.01.16 ．慈濟汶萊聯絡點舉辦歲末祝福晚會，近百人應邀出席，並為

海地賑災募心募款。

◆  ．馬來西亞吉隆坡雙溪毛糯麻瘋病院的爺爺奶奶們，響應慈濟

募心募款救海地賑災，有人義賣自縫製百衲被、盆栽，有人

捐出平時省吃省用積儲，並虔誠為災民祈禱。

◆  ．響應海地賑災，慈濟美國新澤西分會志工，於16日、17日冒著

攝氏六度至一度的冷冽北風，在二十三個街頭定點募心募款。

◆  ．響應海地賑災，美國東洛杉磯慈濟志工展開第一波街頭募

款，連續二個週休假期，一百多位志工走入華人超市、商圈

進行勸募。有菲裔民眾捐出身上僅有的錢幫助海地，以回饋

慈濟在菲國的善行。

◆  ．美國克里夫蘭慈濟人16日前往冰封的伊利湖（Lake Erie）畔

的六家超市，為海地賑災募心募款。超市老闆和員工們百忙

中前來投下善款。17日定期關懷救世軍遊民收容中心，更生

人和遊民們也紛紛獻出愛心。

◆ 2010.01.17 ．響應海地賑災，慈濟加拿大蒙特婁聯絡處展開街頭募心募

款，近四十位志工及慈青不畏冰雪寒凍，分成五路前往超市
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進行全天勸募。

◆  ．加拿大溫哥華及列治文區慈濟志工，聯合在列治文河石劇院

（River Rock Theater）舉辦2009年歲末祝福。會中演出音樂

手語劇《父母恩重難報經》，闡述盡孝要即時，來賓感動頻

頻拭淚；會後不忘捐款為海地災民奉獻心力。

◆ 2010.01.19 ．花蓮慈濟小學義賣校園實習農場蔬菜，為海地募款付出愛

的力量。

◆  ．慈濟台北東區聯絡處，清晨五點鐘齊聚近四百位慈濟志工，

為海地地賑災民朝山祈福，並啟動「善念齊聚．送愛到海

地」募心募款活動。

◆ 2010.01.21 ．響應海地賑災，南非德本慈濟志工，在愛童（Addington）

小學舉行募心募款愛灑祈福會。邀請全校師生簽署募心祈福

卡，響應三件事：「祈禱、一日素食、與更多人分享訊息」

，共同為災民盡心力。

◆ 2010.01.23 ．響應海地賑災，馬來西亞檳城慈濟洗腎中心醫護同仁，利用

交班空檔穿上志工服，輪流到附近的公園、學校募心募款。

◆  ．響應海地賑災，慈濟馬來西亞分會獲政府核准為期一個月街

頭募款活動，在檳城州檳島和威省兩地超過六百五十位社區

志工，走入購物中心、菜市場等定點展開募心募款。

◆  ．響應海地賑災，慈濟美國德州分會志工於23日、24日兩天走

上街頭募心募款。來自非洲甘奈的單親媽媽德麗（Doris）女

士，也來參加募款的志工行列。

◆ 2010.01.27 ．多明尼加慈濟志工到拉羅馬那慈濟中小學舉辦歲末祝福，並

分享海地賑災訊息，勉勵學生們知福惜福。學生主動捐獻零

錢幫助海地災民，也有孩子在募款箱投入慈濟志工發送的糖

果，表達一分愛心。

◆  ．來自南京及上海的二十五位慈濟志工，於安徽全椒慈濟第

一高級中學舉辦歲末祝福，全校高一、高二約二千位學生

參加。

◆ 2010.01.31 ．台北新店區慈濟環保志工舉辦「安康環保教育站歲末感恩聯

誼會」，同時響應「善念齊聚．送愛到海地」活動。

一
月
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      二月

◆ 2010.02.01 ．慈濟美國總會舉辦美西地區2009年歲末祝福活動，共有三十

八位委員慈誠受證，會中並為海地賑災募心募款。聖迪瑪斯

慈濟人文學校也在今天為海地賑災舉辦義賣活動。

◆  ．第十五屆慈青薪傳營開營，二百六十一位來自全台灣各校或

區內的幹部，相聚花蓮靜思堂共同精進。

◆ 2010.02.03 ．美國洛杉磯聖柏納汀諾市萊陀溪小學校長高梅茲先生，邀請

慈濟志工前來帶動全校師生捐款，幫助海地地震災民。

◆ 2010.02.05 ．國際知名藝術家吳炫三，將珍藏多年的一百個甕捐出義賣，

捐贈儀式在台北內湖丁紹光藝術中心舉行，所得捐予慈濟作

為莫拉克風災災民興建永久住宅之用。

◆ 2010.02.06 ．慈濟馬六甲分會與馬來西亞航空公司，聯合舉辦「人道救援

及服務培訓計劃」兩天培訓課程，來自各據點約六十位慈濟

志工，參與學習急難援助和關懷行動。

◆  ．慈濟菲律賓分會在馬利僅那市馬蘭代里，舉辦惜福愛物跳蚤

市場，義賣二手衣物為海地募心募款。

◆ 2010.02.07 ．慈濟基金會於靜思堂舉辦二場歲末祝福感恩會，花蓮地區志

業體員工與志工近三千人與會，「北埔同學會」十多位環保

志工也來參與，親自接受證嚴上人的福慧紅包和祝福。

◆ 2010.02.09 ．花蓮慈濟醫院邀請中國書法教育發展協會理事長趙淑妧與醫療

志工林珍功兩位書法大師，舉行新春揮毫活動。索取春聯的民

眾亦隨喜在大廳的「齊聚善念．送愛到海地」竹筒投錢助人。

◆ 2010.02.13 ．自春節除夕至大年初五，全球十六個國家地區，四十九個社

區道場，五十四場次，共一萬零七百多位慈濟志工，透過視

訊向上人及全球法親拜年。

◆ 2010.02.17 ．慈濟美國總會17日、18日分別在洛杉磯和紐約召開記者會，說

明送愛到海地的行動與計畫，發起「一人一帳棚、一人一日

糧」的勸募行動，美金三十元可以提供一個家庭一頂帳棚，讓

災民有容身之地，美金十元，可以讓一家五口得到一日三餐。

◆ 2010.02.21 ．慈濟台北永和聯絡處舉辦新春團拜暨委員、慈誠迎新活動；

同時為新受證的慈誠師兄，為慈濟創作許多好歌的音樂人莊
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奴（法號濟樂），慶祝八十九歲生日。

◆ 2010.02.27 ．南非德本慈濟志工在Isipingo的St. Ramalinga Hall，舉辦第十

七屆本土志工幹部研習會暨受證典禮，共九位本土志工受證

成為慈濟委員。

◆  ．慈濟美國德州聖安東尼聯絡點正式成立，並舉辦說明會向當

地人士介紹慈濟，邀約加入志工行列。

      三月

◆ 2010.03.01 ．聯合國第五十四屆婦女地位委員會，舉辦為期二週的大會活

動及二百多場周邊會議。慈濟首次受邀於周邊會議中主辦一

場「婦女與健康」講座，並分享海地賑災經驗；志工另受邀

參加NGO「Simply Help基金會」主辦的講座，分享慈濟美國

義診足跡。

◆ 2010.03.06 ．慈濟香港分會於6日舉辦見習志工培訓課程，五十五人報名

參加。7日舉辦慈誠、委員精進日，一百二十位志工參加。

◆ 2010.03.10 ．加拿大蒙特婁麥吉爾（McGill）大學宗教學院 Ellen Aitken院

長和 Victor Hori教授，參訪慈濟加拿大分會，並與志工雙向

交流。Hori教授讚歎，慈濟人將佛陀的愛帶到人間，把古早

的佛理落實於現代化的生活中。

◆ 2010.03.11 ．台北市天母使館特區使節人員暨財團法人國際合作發展基金

會，參訪高雄杉林慈濟大愛園區。

◆ 2010.03.14 ．慈濟玉里靜思堂舉行揭牌儀式；該址為玉里慈濟醫院舊址，

前身為鴻德醫院。慈濟玉里環保站亦同日慶祝落成。

◆ 2010.03.14 ．美國夏威夷民防局與慈濟夏威夷分會合作，舉辦救災志工訓練

講座，民防局專員Danny Tengan向大家講解救災知識。4月11日

舉辦第二次，由副局長Edward Teixeira和專員David Smith，講解

公眾參與救助工作的重要性。

◆ 2010.03.16 ．慈濟印尼北干巴魯聯絡處正式啟用，為印尼第十二個據點。

◆ 2010.03.20 ．為期兩天的「2010年全球實業家靜思生活營」在花蓮舉行，

計四百多位海內外實業家參與盛會，希望對慈濟人文有更深

的了解。

◆ 2010.03.20 ．大陸海協會民族宗教交流訪問團來台訪問。20日參訪慈濟人

二
月∼

三
月
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文志業中心，25日參訪花蓮慈濟志業體，並在花蓮慈濟醫院

協力樓會晤證嚴上人，感恩慈濟長久在大陸各地濟貧救災之

善行。

◆ 2010.03.20 ．慈濟雲林聯絡處舉辦雲嘉區環保志工精進一日研習，五百三

十位志工參與共修。

◆  ．在香港展開為期三天的第三屆全球議題網絡研討會（Global 

Issues Network  Conference, GIN），慈濟志工受邀參與博覽會

和專題講座，分享環保志業二十年的經驗與理念。

◆ 2010.03.21 ．慈濟多明尼加聯絡處成立十一周年，舉辦感恩茶會。海地大

地震過後，多國當地志工、僑胞，發揮齊心相助的精神，志

工也在會中特別感恩這些愛心匯聚。

◆ 2010.03.26 ．為期三天的「全球環保幹事精進研習會」在花蓮靜思堂舉

行，全球的慈濟環保志工近九百人返台共修。來自菲律賓，

年僅十五歲的環保志工李慈光是慈濟全球最年輕的環保站站

長，他現身說法，分享推廣環保的實務經驗。

◆ 2010.03.27 ．「2010慈青暑期幹部精進研習營」，在慈濟高雄分會靜思堂

展開兩天一夜的營隊共修活動。

◆  ．2010年慈濟北區人文真善美志工種子講師「試講試教」，

一百一十名學員來到慈濟三重志業園區參加「種子講師」

認證考試。

◆ 2010.03.28 ．香港新界風采中學四位老師、二十五位學生，在三位香港

慈濟志工陪同下，3月28日至4月2日來台參訪慈濟教育、環

保志業。

◆  ．慈濟巴拉圭亞松森聯絡處舉辦今年首次本土志工培訓課程，

採三小時充實課程，以利學員吸收。後於4月18日、5月30日

分別舉辦第二、三次志工培訓。

◆ 2010.03.29 ．智利強震後慈濟志工在一個月內圓滿三場發放，幫助近兩千

五百戶人家。3月29日慈濟志工在聖地牙哥舉辦感恩茶會。這

場賑災因緣在當地啟發許多菩提種子，也因此誕生了慈濟智

利臨時聯絡點。

◆ 2010.03.30 ．內政部即日起至4月底止，在全國二十五縣市結合警政、國
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軍及民間團體，聯合舉辦防災與救災演習。首場在新竹南寮

漁港揭開序幕，慈濟志工應邀參與，擔任引導災民撤離、安

置、安撫和民生物資發放的任務。

      四月

◆ 2010.04.02 ．慈濟新加坡分會擴大辦理「新芽助學金計畫」，濟助對象擴

及全國中學及小學三年級以上的清寒學子。因志工人力需求

增加，故安排兩次培訓課程，今首場「新芽及訪視志工培

訓」於分會靜思堂舉行。

◆ 2010.04.03 ．慈濟澳洲分會舉辦為期三天雪梨慈青生活營，以「改變，就

是現在」為主題，透過各種體驗課程，了解把握當下改變自

己，就可以改變環境。

◆  ．「南非慈青幹部研習營」3日至5日於德本僑喜小學舉行，主題

為「守護身心正行為」，來自七個地區，共七十多人參與。

◆ 2010.04.09 ．慈濟菲律賓分會在靜思堂舉辦第七梯次本土志工研習會，共

一千一百零四位來自馬利僅那市囊卡里、馬蘭代里、杜瑪那

里、計順市沓沓倫區，甚至遠從甲美地市來的菲律賓鄉親報

名參加。

◆ 2010.04.10 ．土耳其泛太平洋組織基金會「有你真好（Kimse Yok Mu）」五

位貴賓，由慈濟志工胡光中陪同來台參訪慈濟志業，基金會負

責人Mr.Mehemet Z.Ozkara並捐款援助八八水災重建工作，盼未

來有機會和慈濟合作。

◆ 2010.04.11 ．慈濟馬來西亞居鑾聯絡處舉辦環保志工精進課程，推廣環保

七化：參與年輕化、落實生活化、知識普及化、力行家庭

化、心靈延命化、減量零收化、快樂健康化。發願接引更多

人攜手挽救地球危機。

◆ 2010.04.12 ．台北市中山大同區慈濟人文真善美志工團隊，在慈濟中山聯

絡處首次開辦「電腦速成基礎班」，提升志工使用電腦及上

網能力。

◆ 2010.04.15 ．台南慈濟志工到玉井國中分享「竹筒歲月」，師生踴躍認養

竹筒，存錢幫助海地地震災民。

◆ 2010.04.16 ．慈濟基金會舉辦「全球實業家靜思生活營」，活動為期兩

三
月∼

四
月
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天，包括來自台灣二百一十八位與海外二百二十位實業家共

同參與學習。

◆ 2010.04.17 ．慈濟美國新澤西分會十五周年慶，12日首次舉辦社區媒體記

者招待會，介紹分會十五年來走過的點滴和未來的展望；17

日晚間舉辦感恩晚會。

◆  ．慈濟彰化分會舉辦新進醫療志工培訓課，透過課程讓二百五

十位志工學習在醫院服務病患時，具備實用的醫療常識。

◆ 2010.04.22 ．慈濟美國總會志工22日至26日前往墨西哥市（Mexico）與里昂

市（Leon），舉辦第四次志工培訓課程暨愛灑感恩茶會。23日

里昂市市長薛費爾（Ricardo Sheffield）特地前來致意，希望與

慈濟合作，共同關懷里昂居民。

◆ 2010.04.29 ．海地政府社會部核准「慈濟協會（Tzuchi Association）」正

式立案，並發給證書。

◆ 2010.04.30 ．花蓮縣環保局舉辦環保小局長研習活動，由各小學推薦之環

保小局長共六十人，參觀慈濟周年慶靜態展，並前往靜思竹

軒體驗環保創意活動。

      五月

◆ 2010.05.01 ．慈濟基金會自1日至31日展開四十四周年慶系列活動，除了

介紹慈濟四大志業，今年特別推出「慈濟環保二十年」專題

展，全台共有逾六十個展點。

◆  ．閩南湖里、思明、南靖、漳州、同安五個社區，共同舉辦「

萬粽一心」素粽義賣活動，自5月1日至6月15日，共投入志工

七百六十人次，製作三萬六千四百五十九顆素粽，讓民眾端

午佳節吃好粽，又能發揮愛心幫助貧困的孩子上學。

◆ 2010.05.07 ．慈濟基金會四十四周年慶，於花蓮靜思精舍舉辦藥師法會，

全球計十六個國家地區，一百三十五個慈濟會所同步視訊連

線；同日精舍亦進行照顧戶義診、義剪及發放。

◆ 2010.05.09 ．慈濟基金會慶祝四十四周年，以「菩提大道直」為主題，舉

辦「母親節、佛誕節、全球慈濟日」三節合一浴佛典禮，首

場於花蓮靜思堂展開，晚間中正紀念堂逾萬人著環保衫參

與。全球三十二個國家地區，共舉行三百場次。
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◆  ．慈濟基金會在台中市夏綠地公園舉行中區戶外浴佛大典，逾

萬名會眾在莊嚴典禮中虔誠發願，祈求天下無災難。典禮

中也呼籲「眾人來浴佛，千萬人來吃素」，同時宣導器官捐

贈，延續生命。

◆  ．慈濟高雄分會在九個地區舉辦浴佛典禮，志工和社區民眾於

靜思堂共同演出《父母恩重難報經》音樂手語劇。

◆  ．桃園慈濟志工與市公所在中正藝文特區首次共同舉行大型浴

佛典禮，地方首長、法師及各界人士等四千五百多人參與。

◆  ．慈濟澳洲分會首次在Glen Reserve Park Eastwood戶外公園舉行

浴佛典禮，三百多位會眾虔誠禮讚佛恩，分會同時舉辦環保

靜態展及孝親活動。

◆  ．慈濟多明尼加聯絡處至拉羅馬那慈濟中小學舉辦社區浴佛暨

靜態展，志工向一百一十二位來自不同宗教、種族的師生和

居民說明浴佛的意義，並邀請會眾響應海地賑災募款。

◆  ．慈濟南非德本聯絡處於南部史賓果（Isipingo）區聖喇瑪琳嘉

禮堂（St.Ramalinga Hall）舉辦首次本土志工浴佛，二百位本

土志工在克難場地中祝禱；會後，二十位本土志工前往北德

本區僑喜小學參與華人社區浴佛。

◆ 2010.05.10 ．慈濟美國總會10至14日參加佛羅里達州奧蘭多市舉辦的第

十八屆全美急難救助志工組織年會。12日受邀主講「加強

社區夥伴」，分享慈濟救災模式。會中並積極推動綠色環

保概念。

◆ 2010.05.11 ．慈濟台北東區聯絡處正式成立。

◆  ．慈濟花蓮玉里聯絡處正式成立。

◆ 2010.05.22 ．慈濟於海地聖亞拉罕卓教堂舉辦首次浴佛典禮，神父帶領三

百多位民眾參與，其中三十名海地婦女帶著竹筒回娘家，效

法慈濟早期克難助人的精神。

◆  ．慈濟菲律賓分會持續關懷凱莎娜風災災民，首度於志業園區

舉辦二天一夜的本土慈青靜思生活營，來自馬利僅那市共三

百三十二位青年參加。

◆  ．慈濟加拿大多倫多分會於聖尼卡學院（Seneca College）舉辦

四
月∼

五
月
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三天兩夜的慈青幹部研習營。

      六月

◆ 2010.06.03 ．天津慈濟志工舉辦「萬粽一心」活動。四天動員六百人次，

共義賣出一萬二千九百四十顆愛心粽，所得全數捐做光明行

動及助學基金。

◆ 2010.06.04 ．慈濟志工前往四川漢旺的群力村，關心村裡環保志工的生活

情況。

◆ 2010.06.05 ．高屏區教聯會在慈濟鳳山聯絡處，舉辦當區首場「無毒有

我」種子師親培訓暨教育宣導教材研習活動，近五百位老

師、教官、大愛媽媽及一般民眾參與。

◆  ．馬來西亞檳城一連三天舉辦素粽義賣，來自尼泊爾、俄羅

斯、緬甸與馬國當地的志工投入。二萬五千顆粽子的義賣所

得，用於緬甸清寒學子助學。

◆  ．北區慈濟志工於慈濟板橋園區舉辦防災救助課程，來自中和、

板橋、樹林、三峽、土城等地九百四十五位志工齊聚共修。

◆  ．北京慈濟志工舉辦「萬粽一心」愛心活動，動員志工五百一

十九人次，五天共製作二萬一千一百七十一粒愛心素粽，義

賣所得全數捐作光明行動及助學基金。

◆  ．福鼎慈濟志工二百人響應「萬粽一心」義賣活動，二天共製

作二萬一千七百五十多粒愛心素粽，所得捐作助學基金。

◆ 2010.06.06 ．華東與昆山地區慈濟志工舉辦「萬粽一心」素粽義賣活動，

四千五百七十三人次參與，七天製作二十四萬八千零二十四

顆素粽，所得捐作助學基金。

◆ 2010.06.10 ．泰國慈濟志工一連五天包素粽義賣，共五十人次參與。五千

顆素粽義賣所得，捐給慈濟慈善基金。

◆  ．美國舊金山慈濟志工，因每月為路加福音之屋所屬的安全港

遊民中心（Safe Harbor Shelter），提供熱食與關懷，獲頒該

機構今年度最佳義工獎（Volunteer of the Year）。

◆ 2010.06.11 ．端午佳節，廣東深圳二百五十二位慈濟志工包素粽聯誼，兩

天共完成八千五百八十顆素粽，義賣所得捐作助學基金。

◆ 2010.06.12 ．美國慈濟志工於紐約曼哈頓亨特學院舉辦「千手世界愛心晚會」
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，邀請中國殘疾人藝術團蒞臨演出，為國際賑災募心募款。

◆ 2010.06.13 ．日本立正佼成會主管觀摩團一行十七人，13日至16日來台參

訪慈濟志業，除了進行醫療專業交流，亦針對慈濟國際賑災

經驗，做雙向互動。

◆  ．廣州慈濟志工舉辦素粽聯誼活動，兩天參與志工七百二十

四人次，完成五千四百顆素粽，義賣所得全數捐作扶貧助

學基金。

◆ 2010.06.14 ．花蓮慈濟醫院結合慈濟志工發起「萬粽一心·募心助學」義賣

活動，所得全數捐給慈濟基金會作為花蓮縣學童助學金。

◆ 2010.06.17 ．慈濟台北蘆洲聯絡處正式成立。

◆ 2010.06.19 ．加拿大西多倫多的慈濟志工，受邀參與國際救援組織

（GlobalMedic）於多倫多伊桃碧谷區行政中心旁舉辦的救災

訓練課程。

◆ 2010.06.20 ．來自全球三十個國家地區逾一千位海外慈濟志工，返台參加

為期五天的「2010年全球四合一幹部精進研習會」。今日於

板橋、三重園區同步開營。

◆ 2010.06.23 ．慈濟基金會副總執行長王端正及營建委員一行十五人，和四

川德陽市台辦主任獨遠程、洛水鎮鎮長等人，到訪洛水慈濟

服務中心、大中華板房區及洛水中學視察。

◆ 2010.06.25 ．慈濟基金會於板橋園區舉辦為期三天的「2010年海外四合一幹

部法器研習」，來自海外九個國家地區四十八位學員參與。

◆  ．慈濟基金會於板橋園區舉辦為期三天的「2010全球人文真善

美交流研習營」，來自全球十九個國家地區志工，透過理論

與實作練習交流經驗。

◆ 2010.06.26 ．慈濟印尼訪視志工四十七人來台參加幹部精進研習會，接著

與大台北地區志工進行三天的訪視精進研習，除了實地觀摩

家訪，亦交流海內外實務經驗。

      七月

◆ 2010.07.02 ．福建醫科大學人文學院十二名師生，前來福建省福鼎市醫院

慈濟志工室拜訪。利用一週時間，透過與志工座談、參加醫

療人文營、視訊連線聆聽「志工分享」、下鄉居家關懷、病

六
月∼

七
月
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房訪視等活動，瞭解慈濟志業。

◆ 2010.07.03 ．慈濟基金會為整合教育資源，於全台舉辦四場「菩提種子

編輯委員教案研討觀摩會」。首場於3、4日在桃園靜思堂舉

行，來自海內外的大愛媽媽、兒童班、青少年成長班、親子

成長班共四百多人參加。

◆ 2010.07.06 ．大愛電視台與慈濟基金會合辦「2010年慈濟基金會人文真善

美高階新聞實習課程」，首場在北區舉行。

◆ 2010.07.10 ．台中慈濟醫院於志業園區舉辦醫療志工教育訓練共識會，培

訓儲備幹部投入院內服務。 

◆ 2010.07.13 ．台北新泰區慈濟志工參加「資訊種子老師培訓」後，為落實

社區推動，修復榮富國小一批汰舊電腦，於聯絡處成立電腦

教室，同時開課。

◆ 2010.07.16 ．慈濟基金會於全台陸續舉辦「歡喜·感恩·七月吉祥」祈福活

動，以「正信普度利群生，戒慎虔誠致吉祥；力行環保護大

地，心素食儀保安康」為主題，宣導正信觀念、力行環保與

齋戒護生，並籲眾以戒慎虔誠的心，祈求消弭災難。

◆ 2010.07.17 ．北區慈濟志工於台北慈濟醫院舉辦「素食推廣種子志工研習

會」，分享護生、健康與環保的重要性，逾千人參與。

◆  ．慈濟美國紐約長島支會舉辦「西語志工感恩餐會暨志工培

訓」活動，除感恩當地志工投入6月義診外，同時介紹慈濟志

業，廣邀眾人深耕社區。

◆ 2010.07.18 ．全美急難救援志工組織（NVOAD）觀摩團一行七人來台展

開六天的慈濟志業參訪，針對國際援助經驗進行交流，並學

習慈濟環保觀念和急救醫療模式。

◆ 2010.07.19 ．聯合國正式通過慈濟基金會成為「聯合國經濟及社會理事會非

政府組織的特殊諮詢委員」（NGO in Special Consultative Status 

with ECOSOC)。

◆ 2010.07.24 ．慈濟基金會在彰化靜思堂首次舉辦「人文資訊幹部研習營」，

全程無紙化。

◆  ．慈濟新加坡分會舉辦「歡喜．感恩．七月吉祥」祈福會，是

日近二百位志工率先響應填寫齋戒卡。
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◆  ．加拿大素里慈濟志工於Erma Stephenson小學，舉辦二手衣物義

賣活動，所得贊助素里紀念醫院購買兒童病床。

◆ 2010.07.26 ．美國疾病控制管理局26至28日於亞特蘭大總部舉行預防接種

規劃座談會，慈濟美國總會獲邀分享去年支援四十六場H1N1

流感疫苗接種活動，並於社區推動防疫之成果。

◆  ．中央大學在太陽系位於火星與木星間的小行星帶，發現編號

192208小行星，經國際天文學聯合會通過命名為「慈濟（Tzu 

Chi）」星，成為台灣第一顆以宗教團體命名的小行星。

◆ 2010.07.31 ．慈濟馬來西亞吉打分會靜思堂舉行啟用典禮。

◆  ．慈濟澳洲分會舉行「節能大使培訓課」，以課程及分組討論

的方式傳達省水與節能的重要性，志工和民眾踴躍參與。

◆  ．蘇州《親恩浩連天》音樂手語劇，二天公演四場，門票所得

全數捐給慈濟基金會用於四川地震災區與希望工程及助學。

      八月

◆ 2010.08.03 ．慈濟功德會獲內政部頒贈九十八年度興辦公益慈善及社會教

化事業「績優宗教團體獎」。

◆  ．慈濟基金會於花蓮靜思堂舉辦為期五天的「2010年慈青初階

幹部訓練營」，四百六十六位海內外慈青與工作人員，以「

反璞歸真」為主題，體驗克己生活。

◆ 2010.08.04 ．來自全美各地的二十九位慈青，4日至6日參加第七屆聯合國

青年大會活動，透過課程學習，與多國青年領袖經驗交流，

並推廣慈濟人文精神。

◆ 2010.08.06 ．慈濟台北中正共修處正式成立。

◆ 2010.08.07 ．台南慈濟志工在美學館旁停車場舉辦「歡喜．感恩．七月吉

祥」祈福會，透過影片、歌仔戲及人物見證來啟發正信，並以

行動支持不燒紙錢、齋戒護大地，近五千位會眾參與祈福。

◆  ．台中港區慈濟志工於清水鎮吳厝里活動中心舉辦「歡喜．感

恩．七月吉祥」祈福晚會，除了志工分享外，現場還示範素

食料理，鄉親認真學習，並歡喜響應齋戒。

◆  ．慈濟嘉義聯絡處和市政府於體育場合辦「歡喜．感恩．七月

吉祥」祈福晚會，約五千位民眾參與。透過音樂手語劇和歌

七
月∼

八
月
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仔戲，傳達行善行孝及愛護大地的重要性。

◆ 2010.08.11 ．慈濟松山聯絡處舉辦「歡喜．感恩．七月吉祥」祈福活動，

志工製作烹飪影帶及簡報，並推出每週三次的蔬食料理品嚐

與教學，獲得民眾熱烈響應。

◆ 2010.08.13 ．高雄鳳山慈濟志工於台電社區自治公園舉辦「歡喜．感恩．

七月吉祥」祈福晚會，結合廠方、里長及社區委員代表規劃

活動，帶動民眾響應節能減碳、素食護生。

◆ 2010.08.14 ．慈濟基金會於彰化縣立體育館舉辦「歡喜．感恩．七月吉

祥」大型祈福會，縣長卓伯源與七千多位民眾參加。有企業

員工、眷屬上台發願一週一素，護生救地球。

◆  ．第五屆印尼慈青營於印尼慈濟醫院進行三天課程，共一百三

十六人參與。學員除了到金卡蓮慈濟環保站體驗回收，並認

領「蔬國護照」，響應茹素救地球。

◆  ．福建省福鼎志工舉辦「歡喜．感恩．七月吉祥」祈福活動，

一百一十位民眾前來參與。

◆ 2010.08.20 ．慈濟基金會獲中國大陸國務院批准，成為首家境外非營利組織

成立的全國性基金會，是日於蘇州靜思書院舉行掛牌典禮。

◆  ．「國際慈濟人道援助研討會」於20至22日分別在高雄及花蓮

舉行，來自亞洲六個國家地區的實業家，透過參訪實作，探

討企業環保與國際急難援助等議題。

◆ 2010.08.22 ．慈濟新澤西分會將成立食物倉儲（Food Pantry），今日舉行志工

培訓課程。

◆ 2010.08.24 ．慈濟紐西蘭分會響應「歡喜·感恩·七月吉祥」活動，不僅整

月供齋，還開辦環保素食烹飪研習會。是日於會所舉辦祈福

會，共二百多位會眾參與。

◆ 2010.08.25 ．屏東縣政府舉辦「愛，一直都在」莫拉克風災記錄「相片」

及「影像」徵選活動，慈濟人文真善美志工榮獲相片組一件

銀牌、十件入選、影片組一件銅牌等獎項。獲獎作品自9月6

日至30日於屏東縣政府展出。

◆ 2010.08.28 ．慈濟台中分會於文心路的圓滿戶外劇場舉辦「歡喜．感恩．

七月吉祥」戶外祈福會，逾萬名會眾在雨中虔誠祝禱；其中
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十八個企業團體、慈青及志工響應茹素救地球。

◆ 2010.08.29 ．慈濟大學社會教育推廣中心於高雄靜思堂舉辦「2010年南區

社教志工研習」，講授人際溝通等課程，並分享慈濟環保與

人文。近三百位志工到場學習。

◆ 2010.08.30 ．第六十三屆聯合國新聞部非政府組織年會8月30日至9月1日在澳

洲墨爾本舉行，慈濟基金會首度以經濟及社會理事會特殊諮詢成

員身分參與，並於研討座談中主講「全球健康及環境永續」。

◆  ．慈濟舊金山支會響應「歡喜．感恩．七月吉祥」活動，於8

月30、31日及9月2、3日舉辦齋戒週，志工事前挨家挨戶按門

鈴，邀請鄰居到會所享用午齋，並分享吃素救地球的觀念。

      九月

◆ 2010.09.02 ．中華國際供佛齋僧功德會理事長淨耀法師到花蓮靜思精舍拜會

證嚴上人，感恩慈濟連續三年在國際祈福法會中，提供環保碗

餐具與會眾結緣，除了莊嚴法會，更以行動支持環保愛地球。

◆ 2010.09.06 ．慈濟加拿大分會舉行十八周年慶暨志工感恩祝福會，表揚大溫

地區志工，溫哥華市政府並將今日訂為該市的「慈濟日」。

◆  ．證嚴上人是日起，展開每月一次，共三梯次的全台環保感恩

之旅，走訪各地環保站，感恩環保志工的辛勤付出，並傳達

「清淨在源頭」的理念。

◆ 2010.09.09 ．首次「北區慈濟人列傳九九聯展」在慈濟台北松山聯絡處舉

辦，展出百篇人品典範的故事。展期至10月2日。

◆ 2010.09.11 ．慈濟基金會今日起，陸續於全台舉辦慈青幹部訓練營，共計

八場（北區、桃園區、新竹區、中區、雲嘉區、台南區、屏

東區、宜花東區）。首場於新竹聯絡處舉行。

◆ 2010.09.16 ．慈濟馬來西亞吉隆坡靜思堂舉行動土典禮。

◆ 2010.09.19 ．「2010年國際慈濟人醫會年會」19至23日於花蓮靜思堂舉

行，主題為「淨身心．護大地．育良才．傳大愛」，來自全

球二十三個國家地區、三百三十五位成員齊聚交流。

◆ 2010.09.28 ．因莫拉克風災因緣，高雄縣政府提供原農民休閒活動中心作

為慈濟旗山聯絡處，今日正式簽約。

八
月∼

九
月
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      十月

◆ 2010.10.02 ．慈濟紐西蘭分會十周年慶活動，駐奧克蘭台北經濟文化辦事

處、紐西蘭國際難民營中心及慈濟曾關懷的機構、學校代

表，前來獻上感恩及祝福。9日慈濟漢彌頓聯絡處舉辦十周年

慶活動。

◆  ．新加坡慈青舉辦「慈青精進日──生命的陽光」生活營，成

功接引一百零三位學員參與學習。

◆ 2010.10.03 ．「2010海外志工精進研習會暨志業體巡禮」3日在關渡園區展

開，來自海外十二個國家地區、九百四十位學員返台學習，4

至6日前往花蓮參加課程與志業體巡禮。

◆ 2010.10.08 ．慈濟基金會於花蓮靜思堂舉辦為期三天的「傳承靜思法脈，

弘揚慈濟宗門」志業體同仁精進，分享四大志業成果。證嚴

上人首次於營隊期間行腳在外，以連線方式參加圓緣。

◆  ．慈濟南非分會於德本愛丁頓小學（Addington Primary School）

舉行為期三天的「第二屆非洲志工精進研習會」，來自南非

八區及辛巴威共一百零八位本土志工幹部齊聚共修。

◆ 2010.10.10 ．菲律賓慈濟三寶顏聯絡處成立十周年，捐贈全套特殊血液冷

藏儀器給三寶顏紅十字會，讓血液保存期限延長為半年。晚

間於蘭花花園酒店舉辦「感恩之夜」音樂會。

◆ 2010.10.14 ．法鼓山副住持果品法師及香港法鼓山基金會一行八人參訪慈

濟香港分會，交流國際賑災經驗。

◆ 2010.10.16 ．慈濟新加坡分會首次使用英語進行培訓課程，透過團康和分

組學習，讓不諳中文的社區志工直接瞭解慈濟精神。

◆ 2010.10.17 ．慈濟基金會獲第三屆中國消除貧困獎「全球獎」殊榮，是日

於北京釣魚台國賓館舉行的頒獎典禮上領獎。

◆ ．慈濟基金會於全台舉辦環保志工授證典禮，首場在台中分會

舉行，共三百三十八位志工受證。

◆ 2010.10.22 ．慈濟北加州分會獲第十屆「亞裔英雄獎（AsianHero Awards）

」社區服務獎項，感恩志工自2006年起協助庫菩提諾服務中

心，向店家募集當日未售出的蔬果，提供低收入民眾食用。

是日在庫菩提諾舉行頒獎典禮。
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◆ 2010.10.28 ．加拿大素里慈濟志工八年來推動各項社區服務，獲教育局學

務委員會頒獎表揚。

◆  ．計順市舊巴拉拉小學（Old Balara Elementary School）一百二

十九位老師，參觀慈濟菲律賓志業園區與靜思堂，汲取慈濟

人文，以育後學。

◆ 2010.10.30 ．美國慈濟醫療志業基金會於新澤西分會靜思堂，舉辦「美東

醫療合和互協共識營」，來自加州、紐約、華府及新澤西的

志工與醫護人員，近二百人共襄盛舉。

◆ 2010.10.31 ．慈濟印尼山口洋聯絡點正式啟用，是日舉行揭牌典禮。

      十一月

◆ 2010.11.06 ．非洲甘比亞共和國副總統賈莎迪（Isatou Njie-Saidy）一行十一

人，由該國駐華大使賈掬（Jarue）陪同，參觀花蓮靜思堂。學

習慈濟在全球的組織運作，盼未來能合作，幫助更多苦難人。

◆  ．慈濟美國總會二十一周年慶，於總會園區舉辦朝山活動、環保體

驗課程，並與市府合辦社區淨溪，帶動居民為地球盡一份心 力。

◆  ．新加坡慈濟健檢中心首次舉辦醫療志工培訓課程，約六十位

志工參加。 

◆  ．慈濟美國波特蘭聯絡處成立十周年，於比佛頓市

（Beaverton）康納斯托加中學（Conestoga Middle School）舉

辦慶祝活動。

◆ 2010.11.07 ．慈濟菲律賓分會舉辦十六周年慶祝活動，會中頒發中、小學

助學金，馬利僅那市志工、夢鄉村受助居民及各界賓客前來

共襄盛舉。

◆ 2010.11.13 ．為提昇志工音控專業與人文涵養，慈濟基金會於全台舉辦三場

「視聽幹事共修」活動。首場今日在板橋志業園區舉行，桃

園、新竹以北、台東、花蓮、金門等地，以視訊同步進行。

◆  ．慈濟基金會「2010年歲末祝福流程說明會」，在台中分會舉

辦，全球慈濟志工以視訊連線同步參與。

◆  ．印尼慈濟志工分別在雅加達雙芒果（ITC Mangga Dua）商場

及西雅惹籃巴爾（Jelambar）區菜市場，為默拉皮火山爆發

的災民募款，許多顧客發揮愛心幫助同胞。

十
月∼

十
一
月
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◆ 2010.11.13 ．印尼巴淡慈濟志工13、14日前往當地六家商場和兩個菜市

場，為默拉皮火山爆發災民進行募心募款。

◆ 2010.11.15 ．泰國慈濟志工前往中華國際學校，為華富里府、大城府等地

水患進行募款。

◆ 2010.11.17 ．慈濟新加坡分會於靜思堂舉辦訪視培訓課程，共三百一十八

位參與，以「善的共振」為主題，期望新進志工透過訪視的

經驗交流，體會訪視精神。 

◆  ．慈濟菲律賓分會與馬利僅那市簽署環保協議。19日馬利僅那

市市府團隊來台參訪慈濟志業，21日市長德古茲曼（Del De 

Guzman）等人至靜思精舍，致贈契約書給證嚴上人。

◆ 2010.11.18 ．慈濟基金會因應數位化發展，減少紙張消耗，於全台舉辦八

十五場「TZ—900靜思電子書勸募本種子講師培訓營」，首

場在高雄靜思堂舉行，五十一位慈濟志工用心學習。

◆ 2010.11.20 ．中區慈青學長會於台中分會舉辦「關懷慈青精進研習班」，讓慈

懿會及慈青學長探討慈青運作模式，以及分享陪伴技巧。

◆  ．美國北加州慈青於分會舉辦一年一度的「慈青精進一日」，來

自當地八個慈青社、約六十位慈青用心學習，傳承慈濟理念。

◆ 2010.11.25 ．國際終止童妓組織（ECPAT）駐聯合國代表雪碧洛（Jackie 

Shapiro）女士來台展開為期六天、從北到南的慈濟志業參訪。

◆ 2010.11.28 ．菲律賓慈濟三寶顏聯絡處榮獲韋弗和平獎（Peace Weaver Award）

，是日在蘭花花園酒店（Garden Orchid Hotel）舉行頒獎典禮。

◆ 2010.11.30 ．慈濟印尼分會獲亞太數位機會中心（ADOC）及其會員華碩

文教基金會，捐贈觸控式及筆記型電腦，今日於雅加達慈濟

大愛村舉行捐贈暨合作簽約儀式。

      十二月

◆ 2010.12.02 ．慈濟菲律賓分會獲當地台商總會捐贈五十套輪椅，肯定慈濟

長年在地深耕慈善，是日於靜思堂舉行捐贈儀式。

◆ 2010.12.04 ．慈濟基金會於花蓮靜思堂舉辦為期五天的「海外慈濟培訓委

員慈誠精神研習會」，全球二十三個國家與地區，一千多位

海外志工回台汲取舊法新知、交流各國經驗。

◆ 2010.12.06 ．新加坡慈濟志工是日起至2011年1月7日邀約民眾製作八千盒
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「慈濟年餅」，響應年節義賣，所得捐給慈濟，約二千一百

六十人次參與。

◆ 2010.12.07 ．慈濟基金會是日起至2011年1月22日，於全台陸續舉辦六十六

場「2010年授證暨歲末祝福感恩會」，共六萬零九百一十八

人正式成為慈濟委員、慈誠。首場7日由證嚴上人於花蓮靜思

堂為海外志工授證。

◆ 2010.12.08 ．慈濟基金會今年以「廣行環保福滿乾坤、淨化人心風調雨

順」為主題，於全台展開三百八十四場的「2010年社區歲末

祝福感恩會」，約三十多萬人與會。海外三十六個國家地區

共舉辦兩百六十多場。

◆  ．中區「2010年社區歲末祝福感恩會」8日至19日陸續舉行七十

四場次，逾七萬人參與。台中分會由六十至八十多歲的環保

志工組成「千歲團」，以手語劇呼籲人人做環保。

◆ 2010.12.12 ．印尼巴東市政府感念慈濟印尼分會協助震災後重建，於文化

公園舉行頒獎，由副執行長郭再源受獎。當日亦有淨灘、房

屋修繕等活動。

◆ 2010.12.14 ．荷蘭《忠誠報》亞洲版主編西波·克勞斯女士（Sybil la 

Claus）14日至24日來台參訪慈濟志業，將慈濟的環保理念與

大愛精神帶回當地撰文發表。

◆ 2010.12.17 ．慈濟基金會與慈濟大學合辦首屆「2010慈濟論壇──環境與宗教

研討會」，共十五位學者發表論文及專題演說。來自國內外宗教

學者與志工等逾千位齊聚板橋志業園區，參與兩天四場的研習。

◆ 2010.12.23 ．大台北地區慈濟志工23日至29日舉行逾百場「2010年社區歲

末祝福感恩會」，透過短劇、影片及人物見證分享，呈現「

佛法生活化，菩薩人間化」成果。並以環保織品走秀，倡導

資源回收再利用的理念。

◆ 2010.12.24 ．「2010年全球慈青日」24日至26日於花蓮靜思堂展開，來自

十一個國家地區、八百多位海內外慈青，分享推動蔬食減碳

救地球的成果。營隊結束，海外慈青繼續參加幹部研習營，

至30日結束。

十
一
月∼

十
二
月
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【慈善年表】

      一月

◆ 2010.01.01 ．全球各地熱鬧迎接2010年第一道曙光時，三百位慈濟醫療志

業醫護人員與眷屬披星戴月，從花蓮、台北、台中、嘉義兼

程趕往高雄縣杉林慈濟大愛園區，參與鋪設連鎖磚，期盼讓

八八水患受災鄉親早日有個安全的家。

◆  ．河北省淶源縣冬令發放暨歲末祝福活動，來自北京、天津、台

灣，以及淶源本地慈濟志工約二百多人參加。志工一連三天冒

著零下十多度低溫，下鄉訪視冬令戶及助學戶，共四百三十八

戶。發放完成二千五百零七戶，共有四千八百八十四人受惠。

◆  ．2010年元旦慈濟志工於河北省淶源縣煙煤洞鄉人民政府，進

行冬令發放，共嘉惠五百八十六戶，二千零二人。現場同時

進行義診，下午並到個案家訪視。

◆ 2010.01.05 ．南非約堡的低窪地區，三百多戶低收入家庭，惡劣生活環境

因雨季而雪上加霜。慈濟志工於5日接獲政府急難中心提報前

往勘災，6日採購物資，7日發放每戶兩條毛毯、三件衣服、

一雙拖鞋及一袋玉米粉。

◆  ．慈濟自1月5日至2月2日，為即將入厝高雄杉林慈濟大愛園區

的鄉親，舉辦為期五週五梯次的人文營，結營及圓緣活動於2

月2日在高雄靜思堂舉行。

◆ 2010.01.06 ．昆山志工一行三十人關懷昆山市經濟開發區的老年公寓「蓬

朗敬老院」，做遊戲、表演手語等，帶給老人們許多歡樂。

◆  ．福建廈門慈濟志工自6日至12日，陸續走入寧德、翔安、同

安、集美、南靖、龍海等地二十五所院校，為一千一百零八位

貧寒學子頒發12月、1月、2月助學金。並以「醫療」、「骨髓

捐贈」為題，分享守護生命、守護健康、守護愛的理念。

◆ 2010.01.09 ．來自北京、天津一百九十五位慈濟志工，冒著零下十七度寒

冬，在河北易縣進行冬令發放，帶動易縣本地志工八十人，

兩天發放四千三百八十三戶，嘉惠五千九百二十六人。

◆ 2010.01.11 ．福州與台灣共一百零五位慈濟志工，進行為期二天的鼓樓

區、晉安區冬令發放，嘉惠二千五百八十七戶、五千四百四

十九人，物資包括大米、食用油、棉內衣褲、生活包。
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◆ 2010.01.12 ．海地共和國於當地時間12日下午四點五十三分，發生芮氏規

模7.0強烈地震，一百五十多萬人受災，罹難者逾三十萬人。

慈濟於第一時間籌備物資、志工待命，啟動賑災救援機制，

由美國總會、多明尼加聯絡處成立賑災協調中心，攜手合

作，做為慈濟賑災第一線。本會並發起「善念齊聚．送愛到

海地」全球募心募款活動。

◆ 2010.01.15 ．來自上海、廣東、北京、天津及台灣志工近三百名，一連六

天前往四川省什邡市、綿竹市、中江縣、金堂縣及邛崍市進

行冬令發放，提供大米、生活包、棉內衣、棉被等年節物

資，幫助三萬三千三百六十三戶，四萬七千零一人。由花蓮

慈濟醫院院長石明煌帶領的醫療團隊於發放現場進行義診，

共嘉惠二千三百四十名鄉親。

◆ 2010.01.16 ．來自上海、廣東、重慶、四川及台灣慈濟志工，一連三天於

四川地震重災區什邡市紅白鎮、八角鎮、鎣華鎮、洛水鎮、

湔氐鎮及師古鎮，綿竹市的漢旺鎮及天池鄉，中江縣的富興

鎮進行冬令發放，總共嘉惠三萬二千五百八十一戶，四萬七

千五百九十七人。

◆ 2010.01.17 ．南京慈濟志工結合南京高校大學生及安徽全椒中學師生，共

計一百四十五人，分為五組，到安徽全椒十所敬老院，為四

百零一位爺爺奶奶發「百歲錢」及過冬的棉衣、棉被。

◆  ．印尼西爪哇地震賑災，慈濟印尼分會援建萬隆邦加冷安大愛國

立小學（SDN Unggulan Cinta Kasih Pangalengan），舉行動土典

禮，同時與軍區醫療部（kesdam III / Siliwangi）合作舉辦義診。

◆ 2010.01.19 ．美國加州南愛滿地慈濟社區門診中心，近六十位慈濟志工分

設四條「生產線」，為海地地震災民趕工包裝「慈濟家庭醫

藥包」，當天完成二百五十份。

◆  ．慈濟海地賑災先遣團於當地時間18日出發前往多明尼加，19日

於邊界城市希馬尼（Jimani）與海地慈濟志工史帝夫．拉米特

（Steve Lemite）會面。慈濟美國總會執行長葛濟捨親自交給史

帝夫慈濟志工制服以及香積飯、藥品、柴油等急難救助物資，

象徵授權在海地進行慈濟賑災，並轉達上人對他的關心。

一
月
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◆ 2010.01.19 ．慈濟斯里蘭卡漢班托塔辦事處，於漢班托塔國立慈濟中學禮

堂舉辦大型發放暨歲末祝福。走過海嘯災難的大愛村村民踴

躍捐出竹筒善款，幫助海地地震災民。

◆ 2010.01.20 ．台灣、上海慈濟志工一行八十人，於20日抵達昆明與當地志

工三十五人會合，趕往楚雄州姚安縣，為去年7月發生大地

震的幾個貧困鄉鎮發放冬令物資。志工於21、22日分別前往

官屯鄉官屯、馬遊、三角、巴拉鮓進行發放。

◆  ．慈濟於旗山首次開辦職訓課程，讓莫拉克風災遷村至高雄杉

林慈濟大愛園區的居民，有機會學習一技之長，每週三、

四、五上課。

◆ 2010.01.21 ．慈濟海地賑災先遣團於當地時間21日至22日，首度進入海地

勘災，由當地志工史帝夫陪同，勘察區域為太子港、貝松

市、堪斯克夫市，並訪視孤兒院。

◆  ．多明尼加慈濟志工前往靠近海地邊界的小鎮卡布拉爾

（Cabral），勘查卡布拉爾醫院（Hospital Municipal Cabral）

倉儲場地，及關懷院內收留的海地震災傷患。

◆ 2010.01.22 ．台灣、上海、昆明慈濟志工到昆明市水源保護地區的盤龍區

滇源鎮大哨村、竹園村及大哨中心小學進行冬令發放。

◆ 2010.01.24 ．慈濟海地勘災團七人小組與先遣團交接後，於海地時間中午

十一點多入關，展開二度勘災行程及籌備發放，並在海外工

程公司（OECC）辦事處成立協調中心。

◆  ．多明尼加慈濟志工再度前往卡布拉爾醫院（Hospital Municipal 

Cabral），關懷海地震災傷患，並捐贈醫療用品、糧食、漂

白水、衛生紙。

◆  ．慈濟印尼分會與北雅加達市政府合作，趕在雨季前，為西巴

德曼干村預做防災。來自十六個鄰里的居民參與清理水溝，

慈濟與市府合作籌集十八輛大型垃圾車，協助清運垃圾。慈

濟志工並逐戶宣導，提升民眾的環保意識。

◆ 2010.01.25 ．慈濟海地勘災團，分別前往泰巴爾社區貧童關懷中心

（IHCD）與創辦人妮可．穆勒女士會合，展開居家訪視，以

及海地慈善機構社區促進會（MUCI）服務站瞭解情況。
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◆  ．緬甸仰光市區發生火災，二十三戶九十一人無家可歸，慈濟

志工當天立即勘災，翌日前往發放大米、水桶、碗盤、蚊

帳、手電筒、毛毯，以及慰問金。

◆ 2010.01.26 ．慈濟海地勘災團勘察太陽城聖文森小學及瓜地馬拉小學，評

估大型發放的可行性；拜會聯合國約旦維和部隊，獲哈山親

王首肯協助發放維安工作。從台灣來的十噸重物資陸續抵達

多明尼加，當地時間28日早上出發運往海地太子港。

◆  ．慈濟海地勘災團在海外工程公司（OECC）與十位海地志工

聯誼，召募大家參與慈濟賑災行動。

◆ 2010.01.27 ．美國騎士橋救援組織負責人愛德華博士前往海地，尋找伙

伴、也是慈濟委員的華特．拉特曼，同時協助從多明尼加運

送補給物資給慈濟海地勘災團。雙方於當地時間27日在海外

工程公司（OECC）會面。

◆ 2010.01.28 ．昆明慈濟志工前往安寧市一六街小學訪視個案，致贈生活

費；下午轉往螺絲塘麻瘋病院，關懷罹病老人。

◆  ．慈濟志工於成都市金堂縣趙鎮、栖賢及淮口三地，為一千一

百四十七名貧困生發放過冬物資，包括大米、食用油、棉衣

褲、棉被及夾克等。

◆ 2010.01.29 ．蘇州、昆山慈濟志工一行四十人，一連三天前往江西省宜春

市金瑞鎮及天台鎮發放助學金，並舉辦靜思語教學活動。嘉

惠三百三十六位小學生、三百三十位初中生。

◆  ．慈濟海地勘災團於當地時間29日前往沙克市聖瑪莉教堂帳篷

區，勘察評估以工代賑的可行性。下午在皮尼爾孤兒院舉行

第一次賑災發放，捐贈糧食、瓦斯爐、環保餐具，幫助一百

二十五位孩子和工作人員解決斷糧危機。

◆  ．南非約堡索菲亞城（Sophia Town）卡納納（Kanana）地區26

日受豪雨重創，瞬間河水暴漲，沖走許多鐵皮屋。慈濟志工

勘災後，於29日在災民安置中心發放，物資有毛毯、衣服、

鞋子、玉米粉、食用油、豆類罐頭等，共嘉惠八十一戶。

◆ 2010.01.30 ．證嚴上人為高雄杉林慈濟大愛園區主持「慈濟法船」揭幕儀

式，並在甫落成的社區教堂，為即將入住園區的八八水災受

一
月
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災鄉親祝福。上人期勉鄉親們提升人文，做孩子的模範，培

養下一代出人頭地，成為人品典範。

◆ 2010.01.30 ．香港九龍土瓜灣馬頭圍道一棟屋齡五十年的老舊大樓，於29

日下午突然倒塌。慈濟志工於30日、31日前往紅碪聖匠社區

中心關懷受災戶，發放急難慰問金、生活物資和毛毯，共嘉

惠四十八戶，並持續陪伴關懷。

◆  ．慈濟海地勘災團，於當地時間30日前往貝爾市 （Bell City）、

泰巴爾市（Tabarre）神之恩典教會帳篷區勘災。

◆  ．上海、山東、江西慈濟志工一行五十三人，在江西省宜春市

秀江賓館為一百八十三位大學生發放助學金，並舉辦為期兩

天的大學生靜思生活營。2月1日在江西宜春中學為三百七十

六位高中生發放助學金，並舉辦靜思語教學活動。

◆  ．來自廈門、汕頭、潮陽以及普寧本地四十五位慈濟志工，於

30、31日，走進普寧市燎原鎮、梅塘鎮、流沙東街道、流沙

南街道及池尾街道，關懷特困戶、五保戶，發放包括大米、

食用油、生活包、棉大衣、棉內衣、棉被等年節物資，共嘉

惠一百六十六戶，四百七十一人。

◆  ．慈濟志工於成都市邛崍市邛崍一中，為當地一千名貧困生發

放大米、食用油、棉衣褲、棉被及夾克。

◆ 2010.01.31 ．泉州地區慈濟志工為照顧戶舉辦歲末圍爐。

      二月

◆ 2010.02.01 ．天津港保稅區於上班尖峰時間發生一起嚴重車禍，傷亡二十

餘人。鄰近的頂新集團公司有十三位員工受害，其中五人往

生，八人重傷住院，慈濟志工獲知消息立即前往關懷。

◆ 2010.02.02 ．慈濟海地賑災先遣團前往岱爾馬市（Delmas）國家堡壘社區

（Fort Nationalle）勘災。此處約有居民五千人，地震後已二

十天，沒有任何援助。

◆ 2010.02.06 ．慈濟海地賑災醫療團在約旦維和部隊營區的野戰醫院展開義

診，提供中醫、西醫、牙醫診療服務，共一百二十四人受

惠，另有七十五人接受牙科衛教。

◆  ．慈濟花蓮本會舉辦冬令發放暨歲末圍爐活動，邀請近三百戶
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的受助戶與慈濟志工歡喜過新年。花蓮岸巡八三大隊也前來

參與服務。

◆  ．美國南加州豪雨不斷，多處山區爆發土石流，慈濟志工當天

前往拉肯亞達（La Canada Flintridge）山區勘查，並與紅十字

會討論合作救災事宜。

◆  ．昆明慈濟志工關懷陽光敬老院老人，並送結緣品預祝春節快

樂；下午轉往老村看望罹患天皰瘡的照顧戶。

◆ 2010.02.07 ．高雄、屏東、台南地區慈濟志工，同步舉辦冬令發放暨歲末

圍爐活動，邀請弱勢家庭共聚午餐，也邀請受助者分享成長

心路。

◆ 2010.02.08 ．農曆春節期間，慈濟各分支會所自8日至21日建立急難關懷

網，以關懷服務過年期間之急難求助個案。

◆  ．高雄杉林慈濟大愛園區第一期工程完工。高雄縣政府為第一批

核准入住的莫拉克風災災民，舉行永久住宅入住簽約典禮。

◆  ．慈濟海地賑災團與泰巴爾市神之恩典教會合作，是日啟動「

以工代賑」，召募一百五十位災民清理社區環境，供糧供

薪，除了每天五美元薪資，下工後每人可帶回十小包香積

飯，與家人分享晚餐。9日開始，由三十位婦女組成香積團

隊，烹煮一百八十人份的午餐熱食。

◆  ．昆明慈濟志工於冬令發放結束後，再次前往楚雄州姚安縣官

屯鄉對官屯、馬遊、三角、巴拉鮓進行新春關懷。

◆ 2010.02.09 ．慈濟海地賑災醫療團在三個地方同步進行義診，中醫在約旦

維和部隊，西醫在聖瑪莉教堂，牙醫在海外工程公司與國

合會舉辦聯合義診。另外，醫療志工也前往世界醫師聯盟

（MDM）洽談義診合作計畫，約定10日開始在MDM位於聯

合國的駐地合辦牙醫義診。

◆  ．國軍八軍團由指揮嚴德發中將帶領，協助杉林慈濟大愛園區

鋪設連鎖磚，自9日至11日連續三天分日夜二班，共動員四千

一百一十人次，完成九條街道連鎖磚鋪設。

◆  ．台北市南港區慈濟志工關懷轄區內各警局，致贈福慧紅包、

福慧袋及靜思語，感恩員警們在春安期間的辛勞，以及長年

一
月∼

二
月
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的奉獻。

◆ 2010.02.10 ．慈濟海地賑災團在聖瑪莉教堂帳篷區舉行五百戶發放，嘉惠

二千五百人。

◆  ．慈濟海地賑災團拜會海地總理，討論中長期重建計畫。

◆  ．莫拉克風災後，被安置在陸軍官校與工兵學校的高雄縣那瑪

夏鄉、桃源鄉、甲仙鄉等地災民，今入住杉林慈濟大愛園

區。鄉親代表靼虎宣讀「高雄杉林慈濟大愛園區住民生活承

諾書」，期許園區成為國際模範、世紀典範的部落社區。

◆ 2010.02.11 ．慈濟基金會在高雄縣杉林慈濟大愛園區，為莫拉克風災鄉親

舉辦入住圍爐，席開三百桌。總統馬英九、立法院長王金

平、行政院長吳敦義、高雄縣縣長楊秋興與慈濟基金會代表

親臨祝賀，與鄉親一起圍爐團圓。

◆  ．慈濟海地賑災團在泰巴爾市的神之恩典教會進行一千七百

戶、七千人的大型發放，每戶十公斤白米、五公斤紅豆，分

裝於兩個塑膠桶。

◆ 2010.02.12 ．杉林慈濟大愛園區「漢民區」鄉親入住交屋儀式，入住對象

為高雄縣甲仙、六龜、杉林、旗山及美濃受災鄉親。

◆  ．農曆除夕前，慈濟志工12日於漢旺服務中心、13日於洛水服

務中心舉辦歲末圍爐聯誼活動，邀請慈濟長期照顧戶及志工

一起圍爐團圓，歡度佳節。

◆ 2010.02.14 ．海地賑災中長期援助計畫。慈濟志工、齊王德公使在海地社會

部國宅處處長伊龍．歐賽羅（Elonge Othelot）陪同下，勘察位

在太子港東北方的岡地葉市的兩塊土地，評估興建大愛村。

◆ 2010.02.15 ．海地強震災後，市場經濟不穩定，慈濟賑災團評估後，將「

以工代賑」改成「以工供糧」，提供完整的三餐，讓民眾免

受物價飆漲之苦。

◆ 2010.02.16 ．慈濟在海地推動的第二個以工供糧計畫，16日在太子港十字

架教區本堂正式啟動，共有六十八位災民參與，分成三小

隊，走入自己的社區清理家園。

◆ 2010.02.20 ．慈濟中壢園區的環保教育站，環保志工春節不休息，大家一

起整理十方大眾捐贈的衣物，要送給海地的地震受災民眾。
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◆ 2010.02.22 ．莫拉克風災，慈濟援建屏東縣高樹鄉新豐村八戶永久住宅，

舉行上樑典禮，並以工代賑僱用受災戶投入興建自己要住的

房子。

◆  ．慈濟海地賑災團於22日上午，進行太子港十字架教區本堂的

第一場發放，發出塑膠布一千四百三十二件、毛毯一千四百

六十八件。另外，在海外工程公司（OECC）的義診，服務

了二百三十六位患者，在世界醫師聯盟（MDM）醫療站服務

了一百三十八位患者。

◆ 2010.02.23 ．慈濟荷屬聖馬丁聯絡點舉辦濟貧發放，幫助包括海地、多明

尼加、牙買加等低收入外籍勞工家庭。

◆ 2010.02.24 ．慈濟海地賑災中期援助計畫啟動。首先與泰巴爾市合作，於

24日動工興建簡易公共廁所，解決居民衛生問題，預防瘧疾

等傳染病。

◆ 2010.02.25 ．慈濟海地賑災團在太子港的約旦維和部隊營區進行發放，提

供塑膠布、毛毯和大米，幫助上帝之家教會（God’s Family 

Church of Haiti）帳篷區六百五十三戶災民。

◆  ．慈濟海地賑災團三位志工和海地國會議員，前往此次大地震

的震央利奧甘尼市（Leogane，利港）進行勘災，由副市長威

爾森（Wilson Saint Juste）陪同勘察聖十字架醫院（Hospital 

Sainte Croix）及利奧甘尼公立小學災情，雙方並針對短期發

放以及中長期的合作進行討論。

◆ 2010.02.26 ．慈濟海地賑災團在聖亞拉罕卓教堂展開以工供糧計畫，共有

三十九位災民報名參加，清理自己的社區環境。

◆  ．慈濟海地賑災團志工陳健與齊王德公使、海地參議員勘查中

部省瀑布市（Saut D’eau），評估興建大愛村的可能性。

◆ 2010.02.27 ．慈濟海地賑災團上午分別在岱爾瑪市（Delmar 75）聖母院教區

（Norte Dame-Delmas）發放一百五十戶，以及約旦維和部隊營

區的伊斯蘭教會發放七十戶。下午探訪神之家孤兒院（Family 

of God），捐贈糧食、毛毯和文具。

◆  ．慈濟海地賑災團志工於27日再訪利港（Leogane），評估興建

大愛屋、醫院及學校的可能。捐贈聖十字醫院六頂帳篷，四

二
月
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箱香積飯。28日三度前往勘察，瞭解帳篷區生活情形，以及

兩所中小學災情。

◆ 2010.02.27 ．慈濟海地賑災團在海外工程公司（OECC）舉辦一場愛灑人

間感恩會，並贈送毛毯、塑膠布，向該公司員工表達震災慰

問，同時感恩他們一路協助慈濟在海地的賑災任務。

◆ 2010.02.28 ．慈濟海地賑災團前往關懷阿貝拉學校（College Frere 

Albellard）、訪視利港一處甘蔗園帳篷區居民、勘察利奧甘

尼婦幼醫院災情。

      三月

◆ 2010.03.01 ．慈濟海地賑災團上午關懷賽門之家孤兒院（Simon’s Help Center 

for Destitute Children）；下午關懷神之家孤兒院（Family of God）

，並捐贈一部由約旦皇室哈希米組織撥款採購的發電機。

◆  ．什邡市洛水鎮洛水慈濟幼兒園及洛水慈濟小學於新學期遷入

新校舍。

◆ 2010.03.02 ．慈濟海地賑災團在利港甘蔗園帳篷區首次發放塑膠布，幫助

近四百戶家庭度過雨季。關懷賽門之家孤兒院，捐贈麵粉、

大米、玉米粉、衣服、鞋子、玩具。

◆ 2010.03.03 ．慈濟海地賑災團在泰巴爾社區貧童關懷中心（IHCD）發放大

米和塑膠布，幫助八百三十二戶家庭。

◆  ．慈濟全球志工總督導黃思賢中午抵達位於海外工程公司

（OECC）的慈濟海地賑災協調中心，隨即展開中長期援建

計畫的勘察評估工作；首先拜會利港市長，勘察一處大愛村

用地。

◆ 2010.03.04 ．高雄縣甲仙鄉發生芮氏規模6.4地震，慈濟志工立刻啟動關

懷，安撫八八水災受災鄉親。

◆ 2010.03.05 ．慈濟海地賑災團志工，由台灣駐海地大使徐勉生陪同，拜會

海地總統蒲雷華，說明慈濟在海地的援助計畫，雙方並針對

災後重建工作交換意見。

◆  ．慈濟海地賑災團在利港的一處足球場，發放近二千戶的毛毯、

塑膠布、玉米粉、麵粉。捐贈十五頂十八英尺的白色帳篷給海

地警政署。慈濟海地賑災團第七、第八梯次志工交接。
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◆ 2010.03.06 ．慈濟海地賑災團在上帝之家教區發放毛毯和白米，嘉惠三百

六十二戶災民。

◆  ．緬甸納吉斯風災後，慈濟援建的頂甘鐘第四中學，6日正式移

交緬甸政府教育部。第二波援建的馬揚貢第一高中、雅倫第

四高中，7日舉行動土典禮。

◆ 2010.03.06 ．美國達拉斯慈濟志工經由達拉斯警局轉介，前往Park Point公

寓關懷三十五戶不丹難民，發放大米、毛毯及筆記本。

◆ 2010.03.07 ．「高雄縣杉林鄉生活重建服務中心」在杉林慈濟大愛園區揭牌

啟用，提供居民「心理、就學、就業、福利、生活及其他轉

介」六大服務，並延伸「生活濟助、健康服務、人文生活推

動、文史記錄與傳承、志願服務及社區總體營造」六項功能。

◆  ．慈濟海地賑災團勘察太子港國家足球場（Stade Sylvio Caton）

帳篷區災民情形，下午啟動醫療服務及愛灑人間活動。此處

將做為慈濟短期、中期援助計畫中，慈善、醫療、教育、人

文、國際賑災五合一志業推動基地。

◆  ．福州慈濟志工發放助學金，嘉惠閩侯一中五十二人、閩侯二

中五十人。

◆ 2010.03.08 ．慈濟海地賑災團接獲路德教堂（Lutheran Church）神父求援，

緊急舉行一場小型發放，解決四十戶教友斷炊之急。

◆ 2010.03.09 ．慈濟海地賑災團再度到太子港十字架教區本堂發放大米和香

積麵。

◆ 2010.03.10 ．南美洲的智利共和國，於2月27日發生芮氏規模8.8強烈地

震。鄰國阿根廷的慈濟志工，經由智利首都聖地牙哥進入重

災區康塞普松市勘災，了解災民的需求。

◆  ．慈濟基金會在高雄杉林慈濟大愛園區開辦「有愛就有希望，

安學課輔計畫」，即日正式開課，為住進永久住宅的三十餘

位國小學童進行課業指導、生活品德教育，陪伴學童成長。

◆ 2010.03.11 ．慈濟海地賑災團捐贈二十頂帳篷和二十條塑膠布，給以小兒科

手術為主的義診醫院——聖丹米恩醫院（St. Damien Hospital）

，充當手術恢復室。以及捐贈大米、香積麵，供應院方收容流

浪街童的熱食。

二
月∼

三
月
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◆ 2010.03.11 ．慈濟海地賑災團在太子港國家足球場的義診站，擴大醫療服

務，設有小兒科、內科、中醫、牙科及藥房，照顧周遭近萬

名災民的健康。

◆  ．由阿根廷慈濟志工組成的慈濟智利勘災團前往康塞普松，首

先拜會市長賈桂琳．李賽伯格，隨後在政府官員和三位警

察護衛下，進入連遭地震和海嘯襲擊的三個漁港，塔爾卡瓦

諾、托梅、聖克克拉進行勘災。

◆ 2010.03.12 ．慈濟海地賑災團探訪阿派濃（Aprenon）孤兒院，捐贈塑膠

布、拖鞋、糧食。關懷專門照護貧童的聖丹米恩醫院，捐贈

一百組活動廁所。訪視美心木材廠，捐贈六十二張塑膠布和

黑糖薄餅給受災員工。

◆  ．慈濟智利勘災團在軍方協助下，搭乘直升機前往迪卡托

（Ducateau）、哥克古拉（Cobquecura）兩處城市勘災，災區

受創嚴重、多處屋舍倒塌，居民急需棲身之所和急難救助。

◆  ．福建慈濟志工二度走訪漳州市二十一位聾啞兒童家庭，複查

評估其家庭困境及生活所需，給予經濟補助，幫助孩子獲得

聽覺功能手術。

◆ 2010.03.13 ．雲南遭逢百年一遇旱災，昆明慈濟志工赴長期關懷的昆明市

盤龍區滇源鎮竹園村瞭解旱情，志工三十三人帶上礦泉水、

麵條、醬菜等結緣品，分三組到竹園村進行家訪。

◆  ．慈濟海地賑災團在太子港國家足球場舉行首次大型發放，嘉

惠足球場內及外圍周遭帳篷區一千二百六十八戶；物資有麵

粉、玉米粉、蔬菜麵、環保碗和靜思語書籤。巴西維和部隊

協助維安。

◆  ．慈濟海地賑災團今日前往聖法蘭西斯修女會創辦的聖法蘭西

斯學校（College of St. Francois）探視，了解受災情形並評估

援助，隔日捐贈紅豆、大米等食物。

◆  ．慈濟智利勘災團11日、12日完成勘災任務，13日開始在當地

進行毛毯、麵粉、油、糖等賑災物資詢價。14日開始拜訪當

地僑界和台商，進行菩薩大招生。19日三位美國慈濟志工抵

達智利與勘災團會合。
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◆ 2010.03.14 ．南非德本慈濟志工偕同本土志工前往近郊山區，進行照顧戶

訪視及社區愛灑人間說明會。並前往關懷兩位生病法親，慈

布與慈碧師姊。

◆  ．慈濟萬華青少年成長班的孩子由慈濟志工陪同，分別關懷老

人福利機構「愛愛院」，以及私立義光育幼院，藉由團康表

演娛樂大家。

◆  ．慈濟海地賑災團前往太子港附近的海邊小鎮卡巴瑞

（Cabaret），勘察居民災後生活情形。

◆  ．福建廈門慈濟志工發放3月至5月助學金，嘉惠同安、集美、

南靖、龍海等十八所院校，五百四十二位貧寒學子。並向全

校師生宣導環保護地球。

◆ 2010.03.15 ．慈濟海地賑災團探訪聖恩修女會，評估毀損學校之援建。翌日

捐贈玉米粉、麵粉、紅豆等糧食，暫時解決存糧有限的窘境。

◆  ．慈濟海地賑災團在太子港國家足球場帳篷區啟動以工供糧計

畫，十人在香積工作，二十人參加帳篷區環境清潔，三十人

在義診區翻譯、引導及安撫病患。義診站服務三百七十六位

病患。並探訪聖恩修女會（Sisters of St. Anne），勘查當地的

學校與診療所。

◆  ．玻利維亞連日暴雨成災，慈濟玻利維亞聖塔庫魯茲臨時聯絡

點志工五人，驅車前往重災區卡曼村（Carmen）勘災。

◆ 2010.03.16 ．慈濟海地賑災團分別在聖恩修女會和聖瑪莉修女會舉辦小型

發放，捐贈玉米粉、麵粉、大米、豆子。探訪聖德蕾莎修女

會（Little Sister of St. Teresa of Child Jesus）。國家足球場帳篷

區義診嘉惠三百一十一位病患，以工供糧計畫有七十三位民

眾參加。

◆ 2010.03.17 ．慈濟海地賑災團17日起，一連三天於太子港國家足球場舉辦

發放。17日發放一千四百零二戶，每戶領取一條毛毯和一整

箱的香積飯。當天發放結束後，志工前往關懷聖德蕾莎修女

會，捐贈玉米粉、大米、麵粉、塑膠帆布等物資。

◆  ．印尼基達倫河（C i t a r u m）氾濫，西爪哇省加拉璜縣

（Karawang）十個鄉鎮淹水。慈濟志工當日與其他社會互助

三
月
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團體合作，協助疏散居民，並提供糧食；25日在阿吉哈特清

真寺發放急難民生物資。

◆ 2010.03.18 ．慈濟海地賑災團在太子港國家足球場舉行第三場大型發放，

嘉惠一千四百戶，每戶十公斤玉米粉、一條毛毯。下午接續

舉辦義診，有牙科、內科、小兒科、中醫科，為一百二十六

位居民減輕病苦。

◆  ．瓜地馬拉聖路易士希羅帝貝給（San Luis Jilotepeque）市乾旱

缺糧，慈濟志工柯慈法、柯濟得、Norma、Oscar一行四人，

前往卡瑪隆村（Camaron）訪視，瞭解村民的困境。

◆ 2010.03.19 ．慈濟海地賑災團在太子港國家足球場舉行第四場大型發放，

嘉惠一千三百四十七戶。秘魯與烏拉圭維和部隊協助維安。

◆  ．美國新澤西州自12日起連日豪雨，北部Passaic河與中部的

Raritan河暴漲，雨水加上融雪，造成嚴重水患。慈濟志工於

19日分北、中兩路進入災區勘災。

◆ 2010.03.20 ．慈濟智利勘災團志工20日第二度前往康塞普松市，確認發放

點和各項前置準備。21日與十幾位自願參與志工的台灣僑民

聚會，討論即將在27、28日舉行的三場發放任務，並著手進

行準備工作。

◆  ．慈濟海地賑災團志工前往太子港附近的家樂福市，訪視德蕾

莎修女會，瞭解受災情況與需求，並捐贈三週份量的糧食。

◆  ．福建省福州地區慈濟志工20、21日，分別前往閩侯五中、農

林大學，發放12月、1月、2月助學金，共嘉惠一百零三位貧

困學生。

◆ 2010.03.21 ．慈濟海地賑災團個案關懷組分別探訪個案災民、十字花束市

警局贈送毛毯和香積麵，關懷泰巴爾貧童關懷中心、聖恩修

女會主耶穌秘書學校和瑪莉安女子學校。醫療團在國家足球

場義診二百一十五人次。

◆  ．莫拉克颱風八八水災永久住宅援建計畫，台南縣玉井慈濟大

愛園區舉行動土典禮。

◆  ．菲律賓慈濟志工前往甲美地省羅沙塯鎮夢鄉村（Dreamland）

舉行每月一次的濟貧物資發放，以及淨灘活動。馬利僅那市
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囊卡里本土志工，以及慈濟助學金受助學生，也一同前來參

與服務。

◆ 2010.03.22 ．慈濟海地賑災團志工拜會衛生部長，商討地震災後援建醫療

機構計畫。

◆  ．慈濟海地賑災團在太子港國家足球場發放一千三百八十九

戶，物資包括十磅玉米粉、五磅麵粉、一條毛毯和四套環保

碗和湯匙。十三名中國維和警察協助維安。

◆  ．慈濟泰國分會的照顧戶，住在龍仔厝府曼飄社區的八十九歲

盲眼阿嬤，相依為命的智障兒子往生，慈濟志工前往關懷，

並致上二千泰銖喪葬補助金。

◆ 2010.03.23 ．慈濟海地賑災團持續在太子港國家足球場舉辦發放，八名中

國維和警察協助維安。下午造訪美心木業，進一步了解簡易

屋的設計，也帶了一百頂帳篷送給廠裡受災的員工。

◆ 2010.03.24 ．慈濟海地賑災團志工和海外工程公司（OECC）工程師一起

訪視聖恩修女會創辦的瑪莉安學校和主耶穌秘書學校，評估

援建校舍的可能性。

◆  ．泉州、廈門、漳州、南靖等地七十位社區慈濟志工，再次前

往南靖進行兩天的冬令發放，發送環保毛毯，為八千八百三

十三戶、九千五百五十三人送來溫暖。

◆ 2010.03.25 ．慈濟海地賑災團在太子港的國家足球場舉行大型發放，嘉惠

一千七百四十三戶，物資有毛毯、麵粉、醫藥包、環保餐

具。中國武警協助維安。

◆ 2010.03.27 ．慈濟智利勘災團於當地時間27日、28日，在迪卡托、通貝斯、

哥克古拉展開第一波大型發放，共嘉惠二千五百戶。來自巴

西、巴拉圭、阿根廷、玻利維亞、美國、台灣與智利等七國志

工和台商僑民七十二人，以及智利當地志工一同為災民付出。

◆  ．慈濟為海地強震的長期賑災工作，召募更多本地志工一起來

投入。在國家足球場的物資發放活動結束後，旋即在該場的

地下室舉辦一場正式的本土志工培訓。

◆  ．慈濟海地賑災團志工為太子港的聖法蘭西斯學校募得二間簡

易木屋，由當地美心木材公司捐贈，並於一日間完工，用以

三
月
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安頓八位修女。下午，志工轉往利奧甘尼，為聖十字架教堂

帶來大米、食物、帳篷、塑膠布。

◆ 2010.03.28 ．慈濟海地賑災團上午在國家足球場進行發放、義診和本土志

工培訓。下午進行一萬五千條塑膠布打包作業，準備於本週

一連五天，陸續發放給居民。

◆  ．桃園慈濟志工定期關懷八德教養院茄苳溪分院，舉辦每三個

月一次的「健康人文營」活動，文山國小同學也跟著老師前

來做志工，表演節目與院生同樂。

◆  ．慈濟桃園靜思堂舉辦第一次照顧戶暨居家關懷戶子女課輔

活動。

◆  ．台北市松山火車站鐵路地下化施工，工程單位邀請慈濟參與

周邊環境美化。信義、南港區慈濟志工邀來老、中、青、少

四代近百人，聯合舉辦一場「彩繪圍籬」盛會。

◆  ．上海嘉定地區慈濟志工，前往馬陸鎮金馬社區福利院關懷老人。

◆  ．廈門湖裏社區二十六位慈濟志工遠赴寧德發放助學金，嘉惠七

所學校、四百九十四位貧困學生。集美、同安社區二十位慈濟

志工，前往翔安一中發放助學金，嘉惠七十二位貧困學生。

◆ 2010.03.29 ．慈濟海地賑災團在國家足球場進行發放、義診和本土志工培

訓。共發放一千四百九十七戶，每戶塑膠布二張、帳篷一

頂。義診二百八十五人。

◆  ．慈濟海地賑災團捐贈福哈德（Forhad）小學，五十二個簡易

廁所，解決其缺乏衛生設備的窘境。

◆ 2010.03.30 ．慈濟海地賑災團展開中長期醫療援助計畫訪視工作，志工探

訪太子港市中心的歐法馬（Ofatma）醫院。該院相當於台灣

的勞健保醫院，災後病患看診、拿藥均免費；慈濟評估進一

步合作。

◆  ．援助海地震災的巴西維和部隊，在太子港貨櫃碼頭旁的貧窮

社區舉辦發放和義診，邀請慈濟志工參加，並首次嘗試以慈

濟模式進行，帶給災民更多的愛與關懷。

◆  ．來自玄奘、中華、清華等大學的慈青社同學一行五十七人，前

來新竹教育大學，為慈濟照顧戶的國中、小學童輔導課業。此



慈
善
年
表
．

455

項活動從八十九學年度上學期起實施，至今已屆十年不輟。

◆  ．慈濟美國總會志工，3月30日到紐約參加聯合國海地重建會

議。31日並拜會聯合國兒童基金會美國分會，討論未來合作

的可能。4月1日志工到華府出席美國國際救援團體聯盟Inter 

Action的海地工作會議。

◆  ．菲律賓甲美地市達拉希坎區第五和第七里，於27日發生大

火，造成六百零四戶無家可歸。慈濟志工於30日勘災，31日

發放大米、環保毛毯等物資。

◆ 2010.03.31 ．慈濟海地賑災團在太子港的國家足球場舉辦大型發放，因聯

合國維和部隊開始縮編、撤軍，只有四名武警維安，巴西維

和部隊主動來支援，順利完成發放九百九十八戶，物資有

米、麵、毛毯、塑膠布。

◆  ．昆明慈濟志工前往五華區廠口鄉界牌村，勘查乾旱缺水情形。

      四月

◆ 2010.04.01 ．台灣天普志業集團再度捐贈玉米粉，贊助慈濟海地賑災。雲

林地區慈濟志工一連五天，日夜進行打包作業，於4月1日完

成，裝上貨櫃。五月抵達海地。

◆  ．慈濟海地賑災團分別在機場旁的帳篷區、國家足球場以及淨

水廠，舉辦三場大型發放，共嘉惠四千四百四十戶。

◆ 2010.04.02 ．台南縣玉井國中於3月4日發生的甲仙地震中，多數校舍變成

危樓。慈濟援建十五間簡易教室，於4月2日正式動工。

◆  ．慈濟海地賑災團在太子港的國家足球場舉辦最後一場大型發

放，對象為足球協會成員，共嘉惠一千一百二十八戶。

◆ 2010.04.03 ．慈濟海地賑災團在太子港國家足球場舉辦千人祈福會。民眾

及宗教界代表、維和部隊代表，約一千七百人應邀出席。由

天主教、佛教、伊斯蘭教及基督教代表聯合帶領大眾，誠心

祝福海地及天下蒼生。

◆ 2010.04.04 ．慈濟海地賑災急難救援階段任務完成。台灣時間4日上午，透

過網路視訊，海地協調中心、慈濟美國總會與台灣本會進行

圓緣。自1月18日至4月4日止，七十七天共出動賑災團十一梯

次及醫療團八梯次，二百九十四人次前往海地賑災。

三
月∼

四
月
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◆ 2010.04.04 ．彰化縣秀水鄉高齡八十二歲的獨居老人許阿伯，位在公墓旁

的住家沒水、沒電，天花板嚴重剝落，環境髒亂。經村長提

報，慈濟志工一行十六人前來為阿伯大掃除。

◆  ．泰國慈濟志工因2009年火災發放，與曼谷廊繳社區（Rong 

Kaew）結緣。是日前來舉辦祈福活動，把牙膏、牙刷、毛巾

等物品送給居民，並推廣竹筒歲月及靜思語。

◆ 2010.04.06 ．彰化縣花壇鄉白沙村，5日凌晨傳出民宅瓦斯氣爆意外，造成

一名十歲女童往生。十位慈濟志工前往關懷，致贈應急金。

◆ 2010.04.07 ．菲律賓馬尼拉敦洛區第一百零一里6日發生大火，造成一百四

十多戶無家可歸。十位慈濟志工於7日前往勘災，8日進行物資

發放。二十五位馬利僅那本土志工也一同前來為災民送愛。

◆  ．墨西哥北部下加利福尼亞州，4日發生芮氏規模7.2強震。

墨西哥與美國總會慈濟志工立即前往勘災，7日進入重災區

戴塔鎮（Delta），發放瓶裝水、香積麵、香積飯及環保毛

毯；10日再度發放物資，一百九十一戶受惠。

◆ 2010.04.08 ．蘇州慈濟志工前往昆明市大普吉王家橋，探訪貧病的五歲李

姓女童，並贈予營養費。

◆ 2010.04.10 ．高雄杉林慈濟大愛園區二十八位鄉親，前往台北展開二天的

環保、感恩與學習之旅，並前往台北縣萬里鄉磺潭社區觀

摩，學習社區營造之成功經驗。

◆  ．廣州慈濟志工前往茂名信宜中學發放2009年度第三次助學金。

◆  ．上海徐浦慈濟志工首次關懷浦東新區的張江敬老院。

◆ 2010.04.11 ．菲律賓巴石市（Pasig City）巴拉丟里（Barangay Palatiw），8

日發生火災，造成四十一戶流離失所。慈濟志工於11日到現

場勘災，12日前往災民安置中心發放物資。

◆  ．海地地震過後，許多災民湧入多明尼加邊境巴拉奧納省波羅

地區，慈濟志工訪視後展開義診與發放，海地志工也跨國前

來協助翻譯，共嘉惠八十戶。

◆ 2010.04.14 ．昆明慈濟志工一行五人，前往雲南百年大旱受災嚴重的彌渡

縣彌城鎮，了解受旱情況。

◆ 2010.04.16 ．美國紐約市華埠一棟六層大樓，11日晚上發生大火，波及鄰近
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公寓，造成一人往生、三十多人受傷。慈濟志工和紅十字會合

作幫助安置災民，16日發放應急金及發放包，四十三戶受惠。

◆ 2010.04.17 ．菲律賓馬利僅那市囊卡里居民，在2009年凱莎娜風災後盡失

家產，有人因無力購買，至今尚未添購足夠的日用品。慈濟

17日在囊卡里體育館舉辦二手物義賣，嘉惠居民。

◆  ．廣州慈濟志工前往廣州中醫藥大學發放2009年度第三次助學

金，並進行靜思語教學，將善的種子傳遞給學生。

◆  ．福州區慈濟志工前往恒心聽力言語康復學校關懷十五位聽障

兒童，並為南靖地區五十一位考上當地大學的貧困生頒發助

學金。

◆ 2010.04.18 ．高雄杉林慈濟大愛園區住民發起的合心築夢「magit市集」正式

開張，現場展出住民的手工藝品與各項農產品，也象徵融合來

自高雄縣山區六鄉鎮住民的多元文化特色，在園區展開新生。

◆  ．南京慈濟志工每月定期關懷敬老院，五十一位志工前往安徽

全椒南屏敬老院看望長者。

◆ 2010.04.19 ．莫拉克颱風八八水災，慈濟援建屏東高樹鄉新豐村八戶永久

住宅落成，舉行高樹慈濟大愛園區入住典禮。

◆  ．台北大安區慈濟志工例行訪視，19日前往蟾蜍山關懷當地獨居

老人與憂鬱症家庭；24日，來自海地的台大學生也與五十多位

志工與慈青，一同參與蟾蜍山和寶藏巖山區的居家關懷。

◆  ．巴西里約熱內盧，4月5日起連日豪雨，造成三十年來最嚴重

的水患，引發上百起土石流。慈濟志工19日勘災，25日發放

三百份食物籃、三百個床墊。

◆  ．緬甸納吉斯風災後續關懷。為5月稻穀發放活動提前準備，慈

濟志工自今年1月中旬進行農民生活普查；今日再到仰光省丹

茵鎮訪視。

◆  ．泰國慈濟志工關懷長達五年的灣娜婆婆，於4月16日往生。志工

19日前往巴吞他尼府Phothongbon廟參加喪禮，祈願婆婆安息。

◆  ．上海普寶虹區六位慈濟志工前往和平眼科醫院關懷住院病患

與家屬。

◆ 2010.04.23 ．在聯合國難民事務高級專員辦事處（UNHCR）的促成下，慈

四
月
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濟與捷克共和國駐馬來西亞大使館首次合作，簽署「諒解備

忘錄」，由捷克駐馬大使館撥款、慈濟協助執行，提供難民

醫療及學前教育等輔助。

◆ 2010.04.23 ．北京慈濟志工前往河北省淶源一中發放第二季生活補助，並

關懷學生們的學習與生活。

◆  ．北京慈濟志工一行十一人，前往河北省淶源縣扶貧局做家訪

及深度關懷工作說明會；24、25日北京與天津慈濟志工於上

莊鄉、水堡鎮及銀坊鎮進行2010年首次冬令發放訪視關懷。

◆  ．上海、昆山、蘇州慈濟志工九十餘人，一連三天，分別前往宿

遷市的泗陽縣和沭陽縣兩地，為沭陽電子中專以及泗陽霞飛中

專「春蕾班」各四十位學生，發放2009學年度第二次助學金，

同時分組訪視約八百位即將接受光明行動白內障手術的患者。

◆ 2010.04.24 ．印尼西雅加達卡布拉亞區拉哇印達村，20日發生火災，二百

四十四間房屋受災，所幸無人傷亡。慈濟志工24日前往勘

災，並緊急發放生活必需品。

◆  ．廈門慈濟志工前往湖北為二十九位貧困學生頒發助學金；翌日

轉往武漢兒童福利院關懷六十五位院童。福鼎慈濟志工則利用

兩天時間走訪七個鄉鎮，關懷十七家照顧戶並送上生活物質。

◆  ．上海長寧區三十位慈濟志工前往石泉路信儀敬老院關懷老人。

◆ 2010.04.25 ．花蓮縣新城鄉佳民村一照顧戶金女士，全家十五口擠身二十

坪小屋，慈濟基金會同仁利用休假，前往居家打掃、修繕，

並舉辦簡單的入厝儀式。

◆  ．國道三號七堵段發生嚴重走山意外，路過的三部車四人遭掩

埋，基隆區及汐止區慈濟志工於第一時間前往意外現場，設

立服務中心支援救災工作，提供熱食、飲水、提神飲料等，

並膚慰焦急守候的家屬。

◆  ．廣州慈濟志工近七十人，每月定期到越秀區東山福利院關懷

長者。

◆  ．福州區慈濟志工前往寧德一中，為一百多位寧德一中及寧德

師專的學子頒發助學金，並將環保理念帶入校園。兩位已畢

業的慈濟助學生也跟著志工前來參與服務。
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◆ 2010.04.26 ．慈濟援助莫拉克風災八八水患，在屏東縣的中央廣播電台長

治分台基地興建永久住宅，安置霧台鄉阿禮、吉露、伊拉、

佳暮四個部落及三地門鄉達來村、德文村災民。26日舉行動

土典禮。

◆  ．菲律賓計順市達馬央拉基里25日發生大火，造成一千多戶無

家可歸。慈濟志工26日上午前往勘災，隨即在災區一連三天

提供熱食及飲用水。29日開始陸續發放一千五百零八戶，三

千五百六十七人。

◆  ．加拿大本拿比慈濟志工，陪同Brantford小學的老師及二十多

位男學生，到聯合圖書服務中心書庫選購一百一十本書。透

過「男孩與書讀書計畫（Men-with-Books）」，慈濟補助部

分購書經費，並在書籍內側貼上靜思語，滋潤心靈。

◆ 2010.04.27 ．昆山周市慈濟志工前往陸家敬老院關懷長者。

◆ 2010.04.28 ．海地震災中長期援助，慈濟志工前往巴西維和部隊提報的蒂

梧孤兒院（Fondation des Enfants de Dieu）、第模尼斯孤兒院

（Foyer Alliance des Chretien pour Aiderles Enfants Demunis），勘

查損毀情形，評估為其修建大門、前院地板、圍牆、廁所。

◆  ．天津慈濟志工每月兩次定期前往天津第一中心醫院關懷。

◆ 2010.04.29 ．慈濟志工前往昆明市盤龍區德馨學校進行訪視，關懷貧苦農

民工的子女。並於5月8日為十一位學童送來寢具、食品、洗

漱用品和玩具等。志工並評估為學生增建洗澡房，於5月19日

前往勘察及測量用地。

◆ 2010.04.30 ．上海普寶虹區慈濟志工前往沙田及江浦敬老院關懷老人。漳

州、南靖慈濟志工為漳州市二十一位殘障兒童頒發助學金，

並與孩子們分享知足與感恩的人生觀。

      五月

◆ 2010.05.01 ．台中西屯慈濟志工去年將行動式浴佛台，送到杏林、田園及

玫園安養中心，廣受長者好評。1日，五十位志工不忘約定，

再度送來浴佛台，讓長者歡喜浴佛。

◆ 2010.05.02 ．國道三號南下54.3公里的國道機場系統交流道拓寬工程，發生

工安意外，一名工人遭土石掩埋，送醫不治。慈濟志工由新聞

四
月∼

五
月



460

淨
化
人
心
風
調
雨
順

廣
行
環
保
福
滿
乾
坤

報導中得知消息，立即趕赴醫院關心狀況，膚慰罹難者家屬。

◆ 2010.05.02 ．北投高齡八十一歲的傅姓爺爺，因無力負擔房租，經社會局

通報轉介慈濟台北分會，是日志工會同社福人員前往協助清

掃屋內成堆的物品，以便搬遷移居。

◆ 2010.05.03 ．緬甸納吉斯風災後續關懷，慈濟志工前往仰光省丹茵鎮內，

關懷稻米產量偏低的十三個村莊，為期四天進行稻種發放，

嘉惠二千二百七十七位農民。

◆  ．日本慈濟志工自2月起關懷八十多歲的獨居老師尾村文朗，

探視病情。是日舉辦慶生餐敘，邀請曾受老師照顧的台灣留

學生參與。

◆ 2010.05.04 ．南投草屯慈濟志工到內政部移民署南投收容所舉辦浴佛，為

收容人提早慶祝母親節，二百位收容人透過浴佛表達對母親

的愛與家人的祝福。

◆ 2010.05.05 ．3月4日遭甲仙地震重創的台南縣玉井國中校舍，慈濟援建十

五間簡易教室，是日舉辦啟用典禮，校方並將教室命名為「

大愛教室」。

◆  ．慈濟舊金山支會的「幸福校園計畫」，今年走入中學。5日

起在馬丁路德中學，舉辦為期四週的「環保大使」活動，讓

多數來自低收入戶或破碎家庭的學子，從中建立自信。

◆ 2010.05.06 ．彰化縣埔心鄉一家私人神壇凌晨發生火災，波及鄰近十二

戶。慈濟志工當天清晨六點即到現場，提供飲用水與早餐，

並發放生活包及急難慰問金。

◆ 2010.05.07 ．四川強震後續關懷。慈濟援建的德陽市旌陽區孝泉中學教學樓

啟用，校方舉辦簡單莊嚴的入校儀式，並邀請慈濟志工出席。

◆ 2010.05.08 ．關山慈濟醫院為「阿尼色弗兒童之家」發起院內募款，並協助

購買物資，護理同仁今日前往關懷院童，以此慶祝護師節。

◆  ．慈濟於什邡市洛水服務中心舉辦十三所援建學校交流聯誼會；

包含綿陽市游仙中小學、朝陽中小學，德陽市孝泉中學、方亭

慈濟中學、洛水慈濟中學、洛水慈濟小學、洛水慈濟幼兒園，

成都市楊柳小學、韓灘小學、永豐幼兒園，雅安市名山一中及

前進慈濟小學，共一百三十八名校長及老師代表出席。
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◆  ．蘇州慈濟志工前往平江敬老院和夕陽紅敬老院關懷老人。

◆ 2010.05.10 ．慈濟基金會與成衣業者德式馬、台南企業合作，10日起在高

雄杉林慈濟大愛園區，開辦為期五週的車縫課程，由台南企

業副課長張美貞授課，免費讓住民學習技能。

◆  ．美國加州標準學力測驗將屆，六位橙縣聯絡處志工到羅梅若

克魯茲小學，贈送約二千二百條營養口糧，讓多數來自墨西

哥裔家庭的貧童補充體力。

◆ 2010.05.11 ．四川雅安市名山縣前進慈濟小學搬進新校舍，全鎮熱烈慶

祝。學生樂鼓隊帶領著全校師生，繞行老街並走進校園。新

華網、央視網、新浪網等多家媒體前來採訪。

◆ 2010.05.12 ．三十位慈濟志工偕四十九位慈濟大學醫技系同學，到花蓮縣壽

豐鄉的吉豐養護所關懷，貼心地為院內長者按摩、擦乳液。

◆ 2010.05.15 ．廣州慈濟志工於廣州大學城廣中醫校區發放2009年度助學

金，並以「行善行孝」為主題進行靜思語教學。

◆  ．北京慈濟志工首次應邀前往朝陽區南磨坊敬老院關懷老人。

◆ 2010.05.16 ．菲律賓馬尼拉南部文珍俞巴市（Muntinlupa）貧民區15日發

生大火，逾七百戶、三千多人受波及；翌日，慈濟志工前往

勘災，為災民提供乾淨的飲用水，17日供應熱食，19日展開

發放行動，包括環保毛毯、衣物、生活用品等物資，共嘉惠

六百七十一戶。

◆  ．瓜地馬拉聖路易士希羅帝貝給市（San Luis Jilotepeque）長期

乾旱、糧食歉收，慈濟志工與當地政府、軍方合作，前往發

放玉米粒、黑豆、米、沙拉油、麥片等物資，嘉惠八百一十

戶家庭。

◆  ．參考台灣經驗，香港新界慈濟志工在大埔康德老人院，首次

舉辦「行動浴佛」，讓不便外出的長者能如願以償。

◆ 2010.05.18 ．海地大地震後四個月，美國和加拿大慈濟志工18日重回太子

港災區，自19日至22日連續四天進行八場發放；包括太子港

四所學校、貝松市二所學校，發放文具和食物，以及在家樂

福市阿米色列教會聯盟的社區內，進行發放並搭建簡易屋。

◆  ．浙江義烏及蘭溪的慈濟志工一行十二人，訪視關懷當地孤老

五
月
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殘疾的鄉親，並送上生活補助金。

◆ 2010.05.20 ．彰化縣埤頭鄉崙子村一處三合院，凌晨發生火災，一人輕

傷。慈濟志工當天凌晨即前往關懷，下午在現場鑑定完成

後，與鄰居一起協助打掃。

◆ 2010.05.22 ．台北縣新莊市一鐵皮工廠凌晨發生火警，波及鄰近工廠與社

區大樓。慈濟志工緊急動員成立服務中心，提供茶水、口罩

及熱食等關懷；下午逐戶訪查受災居民，發放慰問金。

◆  ．美國夏威夷慈濟志工，偕二十位麥金利（McKinley）高中學

生，為帕羅羅（Palolo）老人院帶來精彩的節目，並有按摩

及剪修指甲的服務。

◆  ．上海普寶虹區慈濟志工前往楊浦區江浦敬老院關懷老人。福建

慈濟志工一連兩天，分頭前往各中學、大專院校頒發助學金。

◆ 2010.05.23 ．南美洲巴拉圭天氣轉寒，慈濟志工在幫尼亞都蘇（Banado 

Sur）爺爺食堂，舉行冬令發放，送出每戶五公斤麵條，嘉惠

亞松森八大貧窮區二百三十四戶居民。

◆  ．泰國慈濟志工及環保站的中文班學員，一行四十三人來到佛

統府那空猜四老人院（Nakhonchaisri），關懷年長婦女。

◆ 2010.05.24 ．慈濟志工持續關懷智利地震災區康塞普松市。24、25日分別

在當地蘿塔市（Lota）、吉利威市（Quirihue）展開發放前的

勘查工作；26日至28日進行打包物資工作。

◆  ．上海普寶虹區慈濟志工前往和平眼科醫院舉辦愛灑活動，關

懷病患與家屬。

◆ 2010.05.29 ．慈濟智利賑災團重返災區，29日至30日分別在吉利威市、蘿

塔市，舉辦大型發放、義診及浴佛。兩天共計發放麵粉、奶

粉、環保毛毯等物資，三千多戶、一萬八千多人受惠，義診

三百九十一人。

◆  ．北京和天津慈濟志工一行六十七人，前往河北省易縣，為

2010年冬令發放做家訪及助學訪視活動，二天共訪視四十二

村，三百零七戶。

◆ 2010.05.30 ．台北永和林先生三年前車禍傷及腰椎，無法工作，妻子與

次子也領有身障手冊，當地慈濟志工自2007年起接獲個案提
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報，長期關懷。今日協助居家打掃。

◆  ．南京慈濟志工共一百人分成四組，分別前往安徽省全椒縣章

輝、管壩、白酒、大墅、八波、濮集、東王、黃庵等八所敬

老院關懷老人。

◆  ．浙江義烏慈濟志工一行十二人，分別為劉奶奶、劉爺爺兩家

照顧戶清掃居家環境。

◆ 2010.05.31 ．慈濟智利賑災團，上午先前往聖米格爾（San Miguel）區拜會

區長，討論重建事宜。再到智利建設部，討論建設大愛村的

可能性。下午在第五省省長及眾議員的陪同下，前往聖安東

尼奧（San Antonio）及洛札拉提（Lo Zarate）的災區視察。6

月1日結束這次第二波任務。

      六月

◆ 2010.06.01 ．桃園一名因家暴離婚的張女士，獨立撫養兩子。經學校老師

提報，桃園慈濟志工前往關心，並協助一家三口搬家。

◆  ．梅雨鋒面影響，5月底全台豪雨。慈濟志工到台南縣南化鄉關

山村山區，關懷曾在八八水災受災的鄉親，所幸無災。

◆  ．艾加沙熱帶風暴5月30日侵襲中美洲，重創瓜地馬拉、宏都拉

斯、薩爾瓦多三國，水患造成三百多人傷亡，二萬多棟房屋

損壞。瓜國、薩國慈濟志工今日各自展開勘災，薩國慈濟志

工同時進行小型發放。

◆  ．艾加沙熱帶風暴重創瓜地馬拉，當地慈濟志工1日前往災區聖

米格爾村（San Migel Escobar）勘災；6日發放，嘉惠二百零

一戶。

◆  ．為了開拓學子的視野，UNHCR暨慈濟教育中心於1、3、21

、22和24日五天，在慈濟志工和老師的陪伴下，約三百名緬

甸羅興雅族和欽族的學生到High-5麵包城參訪。

◆  ．「六一國際兒童節」，福建福鼎市桐南慈濟小學老師邀請慈

濟志工一同走訪七位留守學生家庭，為他們送上節日關懷與

祝福。

◆  ．什邡市方亭慈濟中學的初一學生，於今日「世界兒童節」，

從板房步行至即將完工的新校園，為施工工友送茶水，表達

五
月∼

六
月
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感恩之意。

◆ 2010.06.02 ．南非布魯芳登慈濟志工從2日至8日，陸續展開五場冬令發

放，包含兩所小學和三個社區貧困居民，共計一千九百五十

三人受惠。

◆ 2010.06.03 ．艾加沙熱帶風暴重創宏都拉斯，慈濟志工3日前往首都拉斯

布里薩斯區（Las Brisas）托里比奧（Toribio Bustillo）收容

所，關懷災民與發放鞋子；10日發放豆漿及玉米黃豆餅。

◆  ．慈濟志工拜訪金堂縣楊柳小學，事前蒐集校史資料，透過拜

訪及電話聯繫，校長周禮芳相當支持，並由校內老師籌組成

校史團隊，陪同志工尋訪當年村小的舊址。

◆ 2010.06.05 ．慈濟海地本土志工，自行安排前往家庭希望孤兒院，完成首次

發放。物資包含香積飯、玉米粉、毛毯、塑膠布、文具等。

◆  ．中區慈濟志工長期關懷神岡鄉照顧戶李先生一家，協助修繕

貨櫃屋住處，特別規劃二坪隔間，讓大女兒有讀書空間。

◆  ．美國新澤西愛迪生市，舉辦一年一度殘障園遊會（Just 4 Us）

。慈濟為愛迪生市政府指定委託服務團體之一，當日動員一

百零九位志工，協助身障者參與活動。

◆  ．福州慈濟志工分六組前往鼓樓區、晉安區關懷二十二位照顧戶。

◆ 2010.06.06 ．巴西慈濟志工前往里約熱內盧的一處垃圾山，展開冬令發放，

物資包括床墊、棉被及裝有米、麵條、黑豆、油的食物籃。

◆ 2010.06.07 ．四川洛水慈濟服務中心舉行「漢旺洛水串真情．粒粒粽子包愛

心」活動，漢旺、洛水兩地志工共襄盛舉，完成的一千五百個

粽子將與關懷個案、附近寺院、政府單位及社區志工結緣。

◆ 2010.06.08 ．漢旺慈濟志工一行七人，帶著粽子、泡麵、餅乾，到敬老院

關懷老人家；也懷著一分虔誠恭敬的心前往廣化禪院、雲悟

寺供養法師。

◆ 2010.06.09 ．福鼎慈濟志工6月居家關懷活動，帶著生活物資和愛心素

粽，兩天走訪七個鄉鎮的三十五家照顧戶。

◆ 2010.06.10 ．洛水、漢旺的慈濟志工為與社區鄉親結善緣，繼6月7日包愛

心粽活動後，今日再由洛水志工獨自完成八百三十個愛心

粽，分別送往鄰近寺院、養老院、慈濟照顧戶家中。
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◆ 2010.06.11 ．馬來西亞馬六甲文化街，一棟老店屋發生火災，殃及隔壁兩

間店屋，所幸無人傷亡。慈濟志工抵達現場關懷，送上慰問

金，安撫店家。

◆ 2010.06.12 ．慈濟美國總會舉辦2010年清寒獎學金頒獎典禮，共五十三人

出席領獎，並有一百六十二位家長及九位老師參與。

◆  ．高雄楠梓慈濟志工，定期到康欣養護中心關懷長者。楠梓國

小師生十六人、高苑工商六人，也加入服務行列。

◆  ．菲律賓敦洛區3月火災後續關懷。逢開學之際，因部分家庭無

力添購學用品，慈濟志工是日前往分送，嘉惠一百一十八人。

◆  ．福州慈濟志工前往閩侯五中和福建農林大學頒發助學金，並

宣導珍惜水資源。

◆ 2010.06.13 ．台北縣鶯歌鎮一間布料加工廠5月11日發生火警，應屋主需

求，四十一位慈濟志工今日協助清理現場。

◆  ．台北縣三重市3日民宅火警，由於受災戶無力清理，百餘位慈

濟志工今日動員協助，在雨中清出四卡車的廢棄物。

◆  ．慈濟志工偕三名中原大學慈青，在桃園縣龍潭鄉社區訪貧，

陪伴孩子讀書。

◆  ．昆明慈濟志工前往昆明市盤龍區滇源鎮大哨鄉竹園村，訪視

關懷殘疾、特困戶、五保戶。給二十三位鄉親們送上大米、

食用油、糕點、糖果及生活用品。

◆ 2010.06.14 ．台南縣學甲分局舉辦「端陽佳節送暖活動」，結合慈濟等團

體，關懷一百二十三戶弱勢家庭及獨居長者。慈濟志工準備

一千二百顆粽子，送給弱勢家庭及員警。

◆  ．苗栗縣三義鄉工業區13日發生落水意外，一名工人被沖到大

安溪，不幸罹難。慈濟志工14日備妥物資，為搜救人員加

油，並膚慰家屬。

◆  ．端午節前夕，北京慈濟志工前往朝陽區仁愛敬老院關懷老

人。天津慈濟志工前往友緣養老院分院關懷老人。

◆  ．福州區慈濟志工前往福州各大學頒發助學金。

◆  ．昆明慈濟志工前往羅平縣人民醫院看望李姓病患，並補助八

百元營養費。

六
月
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◆ 2010.06.15 ．六十多位志工老師及學童到慈濟永和共修處，進行定期的「新

芽計畫」課輔。課輔志工中，有多位大學生投入。

◆ 2010.06.16 ．台中南屯區慈濟志工，在端午假期前往烏日鄉會員陳先生住

家，關懷其長年臥病在床的妹妹，並捐贈電動病床，方便家

屬照顧。

◆  ．北京慈濟志工一行三十八人，前往馨蘭之家敬老院關懷老人。

◆ 2010.06.19 ．昆明慈濟志工前往昆明市官渡區六甲鄉的興玲雙語學校進行

訪視，並關懷在學的八位孤兒和一位殘疾學生。

◆ 2010.06.20 ．總統馬英九前往屏東長治慈濟大愛園區，視察工程進度，肯

定慈濟志工的付出與用心。

◆  ．馬來西亞檳城慈濟志工，多次造訪獨居的陳阿嬤。三十多位

志工與慈青，是日協助清掃鐵皮屋住家環境。

◆  ．上海慈濟志工一行三十一人，前往楊浦敬老院，進行本學期

最後一次的敬老院關懷活動；下午則到雙城文博會靜思人文

展場，參與接待讀者。

◆ 2010.06.22 ．彰化縣溪州鄉柑園村，20日發生溺水意外，一位國二學生不

幸往生。慈濟志工22日家訪，膚慰家屬，並致上慰問金。

◆ 2010.06.23 ．蘇州慈濟志工一行十八人，前往蘇州市工業園區博愛學校，

關懷殘疾兒童與其家屬。

◆ 2010.06.26 ．美國俄亥俄州5日遭龍捲風侵襲，慈濟志工9日、10日勘災。

來自底特律、克里夫蘭、哥倫布、芝加哥等地志工，26日前

往受災區渥太華郡，發放環保毛毯與現值卡。

◆  ．智利地震後續關懷，由當地志工首次承擔為期九天在聖安東

尼奧的發放計畫，嘉惠四百戶。

◆  ．上海慈濟志工前往信儀敬老院、江浦敬老院關懷老人。

◆  ．廣州慈濟志工自2009年10月起，展開茂名信宜中學助學金發放；

今日為第四次發放，嘉惠一百位貧困學童。翌日下鄉家訪。

◆ 2010.06.27 ．台南市安南區土城聖母廟的慈善會，邀請慈濟志工為弱勢家

庭學童進行課後輔導，加強品德教育。第一堂課「靜思語說

故事」，有二十三名學童參與。

◆  ．菲律賓甲美地省羅沙塯鎮夢鄉村每月例行發放，在羅沙塯小
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學進行。透過今年的慈濟教育補助方案，發放二百多名學生

教育補助金和學校用品，現場還為學生洗澡、理髮。

◆  ．美國洛杉磯、聖地牙哥、拉斯維加斯三地慈濟志工組成第五

梯墨西哥關懷團，跨國來到墨西哥市及里昂市，培訓當地志

工，並合力發放物資給二百八十六戶貧困家庭。

      七月

◆ 2010.07.01 ．彰化縣埤頭鄉埤頭村，一名疑似罹患憂鬱症患者6月30日自殺

身亡。慈濟志工1日前往關懷家屬，致上慰問金。

◆  ．馬來西亞馬六甲市因豪雨淹水，二十多位慈濟志工到受災嚴

重的甘榜檸檬眼木屋區，發放香積飯、香積麵及慰問金，嘉

惠九十二戶。

◆ 2010.07.03 ．南非慈濟志工到普多利亞貧民區進行冬令發放，包含玉米

粉、毛毯、花豆、肥皂、糖、鍋子、二手衣等物資，嘉惠約

三百戶。

◆  ．南非慈濟志工前往賴索托雷迪布朗區（Ladybrand），進行小

型冬令發放，十一戶照顧戶受惠。

◆ 2010.07.04 ．搬離花蓮的慈濟會員劉淑華，與慈濟志工聯繫，主動捐出家

具，轉贈給花蓮縣吉安鄉的慈濟照顧戶山太太。

◆ 2010.07.05 ．桃園中華國際妙法輪慈善會，第四度在暑假邀請大愛媽媽和

慈濟志工，為「小菩提課後照顧班」帶動靜思語教學。今年

還邀請外語隊兩位老師加入，每週進行英文教學。

◆ 2010.07.06 ．台東市區一家麵包店，發生貨物升降梯意外，造成一人往

生，慈濟志工前往膚慰家屬，家屬亦將慰問金回捐再助人，

為往生者植福。

◆  ．菲律賓巴石市聖托蘭里肯西普西恩街4日大火，燒毀十五棟民

宅。慈濟志工6日前往發放二十七戶，與災民一同祈禱，平撫

受災的情緒。

◆  ．艾加沙風災後續關懷，七名瓜地馬拉慈濟志工前往米亞卡那

市（Villa Canales）的金沙灘村（Praya de Oro）、聖伊內斯村

（Santa Ines）訪視。

◆  ．慈濟菲律賓分會首次於志業園區開辦為期四個月的牙科助理暨

六
月∼

七
月
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牙科技術人員職訓課程，提升馬利僅那當地居民的謀生技能。

◆ 2010.07.07 ．台中市南屯區忠勇路6月一起民宅大火，造成一人往生，一

人重傷。四十六位慈濟志工，是日前往協助清掃家園，並膚

慰家屬。

◆ 2010.07.08 ．加拿大慈濟志工定期到多倫多市的福音傳道會庇護所

（Evangel Hall Mission），為街友提供熱食晚餐，並進行今年

度夏季發放。

◆ 2010.07.10 ．屏東長治慈濟大愛園區進入景觀工程施作階段，逾五百位屏

東縣政府同仁、慈濟志工與鄉親，合力鋪設連鎖磚。

◆  ．高雄杉林慈濟大愛園區的「陽光餐飲協會」鄉親，在喜樂廣

場舉辦「陽光感恩餐會」，推出三十道素食餐，邀請志工、

民眾享用，以感謝慈濟與各界於風災後的協助。

◆  ．家住台北松山的水泥工劉先生，因工作不慎傷及頸椎，經濟

暫陷困境。經當地里長提報，慈濟志工前往訪視關懷，並協

助修繕老屋。

◆  ．紐西蘭慈濟志工與慈青，前往巴克蘭斯海灘養老院探訪，為

院內長者帶來歌曲及手語表演。

◆ 2010.07.12 ．國道三號竹南路段，載有四十四名新兵役男的遊覽車，發生

翻覆意外，造成一死四重傷。苗栗頭份慈濟志工當天立即趕

往醫院關懷。

◆  ．3月4日遭甲仙地震重創的高雄甲仙國小，慈濟志工與營建處

同仁、外包廠商前往勘察，討論援建簡易教室事宜。13日舉

行動土儀式。

◆ 2010.07.15 ．台灣籍謝姓男子前往馬來西亞亞庇畢業旅行，因浮潛溺斃。

當地慈濟志工15日前往亞庇中央醫院關懷，協助家屬處理後

續事宜。

◆  ．四川省漢旺慈濟服務中心志工至頤養院關懷老人。

◆ 2010.07.17 ．美國西雅圖中國城國際區的法興禪寺，8日發生火災，造成

在二、三樓租屋的二十多人無家可歸。慈濟志工17日舉行受

災住戶關懷茶會，並發放現值卡及日用品。

◆ 2010.07.18 ．康森颱風侵襲菲律賓，甲美地省羅沙塯鎮夢鄉村部分家庭屋
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頂遭毀。志工前往例行發放並勘查，決定用以工代賑方式，

陪同災民重建家園。

◆ 2010.07.21 ．泰國合艾地區十四位慈濟志工，到宋卡納科林醫院對面的焉

喜拉收容中心，進行定期關懷。

◆ 2010.07.23 ．受燦都（Chanthu）颱風豪雨影響，香港大埔區的沙埔仔村和

上碗　村21日山洪暴發，土石淹入民宅。慈濟志工23日前往

現場勘災，24日發放慰問金。

◆ 2010.07.24 ．美國賓州慈濟志工到布萊爾療養院，以樂器演奏老電影插

曲，並帶來南洋風情的夏威夷舞，與長者開懷互動。

◆  ．2004年日本新潟縣發生中越地震，當時慈濟志工來到小千谷

木津團地，為災民煮熱食。今年志工受邀參加當地傳統節慶

「納涼祭」，並贈送環保毛毯作為祝福。

◆  ．上海市徐匯區二十位慈濟志工前往致康兒童康健園，關懷約

二十位腦性麻麻痺的孩子。福建省福鼎慈濟志工，分頭前往

各鄉鎮居家關懷近二十戶弱勢家庭。

◆  ．江蘇省昆山、蘇州慈濟志工前往蘇北泗陽，關懷「光明行

動」三百位接受白內障手術的老人，並於25日在泗陽縣酒店

團聚。上海市慈濟志工亦同時前往沭陽，關懷八百位接受白

內障手術的老人。

◆ 2010.07.25 ．慈濟志工在澎湖縣西嶼鄉訪視，捐贈白米給關懷戶及獨居長

者，並關懷生活狀況。

◆ 2010.07.27 ．北二高關西交流道發生遊覽車翻覆意外，造成三十二人輕重

傷，桃園龍潭慈濟志工到醫院關懷。

◆  ．加拿大三角洲市（Delta）一間三樓老舊公寓27日發生火災，

慈濟志工當天前往勘災，28日了解災情、準備災民所需物

資。29日進行兩場發放，五十八戶受惠。

◆ 2010.07.28 ．艾加沙風災後續關懷，瓜地馬拉慈濟志工勘查三個重災

區：Petapa Abajo村、Concepcion村、Caserio el Cerro村。

◆ 2010.07.29 ．加拿大三角洲市（Delta）一老舊公寓27日發生火災，七十四

戶住家燒燬，一百一十六人受災。慈濟志工當日前往了解災

情，29日發放購物卡、毛毯、睡袋、衣服、鞋子等物資。

七
月
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◆ 2010.07.30 ．緬甸納吉斯風災後續關懷，繼5月稻種發放，慈濟志工於30

、31日前往仰光省丹茵鎮克引色村（Ka Yin Seik）、四秉袞

村（Sit Bin Kwin），進行訪查關懷。

◆  ．福建與台灣慈濟志工一同前往閩北地區進行水患勘災。

◆ 2010.07.31 ．巴西6月豪雨成災，東北部省份受災嚴重。聖保羅慈濟志工前

往阿拉戈斯省小白市，發放香皂、洗衣粉、內衣褲、咖啡、

麵條、床墊、輪椅等物資。

      八月

◆ 2010.08.01 ．阿根廷冬季嚴寒，慈濟志工在布宜諾斯艾利斯21、24號貧民

區，發放毛毯與食物，四百多戶感受溫飽。

◆ 2010.08.02 ．八八水災一周年前夕，高雄杉林慈濟大愛園區四十三位住民

展開感恩之旅，首站到台中慈濟東大園區，展售原民特產及

手工藝品，並以優美歌聲感動人心。

◆ 2010.08.03 ．馬來西亞雪州龍溪新村2日發生火災，四間木屋被燒毀，共四

戶、十九人受災。慈濟志工當天前往關懷，隔日發放慰問金。

◆  ．莫拉克颱風八八水災周年前夕，台南縣南化鄉關山村、玉山

村羌黃坑部落與東山鄉南勢村五叉溝部落的受災鄉親，入住

玉井慈濟大愛園區。

◆  ．雲林縣麥寮鄉第六套輕油裂解廠（六輕）發生工安意外，兩

名工人不慎掉入煤灰塘溺斃。慈濟志工前往關懷往生者家

屬，並致上慰問金。

◆  ．印尼西爪哇地震後續關懷，慈濟援建的邦加冷安大愛國立小

學正式啟用。

◆ 2010.08.05 ．美國的「達拉斯市市長學前園遊會（The City of Dallas Mayor’s 

“Back-to-School” Fair）」，慈濟達拉斯分會第六年參與。市長

來到慈濟攤位，穿上志工背心協助發放制服。

◆  ．馬來西亞慈濟志工因新芽助學金家訪，發現住在士拉央新村

的印裔媽媽和八個孩子面臨斷糧，除了送上物資，還補助校

車費，讓孩子是日順利返校就學。

◆  ．新竹慈濟志工獲邀到誠正中學，舉辦學期末生命教育週活

動，安排「無毒有我」等影片觀賞與分享，也帶來體驗遊
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戲，讓受感化教育的學生獲益。

◆ 2010.08.06 ．莫拉克颱風八八水災周年前夕，由慈濟援建的屏東長治百合

部落園區，今舉行入厝典禮，霧台鄉阿禮、吉露、谷川、佳

暮及三地門鄉達來與德文等六個部落鄉親入住。

◆  ．台南市北門路六戶民宅5日晚間發生火警，所幸無人傷亡。

八位慈濟志工翌日前往關懷，並送上急難救助金。

◆ 2010.08.07 ．印尼巴東地震後續關懷，慈濟援建的巴東第一國立高中新教

學樓啟用。

◆  ．台中縣清水鎮一間廠房發生火警，十二位慈濟志工到場關

懷，送來飲水、食物，並貼心準備口罩，讓現場人員避免被

濃煙嗆傷。

◆  ．福建省福州區慈濟志工前往鼓樓區居家關懷，為五戶照顧戶

送上生活補助金。

◆ 2010.08.08 ．台南慈濟中學八位學生，在懿德媽媽陪伴下，父親節當天到

健生安養院關懷阿公、阿嬤。

◆  ．台中市慈濟志工於父親節當天，帶著點心到慈恩養護中心探

視，安慰思念兒女的阿公、阿嬤。

◆  ．印尼慈濟志工經2008年訪視，發現萬丹省當格朗區的斯利威

嘉亞國立佛教大學，教室嚴重不足，評估後決定援建。新教

學樓於2009年動土，是日正式啟用。

◆  ．加拿大列治文市發生十年來最嚴重火災，一公寓住宅逾半燒

毀。當地慈濟志工緊急動員關懷，並發放每戶二百元加幣的

超市購物券、毛毯和香積飯。

◆ 2010.08.09 ．美國舊金山慈濟志工十四人，前往約翰米爾（John Muir）小

學，於開學前夕協助打掃整修後的教室。

◆ 2010.08.10 ．台北板橋張先生罹病，兒子為照顧他而影響課業。經學校提

報，四十五位慈濟志工到住家協助清掃，讓張先生安心養病。

◆  ．慈濟志工到台中縣東勢國小商借暑期營隊場地，因而得知校

園中庭連鎖磚部分面積下陷，於10日至11日到校協助改善。

◆ 2010.08.11 ．艾加沙風災後續關懷。瓜地馬拉慈濟志工接獲佩勒西亞

（Palencia）市府來函請求協助，前往當地歐喬代亞瓜村

七
月∼

八
月
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（Ojo de Agua）、布里美拉乎亞村（Primera Joya）和亞瓜地

比亞村（Agua Tibia）等地勘災。

◆ 2010.08.13 ．緬甸慈濟志工在南德公第13、17小學發放文具，逾一千七百

位師生受惠。

◆ 2010.08.14 ．艾力克斯颶風7月在美墨邊境的拉雷多市（Laredo）引發水

患，德州慈濟志工8日前往勘災，14日為五十九戶發放現值卡

與毛毯。

◆  ．慈濟舊金山支會與市政府合作，在西增區發放一千五百個裝

有文具的背包和八百份水果，讓非、墨裔貧童迎接新學年。

◆ 2010.08.15 ．艾加沙風災後續關懷。瓜地馬拉慈濟志工於聖米格市發放生

活物資，來自佩塔帕村、康塞普松村、凱西村與嘉莉絲村，

共八百六十二戶受惠。

◆ 2010.08.17 ．紐西蘭奧克蘭西區水景（Water View）小學，校內的老舊冰箱

不堪使用。慈濟志工送上一台電冰箱，並宣導素食。

◆ 2010.08.18 ．山區午後雷陣雨頻仍，高雄縣那瑪夏鄉對外臨時便道再度被

沖毀。慈濟志工繞道三個多小時才抵達那瑪夏鄉，進行訪視

關懷。

◆ 2010.08.22 ．桃園慈濟志工舉辦暑期英文成長營，讓照顧戶及居家關懷戶學

童參加。課程中模擬買東西、就醫等情境，學習用英語溝通。

◆ 2010.08.23 ．四川省暴雨成災，慈濟志工前往什邡市鎣華鎮及冰川鎮勘查

水災。

◆ 2010.08.24 ．菲律賓23日發生香港旅行團巴士遭挾持事件，造成傷亡。慈

濟志工24日前往醫院關懷，25日為往生者助念。

◆ 2010.08.28 ．上海市徐匯區慈濟志工，定期關懷致康兒童康健園、張江敬

老院、江浦敬老院。

◆ 2010.08.29 ．苗栗慈濟志工舉辦感恩親子兒童班活動，讓照顧戶學童面對

陌生人時有正確的應對態度，並學習判斷報紙的資訊，注意

打工陷阱。

◆  ．印尼北蘇門答臘省卡羅區（Tanah Karo）錫納朋火山（Sinabung）

爆發，居民緊急撤離。十六名慈濟志工前往避難所勘災，並發

放物資應急。
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◆  ．福建省福鼎慈濟志工分頭前往各鄉鎮走訪慈善個案，嘉惠三

十戶弱勢家庭。

◆ 2010.08.30 ．苗栗慈濟志工連續兩天到南庄、三灣山區的六所小學發放書

包，共二百六十八人受惠。

◆  ．英國曼徹斯特慈濟志工到基石（Cornerstone）遊民日間照護

中心，提供中式熱食及義剪服務，並舉辦戶外園遊會，有書

法、手工藝等攤位，供遊民參與。

      九月

◆ 2010.09.01 ．氣象局發布萊羅克颱風警報，台南慈濟志工關懷獨居長者及

照顧戶，並協助防災。嘉義慈濟志工2日前往中庄營區關心

撤村居民，送上生活包、文具包及蘋果。

◆ 2010.09.02 ．慈濟舊金山支會深耕幸福校園計畫，慈濟志工到麥爾肯小學

（Malcolm X Academy）為貧童發放一百一十套合身制服，並

送上春捲和香蕉等物資。

◆ 2010.09.05 ．浙江省義烏十四位慈濟志工前往慈溪村訪視關懷，提前與山

裡的長者共過中秋佳節。

◆ 2010.09.07 ．四川省慈濟志工十六人為冬令發放，7、8兩日前往達州市青

龍鄉山坪村、石河村、壽橋村等地勘查水災受災情況。

◆ 2010.09.08 ．今年3月4日甲仙地震重創高雄縣甲仙國小，老舊校舍毀損，

慈濟協助援建十二間臨時教室及兩間辦公室，是日啟用。

◆ 2010.09.09 ．美國舊金山聖布魯諾市（San Bruno）發生瓦斯氣爆意外，造

成四人往生，百戶房屋毀損。慈濟志工當晚前往了解災情，

並與紅十字會合作，11日於庇護所設置服務點；14、15日展

開現值卡與毛毯等物資發放。

◆  ．浙江省義烏及上海市慈濟志工前往蘭溪市馬澗鎮及游埠鎮關

懷八戶照顧戶。

◆ 2010.09.10 ．慈濟新澤西分會，經由當地食物銀行認可，正式成立食物倉儲

（Food Pantry）。每週五、六下午，提供低收入戶等家庭領取

素食罐頭、乾糧等食物。

◆ 2010.09.11 ．緬甸希望工程後續關懷。慈濟志工七十三人前往頂甘鐘第四

中小學，發放六百五十四份文具。

八
月∼

九
月
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◆ 2010.09.12 ．巴拉圭東方市慈濟志工，前往當地兒童收容所關懷，不僅帶

來表演，還送上文具、清潔用品、食物等生活物資。

◆  ．菲律賓大岷區、馬利僅那市的慈濟助學金受惠學生三十九人，

在慈濟職工、本土志工的陪伴下，前往邦邦牙省（Pampanga）

拜訪兩所收容機構，關懷長者、孤兒與殘疾者。

◆  ．上海市松江區二十一位慈濟志工前往九亭敬老院關懷老人。

◆ ．福建省福州區慈濟志工關懷閩侯一中、二中、五中三所學

校，接受慈濟助學金的五十一位高三學生，並前往閩侯十四

個鄉鎮進行居家訪視，關懷學生的身心健康以及家庭情況。

◆ 2010.09.16 ．南非德本慈濟志工到愛丁頓（Addington）小學，進行冬令發

放，共分發二百一十七份物資。

◆  ．慈濟多倫多支會「新芽計畫」，以登打士公立小學（Dundas 

Public School）為第一間合作對象，捐贈書包和文具，有九十

五人受惠。

◆  ．福建省福鼎慈濟志工一連六天分組訪視各鄉鎮，為照顧戶送

上中秋祝福，嘉惠三十四戶。

◆ 2010.09.17 ．美國紐約16日晚間的暴風雨，造成一人死亡。史坦登島、布

魯克林和皇后區均為重災區，房屋毀損。慈濟志工今日前往

關懷，協助善後。

◆  ．馬來西亞芙蓉凌晨暴雨，造成拉務8哩新村當地六十一年來最

大水患。慈濟志工當日前往發放糧食與飲用水；18日送上每

戶馬幣二百元慰問金。

◆ 2010.09.18 ．香港燦都（Chanthu）風災後續關懷。中秋前夕，慈濟志工回

到大埔舉行祈福會，並結合環保宣導，與民眾掃除風災後遺

留在河面的垃圾雜物。

◆  ．基隆慈濟志工四十人，為獨居的張阿嬤進行居家打掃，並送

來新床、棉被，讓阿嬤有一個舒適的生活環境。

◆ 2010.09.19 ．中度颱風凡那比（Fanapi）19日登陸台灣，豪雨造成南部地

區嚴重淹水。慈濟志工前往台南、高雄、屏東等地勘災，並

發放熱食及生活包。

◆  ．艾加沙風災後續關懷。瓜地馬拉慈濟志工15日打包物資，並
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於19日前往佩勒西亞市（Palencia）活動中心，發放玉米粒、

黑豆、糖、通心麵、麥片、衛生紙等物資，嘉惠六百戶。

◆  ．馬來西亞斗湖慈濟志工，今年8月邀請鄰居一起幫助照顧戶阿

布巴卡一家修繕屋頂，今日為修繕好的新家舉辦入厝儀式。

◆  ． 慈 濟 印 尼 分 會 「 房 屋 扶 困 計 畫 」 ， 為 巴 德 曼 干

（Pademangan）村四十五戶修繕房屋，是日進行房產協議書

交接儀式。

◆  ．阿根廷8月底豪雨釀災，慈濟志工到重災區布宜諾斯省奇爾

美士區，發放食品、清潔用品、衣服等物資，有二百二十九

戶受惠。

◆ 2010.09.20 ．上海市普寶虹區慈濟志工定期關懷沙田敬老院。

◆ 2010.09.24 ．菲律賓馬加致市（Makati City）比歐得比拉里（Brgy. Pio del 

Pilar）22日發生大火，波及三十八戶。慈濟志工24日前往勘

災，27日發放所需物資。

◆ 2010.09.26 ．凡那比颱風後續關懷，高雄慈濟志工二十人前往梓官鄉，為

法親黃師兄清理淹水後受損的工廠。

◆  ．非洲賴索托的馬都崁（Matukeng）地區農民，去年獲得慈濟

發放玉米種子。今年收成後，把磨好的玉米粉送往4月風災

至今尚未復原的哈果諾帖（Ha Konote），幫助災民。

◆ 2010.09.27 ．台中縣潭子鄉一名高中生意外命喪鐵軌，慈濟志工前往關

懷，並膚慰往生者家屬。

◆ 2010.09.29 ．四川省洛水慈濟服務中心志工，受邀參加什邡市聖觀音寺新

大殿開光典禮。

◆ 2010.09.30 ．國道六號北山交流道發生工程鷹架倒塌事故，造成七人往

生、多人受傷。南投慈濟志工趕往現場，為救難人員提供熱

食，也到醫院關懷傷患及家屬。

      十月

◆ 2010.10.02 ．慈濟志工三十人到台北市松山路，為關懷戶張先生打掃居家

環境。八十多歲的張先生感動之餘，決定成為慈濟會員。

◆  ．台中大雅慈濟志工關懷獨居長者楊伯伯已五年多，在長期溝

通下，終於同意讓志工進行居家打掃。是日志工花費十多個

九
月
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小時，才讓環境變得乾淨。

◆ 2010.10.02 ．為協助高雄杉林慈濟大愛園區住民提升工作技能，慈濟基金

會結合慈濟大學岡山社會教育推廣中心，是日起每週六、日

開辦「杉林大愛園區鄉親職訓班」。

◆  ．福建省福鼎慈濟志工2日至8日到各鄉鎮為二百五十六位貧困

學生進行助學家訪，並對磻溪鎮三百八十二戶五保戶進行冬

令發放訪視。

◆ 2010.10.05 ．彰化照顧戶張女士住家地處偏遠，慈濟志工協助於校區附近

尋屋，讓兩名子女不必再走山路上學。

◆ 2010.10.08 ．菲律賓馬尼拉三巴樂區（Sampaloc, Manila）6日發生大火，

八十多戶無家可歸。慈濟志工翌日趕往勘災，8日進入災區

進行食物、生活用品和衣服等物資發放。

◆ 2010.10.10 ．馬來西亞南北大道森甲路段發生連環車禍，造成五十多人輕

重傷，分送馬六甲與芙蓉當地醫院。慈濟志工各自前往兩家

醫院關懷，了解傷患現況。

◆  ．瓜地馬拉東方小學（Escuela Primaria Villas de Oriente）校舍荒

廢兩年，影響孩童學業。慈濟為其援建校舍，今年4月動土，

是日落成啟用。

◆  ．上海市嘉定區三十多位慈濟志工前往金馬社區福利院，舉辦

「淨老人身足，滌心靈塵垢」關懷活動，並準備臉盆、毛

巾、棉襪與長者結緣。

◆ 2010.10.12 ．菲律賓計順市諾巴禮切示區（Novaliches）11日發生大火，波

及近二百戶。慈濟志工翌日前往勘災，並於火災疏散中心分

發物資領取券；13日發放物資，共一百七十七個家庭受惠。

◆ 2010.10.13 ．桃園中壢慈濟志工長期關懷一名陳姓單親媽媽，得知因租屋

到期無力負擔搬家運費，利用非假日工作空檔，開環保車協

助載運大型家具至新家。

◆  ．巴基斯坦7月水患，逾二千多萬人無家可歸。慈濟基金會經海

運運送一百零三公噸香積飯、近二萬五千條環保毛毯，今日

啟程運往巴國。

◆ 2010.10.15 ．彰化竹塘鄉的長安社區一戶民宅火災，經村長提報後，當地慈
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濟志工前往幫忙清理火災後的環境，鄰居也發心投入協助。

◆ 2010.10.16 ．重陽節當天，新竹、台中、台南等地慈濟志工，到安養中心

關懷長者，帶來樂器表演、手語歌曲，並以壽麵、蘿蔔糕等

點心祝賀，歡度佳節。

◆  ．苗栗慈濟志工前往公館鄉玉谷村，運用本身專業技能，協助關

懷戶整修屋頂漏水和房間打通問題，給予舒適的居家環境。

◆ 2010.10.17 ．北區慈濟人醫會到桃園少年輔育院舉辦健康人文營，並邀請

桃園區八德親子班及慈少班師生六十五人，演出《父母恩重

難報經》音樂手語劇。

◆  ．泰國歐拉拼阿嬤，一家五口以拾荒維生，原本住在用帆布及

鋁瓦片的臨時屋，因逢雨漏水，加上安全考量，慈濟志工為

其選地蓋新屋，是日完工。

◆  ．繼2008年首次合辦五校聯合運動會，慈濟和聯合國難民最高

專員署（UNHCR）駐馬辦事處二度聯辦社區學校運動會，

在吉隆坡蕉賴足球場舉行，近七百名緬甸難民親子參加。

◆  ．一輛搭載來自廣州遊客的巴士，前往美國大峽谷途中發生車

禍，造成傷亡。慈濟志工前往日昇醫院（Sunrise Hospital）及

大學醫院重傷中心（UMC Trauma Center）關懷，膚慰傷者。

◆ 2010.10.19 ．慈濟多倫多支會，去年獲悉東區華埠博康醫院（Bridgepoint 

Health）需要防治褥瘡病床墊，志工以包愛心粽、素食義賣等

方式籌募善款捐助。院方為表感恩，將這天訂為「慈濟日」。

◆  ．福建省福州慈濟志工前往馬尾區的羅星街道、馬尾鎮、亭江

鎮及瑯岐鎮，為二十四戶鄉親做冬令發放訪視。

◆ 2010.10.20 ．美國舊金山田德隆區海德街一棟四層樓公寓凌晨發生火警，

並波及兩棟公寓，有數人輕傷送醫、十九人安置在臨時庇護

中心。慈濟志工當晚送來毛毯、毛巾、香積飯、香積麵、環

保餐具等物資，及時膚慰。

◆  ．泰國10日起豪雨成災，波及近百萬家庭。慈濟志工是日前往

華富里府（Lopburi）彩尾蘭縣他馬嶩鄉（Thamanao），21日

起展開為期二天的勘災與熱食發放。

◆ 2010.10.20 ．浙江省蘭溪市水亭畬族鄉聖山民族小學設備陳舊，慈濟基金

十
月
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會特捐贈四百五十套新課桌椅。

◆ 2010.10.22 ．受到梅姬颱風外圍環流及東北季風共伴效應影響，連日豪雨

重創宜蘭。慈濟花蓮本會緊急調度近二萬人份香積飯麵，毛

毯、生活包與急難金等賑災物資，送往宜蘭，並逐戶訪視。

◆  ．梅姬颱風豪雨造成蘇花公路土石坍方使遊客受困，來自貴州

及湖北等地共二十一名遊客經直升機救援至花蓮安置。靜思

精舍師父及慈濟志工攜帶證嚴上人慰問信、應急金及大愛環

保衫，分別前往醫院和飯店關懷。

◆  ．來台二十幾年的泰籍新住民惠女士，經歷婚變及職災造成肢

障，生活清苦。台中大雅慈濟志工關懷三年，近期得知惠女

士急尋新租屋處，協助提供在忠義村的新住所，是日入厝。

◆  ．馬來西亞距離亞庇市十公里的下南南區稻米局附近，18日發生

火災，燒毀一百七十間違章木屋。慈濟志工22日到安置災民的

里卡士民眾會堂，發放急難慰問金，嘉惠一百八十七戶。

◆ 2010.10.23 ．泰國水災關懷。慈濟志工23日轉進華富里府巴單鄉（Patan），

並進駐位於華富里技術專科學校（Lopburi Vocational College）

的政府救災中心內，成立慈濟救災協調中心，發放熱食。

◆  ．來自上海市各高校的四十五位慈青，在慈濟志工陪伴下前往

楊浦敬老院，以帶動遊戲、表演節目、致贈結緣品等方式關

懷長者。

◆ ．北京慈濟志工與慈青共計二十七人，前往北京馨蘭之家敬老

院關懷長者。

◆ 2010.10.24 ．梅姬颱風豪雨重創宜蘭，逾二千位宜蘭、花蓮、台北慈濟志

工及志業體同仁前往蘇澳與南方澳淹水地區，協助清掃家

園；25日北區志工與慈院醫療團隊也前往展開義診。

◆  ．慈濟第一梯巴基斯坦賑災團，24日抵達信德省喀拉蚩，進行實

地勘災訪查及規劃未來發放方式。27日物資運抵喀拉蚩港。

◆ 2010.10.25 ．泰國洪澇成災。當地九位慈濟志工前往華富里府農門鄉

（Nongmueng）多個村莊勘災；26日，五位志工到大城府那

空鑾縣挽尖鄉（Pakjan），因應當地需求，緊急援購飲用水

發放，後前往碼頭縣（Tharuea）勘災。
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◆ 2010.10.27 ．彰化二林慈濟志工於萬興國小靜思語教學活動後，在學校附

近發現一輛娃娃車和一輛保全車發生車禍。經現場了解，志

工趕往二林基督教醫院，關心受傷師生。

◆  ．屏東慈濟志工九人，在屏東縣警察局屏東分局的勤務教育課

程之前，為一百多位員警量血壓。

◆  ．印尼中爪哇省的默拉皮（Merapi）火山26日爆發，居民緊急

撤離。慈濟志工十人27日在日惹斯雷曼縣（Sleman）長格陵

安鎮（Cangkringan）發放物資，包括一萬個口罩和二百八十

七條毛毯。28日到醫院發放慰問金給罹難者家屬及傷者。

◆ 2010.10.29 ．慈濟北加州分會志工到農業小鎮──華森維爾（Watsonville）

，在當地社區服務中心職工的陪同下，訪視五戶低收入的墨裔

農工家，實際了解所需。

◆ 2010.10.30 ．慈濟新芽獎學金頒獎典禮，30日起在高雄、宜蘭、花蓮、雲

林、嘉義、台東等地進行。其中，首次頒予雲林、嘉義、台

南、高雄、屏東地區照顧戶子女。

◆  ．慈濟菲律賓分會為2009年凱莎娜風災受災的馬利僅那市居

民，今年進行職訓班計畫，包含牙科助理、服裝縫紉兩個

班，是日進行結業式，共有四十一人結業。

◆  ．北京慈濟志工近十人30日至31日前往淶源縣進行「光明行

動」回訪，關懷六位接受手術的鄉親。

◆ 2010.10.31 ．慈濟馬六甲分會在會所和野新育賢華小禮堂二地，同步舉辦新

芽助學金頒發典禮。除了首次以匯款方式頒發助學金，並發送

馬六甲慈濟義診中心義診卡，以減輕學生家庭醫療的負擔。

◆  ．南非、賴索托二國慈濟志工暨本土志工，與馬都崁三位農民

代表，再次到賴索托哈果諾帖，為風災受災戶發放玉米粉，

鄰村塔巴崔烏（Thaba Tsoeu）的兩位居民也來投入。

      十一月

◆ 2010.11.01 ．加拿大蒙特婁慈濟志工，前往當地中華醫院關懷長者。除了表

演帶動唱與奉茶，並分送「平安」二字紅色剪紙，傳遞祝福。

◆  ．馬來西亞吉打和玻璃市兩州，10月31日起大雨不斷，導致多

處低窪地區發生嚴重水災，主要公路無法通車。慈濟志工11

十
月
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月1日勘災，2日到災民臨時收容中心，發放麵包、熱食、飲

水、生活包和慰問金；3日前往日得拉鎮關懷。

◆ 2010.11.01 ．慈濟5月在緬甸發放稻種，近期收割。志工前往仰光省丹茵

鎮，分別於1日至3日勒夜山村、24日達那賓村、12月6日帕亞

公村，拜訪農民，關心今年的產量。

◆ 2010.11.02 ．印尼西蘇門答臘省明打威（Mentawai）群島，10月25日發生

芮氏規模7.2強震並引發海嘯。因氣候惡劣無法抵達災區，慈

濟志工仍關注災情。11月2日，有傷者被送到巴東加米爾醫院

（DR. M. Jamil），志工前往關懷，並送上生活物資。

◆  ．泰國水患關懷。慈濟志工2至3日在華富里技術專科學校展開

義診，挽才攬醫院醫護團隊也來支援，兩天服務牙科三十人

次、內科八十五人次。當天也在學校進行清掃工作。

◆  ．印尼默拉皮火山爆發關懷。慈濟志工2日前往長格陵安鎮

勘災，了解災民需求；3日在長格陵安鎮的烏普爾哈佐村

（Umbulharjo）、格拉加熱佐村（Glagahrejo）和科普哈佐村

（Kepuharjo）發放，卻遇上火山再度爆發，志工緊急協助災

民撤離。

◆ 2010.11.03 ．新竹市中山路2日發生火災，燒毀四間鐵皮屋。慈濟志工3日

前往關懷受災的法親王師兄及鄰居。

◆  ．巴國水患馳援，慈濟第一梯巴基斯坦賑災團於信德省塔塔縣

蘇加瓦鎮拉爾糖廠（Larr Sugar Mill）展開大規模發放，每戶

十五公斤香積飯和四條環保毛毯，共六千八百戶受惠。發放

後，賑災團5日啟程返台，結束此次任務。

◆  ．台北蘆洲心芽班舉辦「不給糖就搗蛋（Trick or Treat）」闖關

活動，以英文靜思語為通關密語，讓照顧戶子女從遊戲中了

解國外萬聖節文化和慈濟人文。

◆ 2010.11.04 ．苗栗、台中慈濟志工及社工到苗栗縣泰安鄉汶水國小，為七十

五位幼稚園及小學學生，發放每人一套制服、運動服及外套，

同時捐贈《上人說故事》、《大愛引航》等靜思叢書給學校。

◆  ．台中市忠義社區4日發生火警，二十幾位慈濟志工趕往現場關

懷，並前往平時關懷的獨居長者家中探望；隔日，七位志工
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再到現場關心。

◆ 2010.11.05 ．嘉義慈濟志工二十三人，陪同三十五位社口幼稚園的師生與

家長，到慈保安養院關懷近百位長者。

◆  ．泰國南部宋卡府合艾市連續三天豪雨，詹把替（Janprateep）

社區火車道旁低窪處，1日洪水沖進民宅。慈濟志工5日發放

飲用水，11日發放衣物、棉被等物資，並持續訪視。

◆  ．馬來西亞吉打州古邦巴素縣日得拉鎮積水已退。來自吉打中南

部、檳城州和霹靂州，加上當地慈濟志工，逾二百六十人協助

發放物資、打掃家園，並清理淹水嚴重的靜思書軒日得拉店。

◆ 2010.11.06 ．馬來西亞吉打水患，多處積水未退。吉打慈濟洗腎中心護理

人員以電話關懷腎友，並對於無法走出家門的腎友，安排卡

車接送到中心洗腎。

◆  ．航行在澎湖縣西嶼鄉附近海域的「新春滿11號」漁船，船艙

大量進水。慈濟志工接獲社會局提報，動員十六人從環保站

找出禦寒衣物，送給六十九位全身溼透的漁工。

◆ 2010.11.07 ．印尼默拉皮火山爆發關懷。慈濟志工7日轉往馬吉冷縣

（Magelang）打包救難物資；8日在紐阿爾馬大（New 

Armada）體育館發放，嘉惠五百三十戶。10日在梅爾多育丹

區（Mertoyudan）的後勤事務管理局501號倉庫發放，八百六

十八戶受惠。

◆  ．上海市徐匯區致康兒童康健園七周年園慶，五十位慈濟志工

以義賣所得，資助孩子們進行復健訓練。

◆ 2010.11.09 ．南非約堡普林洛斯區（Primrose) 的馬告斯（Maukause）8日

凌晨發生火警，慈濟志工9日趕往災區勘查，12日發放玉米

粉、油、糖、蔬菜、麵包、毛毯等物資。

◆ 2010.11.10 ．泰國水患後續關懷。慈濟志工10日前往華富里府巴單鄉，協

助災民清掃家園。28日，志工偕同博仁大學師生，為大城府

巴札鄉災民送來棉被與草蓆，嘉惠四百二十八戶家庭。

◆ 2010.11.12 ．泰國水患後續關懷。慈濟志工12日在大城府嗎哈叻縣

（Maharaj）農吉鄉，發放棉被和慢性病藥物；14日在那空鑾

縣（Nakhonluang）巴札鄉，發放白米、棉被、草蓆、五穀

十
一
月
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粉、明礬、二手衣等物資，嘉惠五百三十四戶。

◆ 2010.11.12 ．印尼默拉皮火山爆發關懷。慈濟與當地教育部在紐阿爾馬大

體育館、馬格朗婆羅浮屠村公所、馬吉冷陸軍戰略指揮部的

射擊練靶場、馬古烏哈佐的體育館等臨時收容所，共發放二

十五箱玩具。

◆ ．華東地區慈濟志工12日至14日前往蘇北泗陽縣、沭陽縣兩所

學校展開靜思語教學，共有三百二十位學生參加。志工並為

八十位春蕾計劃受助學生發放助學金。

◆ 2010.11.13 ．華東地區慈濟志工13日至14日前往宿遷市泗洪縣、宿城區、

宿豫區，為九百位接受白內障手術援助的病患，進行家訪及

醫院關懷。

◆ 2010.11.15 ．日本慈濟志工於東京代代木公園，為街友發放毛毯、衣服、

圍巾及熱食，慈濟中文班師長、當地僧侶也投入發放行列。

◆  ．桃園縣龜山鄉忠義路段上，起重吊車、小貨車及客運追撞造

成傷亡。慈濟志工接獲消息，趕往現場及醫院關懷。

◆ 2010.11.16 ．印尼默拉皮火山爆發關懷。慈濟志工持續到馬吉冷縣

沙拉曼（Salaman）射靶場、穆哈馬迪雅中學（SLTP 

Muhammadiyah）等臨時收容所，分發物資券。

◆ 2010.11.17 ．印尼默拉皮火山爆發關懷。慈濟志工到馬古沃哈爾佐足球

場、薩拉曼鎮納迪熱佐村軍屬射擊練靶場等避難所，發放慰

問金及物資，並到薩爾基多博士中央醫院、潘提拉匹醫院、

薩吉多醫院關懷傷患。

◆ 2010.11.19 ．持續推行幸福校園計畫，美國舊金山慈濟志工前往麥肯爾小

學（Malcolm X Academy），以一對一方式為低收入戶學生課

後輔導；午餐特別準備蔬食，邀請老師、家長與學生享用。

◆  ．四川地震後續關懷。慈濟援建的十三所學校已全數完工，是

日在什邡市洛水鎮的洛水中學校區，舉辦「512災後在川援建

項目集中交付啟用儀式」。

◆  ．印尼房屋扶困計畫，慈濟志工前往紀鄰精區訪視評估，並舉

辦說明會，向當地居民說明房屋扶困的標準。第一階段，預

計修繕十二所民宅。
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◆ 2010.11.20 ．四川地震後續關懷。慈濟在四川省中江縣富興鎮光明村援建大

愛屋，是日進行九十一戶的交付儀式，致贈土地使用證書。

◆  ．墨西哥強震後續關懷。六十多位來自美國爾灣與南聖地牙哥

慈濟志工，今前往墨西加利戴塔鎮（Estacion Delta）和瓜地

露帕維多利亞（Guadalupe Victoria）舉行冬令發放，共嘉惠

四百戶。

◆  ．印尼默拉皮火山後續關懷。慈濟志工到格拉加哈佐村

（Glagaharjo）發放慰問金，膚慰罹難者家屬。

◆  ．海地本土志工探訪家樂福市信心兒童之家（Home of Kids by 

Faith）以及沙達衣孤兒院（Foyer El Shadai），為孩子進行

義剪、發放與霍亂衛教宣導。

◆ 2010.11.21 ．彰化花壇一名獨居阿嬤，雙腳麻痺行動不便，經輾轉提報，慈

濟志工前往關懷，並協助整修廚房、衛浴，改善住屋環境。

◆  ．賴索托慈濟志工暨本土志工，自9月起每月一次前往哈果諾

帖（Ha Konote）發放。今日帶來鹽、豆、油、玉米粉等物

資，共嘉惠三十一戶，而為期三個月的風災援助也暫告一

段落。

◆  ．艾加沙風災後續關懷。瓜地馬拉慈濟志工於10月28日和11

月11日探訪阿瑪內歇爾社區（Comunidad Nuevo Amanecer）

，經評估後21日與當地政府合作裝置供水設施，並發放生

活物資。

◆  ．福建省福州慈濟志工前往閩侯十四個鄉鎮，為閩侯一中、閩

侯五中的四十七位助學生進行家訪，關懷家庭情況及同學的

身心健康。

◆ 2010.11.22 ．慈濟菲律賓分會開辦婦女身心健康培訓班，讓馬利僅那市婦

女了解身體構造、養育兒女的觀念等健康知識。

◆ 2010.11.23 ．上海市長寧區慈濟志工至虹橋街道陽光之家關懷，透過環保

教育讓學員從生活中學習做環保，肯定自己也可以為他人付

出，增強其社會認同感。

◆ 2010.11.26 ．日本慈濟志工一行十六人，首次在三大街友聚集地之一

──橫濱壽町，為街友舉行冬令發放，共三百五十人獲得

十
一
月

..
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保暖衣物。

◆ 2010.11.26 ．緬甸仰光首達克鞳（ThakeTa Township）第十二區，因電線

走火釀災，百餘人無家可歸。慈濟志工當天發放物資及慰

問金緬幣一萬元，嘉惠一百零九人。27日再為受災戶子女

發放文具及課本。

◆ 2010.11.27 ．政大、警專、世新等十一所學校慈青，到台北文山安康社區

進行定期關懷弱勢家庭學童活動，設計環保健康操歌曲，讓

學童從活潑的歌詞中學英文。

◆  ．基隆慈濟志工四年半來關懷的「長青養護中心」正逢裝修，

院內長者暫遷「博愛護理之家愛心養護中心」，今日志工首

次前往遷居處關懷。

◆  ．四川省成都慈濟志工至金堂縣兒童之家關懷。

◆ 2010.11.28 ．台南縣白河鎮向姓一家三口，雙親罹病，就讀高中的兒子需

打工維持家計，住處也簡陋不堪。經當地消防隊提報，慈濟

志工協覓新居，今日入厝。

◆  ．彰化永靖社區親子成長班約一百六十人，前往田尾鄉光田老

人養護中心關懷。現場呈現手語、帶動唱，並利用寶特瓶玩

保齡球遊戲，與長者同樂。

◆  ．桃園靜思堂每二週舉辦「照顧戶子女課輔」活動，龍潭新生

醫護管理專科學校的教官與學生一行二十三人，今日前來擔

當課輔志工，學習服務精神。

◆  ．新竹陳姓屋主因手傷骨折，加上兒子長期受體癬之苦，當地

志工前往訪視關懷，協助打掃、修繕房屋及消毒床褥。

◆ 2010.11.29 ．泰國慈濟志工在合艾市宋卡王子大學會議大樓，舉辦「有您

真好」愛心晚會，邀請詹把替社區水患災民現身分享，並現

場帶動祈福。

◆  ．上海市徐浦區十三位慈濟志工，首次前往浦東輔讀學校關懷

身心障礙兒童，舉辦「社會實踐暨手拉手活動」，帶領孩子

們認路及至超市購物。

◆ 2010.11.30 ．加拿大溫哥華慈濟志工到原住民健康診所（Vancouver 

Native Health Society），進行第七年發放，包括外套、手
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套、襪子、牙膏、牙刷等物資，讓九十二位病患溫暖度冬。

◆ ．泰國水患援助。慈濟志工將三百六十一片鐵皮送往災區合艾

市詹把替社區，讓二十戶重建家園。

◆  ．海地10月爆發霍亂，鄰國多明尼加慈濟志工11月初為拉羅馬

那慈濟中小學修復校內抽水馬達並規劃加蓋洗手台。今日舉

辦社區衛教宣導，發放漂白水與肥皂，預防霍亂。

◆  ．斯里蘭卡Badagiriya村慈濟照顧戶查理斯夫婦，居住工寮多

年。志工今年10月訪視，發現工寮難擋風雨，便在雨季前與

大愛村居民合作，協助建蓋一棟堅固的土屋，是日完工。

      十二月

◆ 2010.12.01 ．加拿大多倫多慈濟志工第五年到友誼中心（Street Health 

Friendship Center）進行冬令發放，為低收入戶與遊民送

來二百五十份生活包。

◆ 2010.12.02 ．紐西蘭慈濟志工到難民中心，發放寢具、鍋子、煮水壺、毛

毯等物資，嘉惠來自緬甸、斯里蘭卡、不丹、蒲隆地、厄立

特里亞等地難民，共六十一人。

◆  ．日本慈濟志工今年3月起展開夜間街友關懷活動，是日與慈

青在東京池袋車站地下街，為街友帶來毛毯與飯糰。

◆ 2010.12.04 ．泰國慈濟志工、瑪希隆大學牙科學院和博仁大學學生，關懷

佛統府（Nakhonpathom）安養院。牙醫師莎蘭雅送給長者裝

有牙刷、牙膏等物的小布袋，並說明牙齒保健的方法。

◆  ．海地因總統大選動盪，影響部分學校停課。本土志工到太子

港所羅門市場（Salomon Market）、木炭區（Parc Charbon, 

Charcoal Zone），關心返校計畫的學生，並進行課後輔導前

的家訪。

◆  ．香港馬鞍山4日凌晨發生大火，三間相連的鐵皮屋付之一

炬，所幸無人傷亡。慈濟志工從電視新聞得知訊息，當天清

早趕往現場關懷，並致上慰問金。

◆ 2010.12.05 ．耕莘健康管理專科學校慈青社二十二人，在十多位慈濟志工

的陪伴下，前往新店市屈尺的內政部北區老人之家，展開每

月一次的關懷。

十
一
月∼

十
二
月
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◆ 2010.12.05 ．美國加州華森維爾（Watsonville）冬季休耕，墨裔農民無工

作收入。慈濟志工第九年為農民冬令發放，由庫菩提諾慈濟

人文學校準備禮物、安排與耶誕老人合照等活動，讓一百一

十戶喜度佳節。

◆  ．美國北加州慈濟志工在沙加緬度市區，為一百六十多位遊民

送上禦寒衣物與早餐；紐約長島志工則在羅馬天主教會聖雅

各教堂，為遊民與低收入戶進行熱食暨冬衣發放。

◆ 2010.12.06 ．泰國大城府水災，慈濟志工在水退後前往嗎哈叻縣喃道鄉，

為第3村和第4村共一百八十五戶災民，每戶發放兩條棉被、

兩條草蓆和十公斤的白米。

◆  ．美國舊金山慈濟志工到劉貴明小學進行食物發放，讓三百二

十戶帶回大米、沙拉油、義大利麵條及蔬果。

◆  ．繼7月底義診後，智利慈濟志工受邀到培尼亞羅雷市的聖瑪莉

亞學校，參加該校結業典禮，並為全校五百零五位多數家境

清寒的學生，送來愛心早餐。

◆ 2010.12.07 ．台北縣新店市吉祥街發生火災，燒毀五戶民宅，造成一人往

生。慈濟志工前往膚慰受災戶，並送上慰問金。

◆  ．加拿大列治文區慈濟志工7日起連續三天，在食物銀行舉行

冬令發放，致上環保毛毯、環保圍巾、乳液、盥洗用具等物

資，嘉惠五百六十戶。

◆ 2010.12.10 ．桃園縣平鎮工業區一家電子工廠發生氣爆，造成一人往生，

四人輕重傷。慈濟志工趕往現場膚慰家屬，致贈慰問金，並

提供飲水、點心給消防人員。

◆  ．彰化縣埤頭鄉慈濟照顧戶徐女士家，遭小偷闖空門。慈濟志

工前往關懷，並送上靜思小卡、五穀粉等，撫平一家人不安

的心。

◆ 2010.12.11 ．台中慈濟志工及中興大學慈青三十多人，到祥和老人養護中

心，為長者送上環保圍巾，溫暖過冬。

◆  ．慈濟大學岡山社會教育推廣中心舉辦成果發表會，其中高雄

杉林慈濟大愛園區住民職訓班，學員製作的牛軋糖已在網路

行銷，頗受好評。
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◆  ．紐西蘭慈濟志工、慈青到巴克蘭斯海灘老人院關懷；慈青裝

扮成一棵「行動耶誕樹」，讓長者親手裝飾耶誕樹，增添佳

節的氣氛。

◆ 2010.12.12 ．嘉義縣朴子市消防人員、鳳凰志工及家屬，前往阿里山旅

遊途中發生車禍，造成傷亡。原本正在參加歲末祝福的慈

濟志工約二十人，緊急趕到嘉義長庚醫院關懷；13日為往

生者助念。

◆  ．台北蘆洲慈濟志工定期關懷仁群安養院，如平萱、萱榳幼稚

園親師生首次參與投入，並呈現手語歌、為長者抹乳液，帶

來歡樂。

◆  ．英國倫敦慈濟志工、慈青，為當地St Margaret’s和Branch Hill 

House兩家老人院，送來八十多份禮物及呈現精彩節目，提

前共度耶誕節。

◆ 2010.12.13 ．加拿大本拿比慈濟志工與耶誕局（Christmas Bureau）第八年

合作「送耶誕禮物籃活動」，13、14、18日三天動員約一百

位志工，逐戶關懷五十位獨居長者。

◆ 2010.12.15 ．台中后里一位單親爸爸到月眉國小接兒女放學，被酒駕的車

輛追撞，父子傷勢嚴重，女兒則有輕傷。慈濟志工得知消息

後，趕到醫院關懷。

◆ 2010.12.17 ．台北三重慈濟志工近九十人，晚上分組到天橋、停車場、公

園、活動中心等處，為街友們送上薑湯及禦寒用品，共八十

六人受惠。

◆  ．桃園慈濟志工接獲社會局通報後，動員十七人到龜山鄉長壽

路的山坡上，為年事已高、無力整理家園的老榮民夫婦，打

掃居家環境。

◆ 2010.12.18 ．台北慈濟志工、慈青約一百五十人，到芳蘭山莊空軍退役員

工宿舍，舉辦歲末圍爐活動，關懷退役老兵。

◆ ．慈濟菲律賓分會18日、19日各於馬利僅那市慈濟環保教育站

及靜思堂，為安心就學方案的學生和家人送上禮品與物資，

提前歡度耶誕。

◆ 2010.12.18 ．慈濟基金會2010年中國大陸地區冬令發放，自即日起至2011

十
二
月
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年1月16日，於四川、福建、廣東、貴州、雲南、河北、海南

等七省進行發放，此次除定點發放外，部份地區由慈濟志工

以居家關懷方式發放。發放戶數計四萬八千多戶，共嘉惠十

一萬多人。

◆ 2010.12.19 ．經宏都拉斯婦女委員會聯繫，慈濟志工到歌地省善埠市撒地

利「九月十五區」，關懷四十四位貧窮的高齡老人，並發放

香積飯。

◆  ．馬來西亞逢雨季無法農耕，加上即將開學，山打根百淡河岸

村民生活壓力倍增。慈濟志工是日前往百淡甘榜市區會堂，

發放制服、文具、醫藥包及生活用品。

◆  ．香港慈濟志工在分會會所舉辦冬令發放活動，發放物資及紅

包給照顧戶及關懷戶，現場並以「手指歌」帶動歡樂氣氛。

◆  ．福建省福州區慈濟志工前往閩侯、福州市區、馬尾區及平

潭，為閩侯一中、閩侯五中三十二位貧困學生進行家訪，關

懷家庭情況及同學的身心健康。

◆ 2010.12.20 ．美國新澤西州中部波斯恩堡郡（Perth Amboy）海港城公寓

（Harbortown Apartment）19日火災，二十九戶住處全毀。

慈濟志工20日緊急關懷、造冊，24日發放慰問金。

◆  ．馳援巴基斯坦水患。慈濟第二梯賑災物資於美國時間是日從

加州奧克蘭出發，透過海運分梯運送，於2011年1月23日和2

月5日抵達喀拉蚩。

◆ 2010.12.22 ．英國曼徹斯特慈濟志工在天主教Cornerstone遊民中心，進行

第三年冬令發放，不同以往的是物資背包上別掛靜思語小卡

及空白名牌，讓遊民感到窩心。

◆  ．南京慈濟志工七人利用兩天時間前往安徽固鎮，在當地領導

及老師帶領下，為十五位貧苦學子進行家訪。

◆ 2010.12.25 ．慈濟基金會莫拉克風災助學專案，在全台進行「安心就

學、點燃希望」祝福活動，頒發助學金給雲林、嘉義、台

南、高雄、屏東、台東的受災學子。是日開始到2011年1月

2日頒發完畢。

◆  ．菲律賓文珍俞巴市古邦里23日大火，三百八十一戶無家可
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歸。慈濟志工25日為暫居古邦小學的災民分發熱食、飲水和

衣服；28日舉行大型物資發放。

◆  ．慈濟美國奧克蘭聯絡處四位志工，在中國城附近的老人公園

（Oldman Park）內，發放毛毯給十三位街友。

◆  ．美國北加州慈濟志工自2009年8月起，每週六下午探訪生命

之家（Life House）療養院。是日，志工及慈青共四十五人，

送來兩大袋耶誕禮物及卡片，並帶動歌舞讓院友歡喜。

◆ 2010.12.26 ．嘉義民雄慈濟志工近三十人，為北斗村的獨居長者賴阿嬤整

理居家環境，並在門口貼上春聯，讓阿嬤開心。

◆  ．上海市嘉定區慈濟志工在環保教育站為照顧戶舉辦「歡喜圍

爐感恩會」。

◆ 2010.12.27 ．台中市南屯區春安社區一棟民宅，25日凌晨發生火災，造成

一人死亡。慈濟志工27日前往關懷、致上慰問金，並幫忙清

掃家園。

◆ 2010.12.29 ．美國拉斯維加斯慈濟志工自2007年關懷沙漠之友基金會供餐

地點的街友。是日在漢德森市（Henderson）的St. Timothy教

堂供應熱食，讓八十一位街友享用晚餐。

◆ 2010.12.30 ．台北慈濟志工分別在台北車站、蘆洲重陽大樓、社區公園等

處，為街友送上睡袋、麵包等物資。31日則在萬華龍山寺，

關懷鄰近的街友。

◆  ．美國南加州近期大雨不斷，橙縣思維拉多（Silverado）村22

日爆發土石流。慈濟志工30日前往勘災，2011年1月1日、5日

協助清理家園。

十
二
月
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【醫療年表】

       一月

◆ 2010.01.12 ．花蓮慈濟醫院社區醫學部前往花蓮市國富里活動中心，舉辦

今年首次的社區健康促進活動。針對民眾健康篩檢結果，設

計示範營養素食餐點。

◆ 2010.01.15 ．慈濟器官勸募暨移植團隊應台中慈濟醫院邀請，為台中慈院

同仁進行器官捐贈教育訓練，分享花蓮慈院十多年的經驗。

◆ 2010.01.16 ．花蓮慈濟醫院教學部首次舉辦「急重症模擬情境挑戰營」，

以競賽方式，透過情境實際操作，共同精進對急重症患者的

緊急醫療照護技能。

◆  ．花蓮慈濟醫院院長石明煌帶領醫療團隊，前往中國大陸四川

省慈濟洛水及漢旺服務中心與當地醫生結合進行義診，嘉惠

二千二百八十名鄉親。

◆ 2010.01.17 ．中區慈濟人醫會前往苗栗南庄，進行每月一次的居家往診，

志工分四條不同的路線關懷山區居民健康，並為壯年中風的

阿麟裝設復健輔助桿，為他加油打氣。

◆ 2010.01.20 ．花蓮慈濟醫院志工隊慶祝佛陀成道日，舉辦「臘八歡喜結好

緣」活動，特選八種新鮮食材，煮出營養可口的八寶鹹粥，

連續三天與民眾結好緣。

◆ 2010.01.21 ．來自大林及新港，共十三個社區健康甘仔店及社區關懷據點

的四百位老人家及志工，齊聚大林慈濟醫院，為「大林鎮社

區健康營造中心」成立十周年慶生。

◆ 2010.01.24 ．慈濟志工於莫拉克颱風期間至阿里山鄉豐山村救災，發現當

地缺乏醫療資源，村民求醫困難，雲嘉南區慈濟人醫會於今

日組隊上山義診，未來將定期提供義診服務。

       二月

◆ 2010.02.01 ．台北慈濟醫院積極配合國民健康局之母嬰親善醫院推廣計畫，

於九十五、九十六年度，連續兩年通過母嬰親善醫院認證；今

年再次獲得九十八年度母嬰親善醫院認證特優之殊榮。

◆ 2010.02.06 ．大林慈濟醫院全院醫護同仁為感恩志工長期的用心陪伴、關

懷，以及對醫院的無私付出，於歲末年初之際，利用工作之

餘，親手縫製五百條手帕，於今日感恩活動中致贈，表達最
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真摯的感謝。

◆ 2010.02.10 ．大林慈濟醫院身心科復健病房三十幾位病友，在志工指導下

學習栽種盆栽，從過程中體會如何讓生命好好的活下去，並

獲得成就感。今於醫院大廳義賣自己栽種的盆栽，募集善款

幫助海地震災災民。

◆ 2010.02.21 ．雲林縣古坑鄉樟湖村地處山區，村民以老年、孩童居多，且

交通不便。樟湖社區照顧委員會與雲嘉南區慈濟人醫會合

作，2月起每二個月上山為村民義診。

      三月

◆ 2010.03.06 ．慈濟印尼分會與當格朗地區的Alam Sutera Omni國際醫院聯合

舉辦第六十四屆慈濟大型義診。

◆ 2010.03.11 ．新馬慈濟人醫會再度前往斯里蘭卡拉納普拉縣（Ratnapura）

舉辦三天義診，與十二位斯里蘭卡本地醫生及四十八位護

士，共同攜手為民眾服務，提供外科、眼科、牙科、內科等

診療，嘉惠二千零一位病患。

◆ 2010.03.13 ．花蓮慈濟醫院將每個隔週的週六定為「社區健康日」，安排

健康專車接送社區民眾到院作健康檢查，並體驗素食。

◆ 2010.03.14 ．瓜地馬拉慈濟志工到Guatemala省的Manantial小學舉辦義診，

有營養科、牙科、小兒科、家醫科、婦產科的診療，約四百

人受惠。

◆  ．玉里慈濟醫院啟業十一周年、關山慈濟醫院啟業十周年，聯

合舉辦院慶大會。靜思精舍師父、醫療志業各院主管齊聚祝

福，地方人士也前來感恩兩院守護偏遠醫療。

◆ 2010.03.20 ．慈濟高雄分會靜思堂舉辦一場骨髓捐贈驗血活動，首次採用

電腦化登錄。法師及外籍人士也來共襄善舉。

◆ 2010.03.21 ．桃園慈濟志工首次在大竹國小舉辦骨髓捐贈驗血活動。

◆  ．慈濟印尼巴淡島聯絡處渡海前往Moro島舉辦義診，有內科、

牙科及節育科的診療，嘉惠七百四十七人。

◆  ．中區慈濟人醫會在苗栗縣南庄鄉東河國小的定點義診於2009

年5月停診，改以四條路線進行居家往診。今應鄉親需求，恢

復定點看診。

一
月∼

三
月
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◆ 2010.03.22 ．中國大陸首都醫科大學附屬北京佑安醫院醫護主管一行十五

人，自22日至26日前來花蓮慈濟醫院進行為期五天的培訓參

訪，並簽署兩院醫療合作約定。

◆ 2010.03.25 ．花蓮慈濟醫院「臨床技能訓練及評估中心」正式揭牌啟用。設

備與規畫參照全美醫師執照考試設計起源的美國西奈山醫學院

（Mount Sinai School of Medicine），結合慈濟人文特色，是符合

國家級標準的「客觀結構式臨床技能評估（OSCE）」中心。

◆ 2010.03.28 ．北區慈濟人醫會第三大隊，2010年安排五次的台北縣雙溪鄉

義診，3月28日是第一次，在雙溪國小舉行定點服務及分六

條路線往診。

      四月

◆ 2010.04.06 ．慈濟醫療志業體九位主管於6日至9日及16日，為台中慈濟醫

院進行首次醫院評鑑預評指導，陪伴台中慈院同仁實地訪查

與審核書面資料。

◆ 2010.04.08 ．來自菲律賓的連體嬰姊妹卡梅（Rose Carmel Molit）、卡梅麗

（Rose Carmelette Molit）和母親艾米莉，在當地慈濟志工的

陪同下，3月31日抵達花蓮慈濟醫院，4月8日進行第一次手

術，放置組織擴張器，並進行大腸造口術式。

◆ 2010.04.09 ．大林慈濟醫院接受嘉義縣大埔鄉衛生所委託，醫療團隊首次

將全套成人全身健康檢查搬到山上進行，就近為山區鄉民們

做健檢。

◆  ．台灣腦神經腫瘤治療研討會在花蓮慈濟醫院舉行，各大醫院

腫瘤醫療專家發表成果。

◆ 2010.04.15 ．花蓮慈濟醫院正式啟用病歷掃描系統，將紙本病歷經過分類

掃描入電子病歷系統，朝向病歷無紙化目標邁進。

◆  ．慈濟醫療團隊一行二十五人由執行長林俊龍帶隊，受邀前往

英國曼徹斯特，參加WHO第十八屆健康促進醫院年會暨學術

研討會。除發表二十八篇學術論文，並與各國專家分享綠色

醫療的理念。

◆ 2010.04.17 ．花蓮慈濟醫院整形外科病房首次舉辦「糖尿病併發足部潰瘍

病友聯誼會」，三十多位病友與家屬共襄盛舉，透過講座教
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育及病友經驗分享，提升對「糖尿病足」的認識。

◆  ．慈濟紐西蘭分會志工，會同二十位醫生、護士及衛生保健

人員，前往奧克蘭西南區的曼格瑞社區活動中心（Mangere 

Leisure Centre）舉辦醫療義檢及衛教活動，嘉惠一百零四人。

◆ 2010.04.18 ．台中縣大雅地區慈濟志工，在大雅農會停車場舉辦骨髓捐贈

驗血活動。因事前有做了十八場的宣導，讓活動順利募得一

百支血樣。

◆  ．慈濟高雄楠梓環保教育站右昌站，舉辦一場骨髓捐贈驗血活

動，募得七十八支血樣。

◆  ．澳洲布里斯本慈濟志工於昆士蘭伊莉莎白二世公立診所及山

福鎮（Samford）私人診所兩地舉辦牙科義診，嘉惠八十位國

際難民。

◆  ．達拉斯慈濟人醫會與德州華醫協會合作，於達拉斯分會舉

辦義診，為社區民眾及十七位安置於Park Point公寓的不丹

難民，提供醫療及健康諮詢，共計服務一百九十一人次。

◆ 2010.04.22 ．花蓮慈濟醫院與慈濟大學合辦「2010幹細胞及神經損傷之再

生醫療國際研討會」，邀請美國、日本、加拿大、印度、香

港和台灣等地的幹細胞研究領域醫學專家齊聚交流。

◆ 2010.04.24 ．東區慈濟人醫會與花蓮慈濟醫院醫護同仁及志工，於台東縣

東河鄉泰源村舉辦義診，提供中醫科、眼科、婦科及皮膚科

服務，並前往泰源技能訓練所，關懷受刑人健康。

◆ 2010.04.25 ．新竹區慈濟人醫會及社區志工首次前往移民署新竹收容所舉

辦義診，提供牙科、中醫科、家醫科、眼科、復健科診療，

以及健康檢查、諮詢等服務。

◆  ．北區慈濟人醫會首次為台北縣瑞芳鎮瑞濱里、海濱里及深澳

里民眾提供義診與用藥諮詢服務，並將瑞濱活動中心設為義

診新定點。

◆ 2010.04.27 ．美國偏遠地區醫療服務團（RAM）於洛杉磯市立體育館展開

為期七天義診，美國慈濟醫療志業基金會受邀參與，志工並

於現場推廣使用環保杯，宣導環保理念。

◆ 2010.04.29 ．慈濟香港分會大圍聯絡處首次舉辦社區健康檢查，關懷民眾

三
月∼

五
月
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健康，並分享環保理念。

      五月

◆ 2010.05.02 ．雲嘉南區慈濟人醫會前往雲林教養院，關懷身心障礙院生，

進行牙科診療及衛教宣導。

◆ 2010.05.05 ．台中慈濟醫院與一畝田托兒所合辦「發展遲緩兒童家長親職

講座」，推廣音樂治療。

◆ 2010.05.13 ．關山慈濟醫院獲行政院衛生署指定為九十九年度「公費醫師

訓練後服務醫院」。

◆ 2010.05.15 ．台灣癌症登記學會與四家慈濟醫院，共同舉辦「癌症分期研

討會」，以台北、台中慈院為主場地，透過視訊，與來自各

醫療機構的醫護人員交流。

◆  ．花蓮慈濟醫院首次舉辦「國際模擬醫學網路視訊研討會」，

與台北榮總、馬偕、奇美、新光、彰化基督教醫院、輔大醫

學院、亞東技術學院、長庚技術學院嘉義分部等單位連線，

並邀請美國四位講師分享教學經驗。

◆ 2010.05.16 ．四位斯里蘭卡醫師至大林慈濟醫院，接受為期五週的訓練，

課程包括各科講座、安養院巡診、社區衛教與健康篩檢等，

學習台灣在公共衛生、社區衛教及健檢執行方式，有助回國

推動疾病預防工作。

◆  ．台北慈濟醫院舉辦五周年院慶活動，一千多位志工與醫護同

仁齊聚同賀，同時舉辦為期一個月的醫療成果展。

◆  ．慈濟印尼萬隆聯絡處與印尼國防部合作，於茂物縣

（Bogor）基者陸鎮（Cijeruk）舉辦牙科與內科義診，計七百

多人受惠。

◆ 2010.05.17 ．花蓮慈濟醫院名譽院長陳英和研發微創人工膝關節手術器械

組，改良傳統手術復原慢、疼痛感大、失血量多等缺點，獲選

為國家生技醫療產業策進會「國家新創獎」之年度卓越技術。

◆ 2010.05.23 ．瓜地馬拉慈濟志工首次前往Jutiapa省Jutiapa市Ixtacapa村，舉

辦義診，由Jutiapa市健康中心、軍方等單位支援醫師，嘉惠

八百多位病患。

◆ 2010.05.24 ．台中慈濟醫院獲得台中縣衛生局「兒童發展評估醫院」認



醫
療
年
表
．

495

證，成立「兒童發展評估暨復健中心」，提供和平、新社、

后里、東勢、石岡、神岡、大雅等地，零至六歲發展遲緩兒

童的早期療育服務。

◆ 2010.05.28 ．花蓮慈濟醫院神經醫學科學中心承接國科會研究計畫，與多

所大專院校合作，為巴金森氏症患者研發多項照護輔助機

具，於花蓮慈院展出成果。

◆ 2010.05.29 ．北區慈濟人醫會第三隊前往蘆洲兒童福利聯盟基金會，舉辦

首次義診活動，並提供義剪及免費驗光配鏡服務，共計四十

四人受惠。

◆  ．花蓮慈濟醫院神經醫學科學中心舉辦台灣神經調節論壇，邀

請國內相關專家學者，進行學術研究交流。

◆ 2010.05.30 ．慈濟人醫會至桃園縣觀音鄉愛心家園養護中心，為身心障礙

院生提供牙科及內科診療服務。

◆ 2010.05.31 ．花蓮縣衛生局、東區精神醫療網、花蓮縣臨床心理師公會與

花蓮慈濟醫院合作，舉辦「災難心理衛生緊急動員服務研習

會」，邀請相關醫療人員及救難單位參加，慈濟分享國際賑

災動員及義診經驗。

      六月

◆ 2010.06.01 ．慈警會與慈濟人醫會合作，為中和第二分局舉辦「健檢諮詢

及愛灑活動」，關懷員警身心健康。

◆ 2010.06.04 ．中國大陸二十九位骨科專科醫師前來花蓮慈濟醫院，進行

骨科關節重建學術交流，並透過視訊觀摩人工膝關節置入

手術。

◆ 2010.06.05 ．花蓮慈濟醫院順利為臀部相連的菲律賓連體嬰姊妹卡梅、卡

梅麗完成分割手術，此為花蓮慈院第二例分割手術。

◆ 2010.06.06 ．高屏區慈濟人醫會於高雄小港慈濟環保教育站，舉辦社區環

保志工健康篩檢活動。

◆  ．慈濟北加州分會首次於志業園區新址，舉辦社區健康日活

動，共有八位醫師提供中醫、內科、眼科服務。美國器官捐

贈協會也前來參與，推廣器捐觀念。

◆  ．慈濟吉隆坡分會於PPR HICOM組屋區，為低收入居民舉辦免

五
月∼

六
月
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費健康檢查、衛生教育及環保宣導。

◆ 2010.06.12 ．署立旗山醫院、杉林鄉衛生所、高屏區慈濟人醫會合作，

於高雄杉林慈濟大愛園區舉辦整合性健康篩檢及體位認知

活動。

◆  ．台中慈濟醫院承辦「台灣神經脊椎外科醫學會第五屆第二次

年會暨學術研討會」，12、13日於台中市舉行。

◆ 2010.06.13 ．桃園縣社會處、人安基金會與慈濟人醫會合作，於桃園市朝

陽公園舉辦街友健康關懷暨愛灑人間活動，志工並致贈生活

包與素粽。

◆  ．慈濟吉隆坡分會、居民協會與市議會（DBKL）合作，為文

良港PPR Seri Semarak組屋居民舉辦免費健康檢查。

◆ 2010.06.17 ．花蓮慈濟醫院承辦國民健康局四項免費癌症篩檢，並成立「

癌症資源單一窗口」，統整院內外資源，提供病友及家庭整

合性且連貫的照護服務。

◆ 2010.06.19 ．台北慈濟醫院舉辦為期一週的器官捐贈海報展暨器官捐贈卡

簽署活動，宣導器官捐贈正確觀念，並鼓勵民眾在健保IC卡

上加註器官捐贈意願。

◆  ．台中縣潭子鄉農會邀請台中慈濟醫院，參與「農村高齡者生

活改善計畫」，連續四個週末舉辦健康講座，關懷長者身心

靈健康。

◆ 2010.06.20 ．慈濟屏東分會與高屏區慈濟人醫會，於恆春慈濟環保教育站

舉辦「感恩環保志工健康營造」活動。

◆ 2010.06.21 ．中國大陸首都醫科大學附屬北京婦產醫院與上海復旦大學附

屬金山醫院共十九人，前來花蓮慈濟醫院與各醫療、行政單

位進行三天的交流培訓。

◆ 2010.06.25 ．花蓮慈濟醫院榮獲行政院勞工委員會九十八年度推行勞工安

全衛生優良單位優良獎。

◆ 2010.06.27 ．中區慈濟人醫會與彰化慈濟志工至移民署南投收容所舉辦義

診，提供牙科、一般內科、婦產科檢查服務。

◆ 2010.06.30 ．花蓮慈濟醫院院長石明煌任期屆滿，由慈濟醫療志業執行長

林俊龍於7月1日起兼任花蓮慈院院長。
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      七月

◆ 2010.07.02 ．玉里慈濟醫院為推廣口腔癌防治工作，首度舉辦為期一個月

的「戒檳班」課程，希望透過討論會和經驗分享，協助民眾

成功戒除檳榔。

◆  ．大林慈濟醫院於嘉義縣中埔鄉和美慈濟環保教育站，舉辦健

康檢查活動，服務六十一位環保志工及社區民眾。

◆ 2010.07.03 ．花蓮慈濟醫院舉辦「社區健康日」，安排專車接送社區民眾

到院健康檢查，7月起開放社會團體加入「看健康」行列。

◆  ．台中慈濟醫院社區健康中心與台中縣衛生局合作，承接大

里市、潭子鄉、后里鄉的整合式健康篩檢，首場於后里鄉

舉辦。

◆ 2010.07.04 ．花蓮慈濟醫院與歐巴尼基金會於4日、5日合辦「歐巴尼防疫

小尖兵夏令營」，八十三位小學生透過團體遊戲的方式，提

升健康知識，落實防疫觀念。

◆ 2010.07.11 ．高雄慈濟人醫會與慈濟志工於左營國中舉辦健康體位認知活

動，約有一百六十位環保志工及社區民眾參與。

◆ 2010.07.13 ．菲律賓慈濟義診中心為路易莎之家（Tahanang Sta. Luisa, Inc.

）十八位院生，進行免費牙科診療及口腔衛教服務。

◆ 2010.07.14 ．花蓮慈濟醫院通過衛生署九十八年度醫院緊急醫療能力分

級，評定為重度級急救責任醫院，效期至101年12月31日。

◆ 2010.07.18 ．高雄慈濟人醫會與慈濟志工於18日、26日，分別為仁武分局

及左營分局舉辦健康體位認知活動。

◆  ．東區慈濟人醫會前往花蓮縣壽豐鄉豐田地區，舉辦義診及健

檢活動，並為學童進行口腔衛教。

◆  ．美國加州莫德斯度（Modesto）慈濟志工和市府公園管理局合

辦年度義診，為低收入家庭提供醫療服務，共計三百零五人

次受惠。

◆ 2010.07.21 ．台北慈濟醫院與愛盲基金會合作，分三梯次為三十多位視障

者提供牙科診療服務，今日舉辦第一梯次。

◆ 2010.07.24 ．智利慈濟志工自行籌劃的首次義診，於培亞尼羅雷

（Penalolen）的學校舉行，共有十一位醫師、一位藥劑師及

六
月∼

七
月
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十九位志工，服務一百一十一位病患。

◆ 2010.07.25 ．雲嘉南區慈濟人醫會前往台南市政府無障礙福利之家，為身

心障礙者提供牙科義診及口腔衛教。

◆ 2010.07.27 ．台中慈濟醫院兒童發展評估暨復健中心，承接台中縣衛生局

九十九年度「醫療資源不足偏遠地區兒童發展評估服務計

畫」，首次前往梨山地區進行發展遲緩兒評估篩檢。

◆ 2010.07.31 ．大林慈濟醫院舉辦「頭頸部腫瘤學術研討會」，邀請國內專

家學者，分享頭頸部腫瘤與自由皮瓣治療的新趨勢。

      八月

◆ 2010.08.05 ．花蓮慈濟醫院成立癌症病友資源中心——「癌症關懷之家」

，提供病友與家屬各項諮詢與轉介服務。

◆ 2010.08.07 ．慈濟泰國分會與曼飄醫院醫護人員，前往春武里府蓮差邦海

關廳舉辦義診，提供內科、牙科及眼科診療，服務四百八十

九人次。

◆ 2010.08.14 ．慈濟醫療志業體參與國民健康局「癌症篩檢與品質改善計

畫」，台北慈院獲頒「生命搶救王」第六名，以及大腸癌

檢出人數第二名；玉里慈院則獲得法人醫院口腔癌篩檢效

率第一名。

◆ 2010.08.15 ．大林慈濟醫院舉辦十周年院慶大會。

◆  ．台北慈濟醫院配合國民健康局「無菸社區計畫」，結合新

店文山區慈濟青少年籃球聯誼會，於籃球比賽之餘，搭配

菸害防制宣導。

◆  ．慈濟新加坡分會於白沙伊萊雅民眾俱樂部（Pasir Ris Elias 

CC）舉辦社區健檢及醫療諮詢活動，計有四百一十三位民

眾受惠。

◆  ．印尼巴里島慈濟志工於卡朗阿森縣東色拉雅鄉舉辦義診，為塔

納巴拉克（Tanah barak）、幾里瑟朗（Gili Selang）和巴圖口黎

（Batu kori）三個村落的居民提供診療，共有四百九十六人受

惠。

◆ 2010.08.17 ．在花蓮慈濟醫院完成分割手術的菲律賓連體嬰姊妹卡梅、卡

梅麗，復原狀況良好，17日出院，19日返回菲律賓，由志工
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協助聯絡當地醫院，進行復健。

◆ 2010.08.21 ．新加坡慈濟健檢中心（福慧中心）正式啟用，每週三天提供

社區居民免費健康檢查，推廣預防醫學。

◆  ．中區慈濟人醫會首次結合人安基金會台中平安站，為街友舉

辦義診、義剪活動。

◆ 2010.08.22 ．北區慈濟人醫會於瑞芳鎮瑞濱活動中心舉辦定期義診，除前

往建基新村往診外，並增設水湳洞往診點。

◆ 2010.08.31 ．宜蘭聖母醫護管理專科學校十七名老師前來花蓮慈濟醫院，

參訪急重症教育臨床技能中心、標準化病人中心、臨床技能

訓練及評估中心。

      九月

◆ 2010.09.02 ．花蓮慈濟醫院舉辦「第一屆台灣東部地區原發性肺動脈高壓

病友聯誼會」。

◆ 2010.09.05 ．嘉義縣政府於慈濟內湖聯絡處舉行「3+1行動醫療服務列

車」啟動儀式，將新增的乳房攝影巡迴車，委託給大林慈濟

醫院，加入行動醫療服務網絡。

◆  ．北區慈濟人醫會前往台北縣貢寮鄉澳底國小舉辦定期義診，

新增「貢寮社區活動中心」駐診點，就近服務周邊四個村落

的鄉親。

◆ 2010.09.07 ．台中慈濟醫院神經醫學團隊完成首例巴金森氏症病患深腦部

刺激手術。

◆ 2010.09.09 ．花蓮慈濟醫院與交通大學簽署學術交流協定，組成跨院校神

經醫學科學團隊，建立臨床醫學與生技工程的交流平台。

◆ 2010.09.10 ．花蓮慈濟醫院大腸直腸外科與婦產科，通過專科醫師訓練醫

院資格審定。

◆ 2010.09.12 ．北區慈濟人醫會與淡水區志工，首次於台北縣三芝鄉興華國

小舉辦義診，計有八十多位興華村鄉親前來看診。

◆ 2010.09.18 ．中區慈濟人醫會與台中市街友關懷協會合辦義診、義剪，為

近百位街友提供服務，並致贈生活用品及鞋子。

◆ 2010.09.21 ．花蓮慈濟醫院婦產部通過衛生署九十九年度人工生殖機構許

可審核，效期三年，為花東地區唯一的試管嬰兒中心。

七
月∼

九
月
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◆ 2010.09.26 ．東區慈濟人醫會首次前往萬榮鄉萬榮村舉辦義診，計有一百

一十位鄉親前來看診。對於年長或是行動不方便的患者，並

提供居家往診服務。

◆  ．新加坡慈濟義診中心為弱智人士福利促進會（MINDS）的十

三位學生，提供牙科診療及口腔衛教。

◆  ．美國加州中谷地區慈濟人與墨裔州際慈善組織合作，展開「

美墨雙邊健康週」，連續三個週日，陸續於沙加緬度、莫德

斯度及佛瑞斯諾舉辦義診。

◆  ．台北慈濟醫院舉辦「推廣社區促進健康」課程，內容包含情

緒管理、自殺防治、社區防疫、菸害防治等，計有五十位慈

濟志工參與。

◆ 2010.09.28 ．花蓮及大林慈濟醫院榮獲行政院研考會頒發「2010—2011年

英語服務標章金質獎」。

◆ 2010.09.29 ．菲律賓慈濟人醫會前往呂宋大道「弱勢家庭房主協會」舉辦

義診，提供一百零三位民眾牙科診療服務。

      十月

◆ 2010.10.01 ．玉里慈濟醫院陸續到玉里鎮松浦、大禹、德武、春日等偏遠

地區，提供流感疫苗社區接種服務，讓民眾就近接受醫療服

務，並提高接種率，落實社區健康促進的目標。

◆ 2010.10.02 ．美國慈濟醫療志業基金會與洛杉磯郡衛生局第二度合作，於

美國總會園區舉辦「西語婦女衛教健康日」研討會，為西裔

婦女提供乳癌防治衛生教育。

◆  ．花蓮、大林慈濟醫院醫護團隊參加第一屆台灣梅堤盃（METI 

Cup）急症醫學模擬競賽，考驗團隊的緊急應變能力及合作

默契。

◆ 2010.10.05 ．緬甸仰光市議會籌建慈善洗腎中心，特派四位護士至馬來西

亞檳城及吉打慈濟洗腎中心，進行六週的洗腎療程實習，並

學習慈濟醫療人文。

◆ 2010.10.08 ．玉里慈濟醫院與三民、三軒社區長壽俱樂部合作，8日、12

日於重陽節敬老活動舉辦癌症篩檢宣導及口腔癌篩檢服務。

◆ 2010.10.11 ．台北慈濟醫院希望小站，提供癌症病友單一窗口的免費服
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務，包括醫療諮詢、心靈諮商、經濟補助及生活用品提供

等，獲得衛生署頒發「服務標竿卓越獎」。

◆  ．西班牙骨科醫師Jose Roig、Camilo Costa、Alex Roca前來花蓮

慈濟醫院，觀摩人工關節置換手術。

◆ 2010.10.14 ．慈濟骨髓幹細胞中心通過世界骨髓捐贈者協會（The World 

Marrow Donor Association，簡稱WMDA）認證，為全球第十

八個通過認證的骨髓庫。

◆ 2010.10.15 ．美國血液檢測專家洛肯（Michael R. Loken）博士前來花蓮慈

濟醫院，進行學術研討分享經驗。慈院特延聘為榮譽教授，

感恩他七年來無償轉移技術及協助判讀檢驗數據。

◆ 2010.10.17 ．北區慈濟人醫會前往桃園縣大園鄉藍迪兒童之家，為院童舉

辦牙科義診及視力保健衛教。

◆ 2010.10.20 ．慈濟菲律賓分會於計順市沓沓倫里的後備軍官訓練隊鄰里協

會（ROTCHNA）日間護理中心，為社區貧困民眾舉辦牙科

義診，共一百零六人受惠。

◆ 2010.10.22 ．美國慈濟醫療志業基金會與女性摩登組織（The Modern House 

Call for Women，簡稱MHC）等團體合作，在加州州立長堤大

學體育館為低收入戶及失業婦女提供為期三天的義診。

◆  ．慈濟醫療志業團隊一行十人，參與國民健康局舉辦的「健康

照護與環境友善國際研討會」，並以「慈濟醫療體系之節能

減碳實例」為題，分享台北慈院經驗。

◆ 2010.10.24 ．瓜地馬拉慈濟志工於艾加沙風災勘災期間，發現佩勒西亞市

（Palencia）布里美拉乎亞村（Primera Joya）無醫療資源，是

日前往舉辦義診，約六百人受惠。

◆ 2010.10.28 ．花蓮、大林、台北、台中慈濟醫院於花蓮慈院舉辦「PGY一

百」住院醫師招募說明會，鼓勵慈濟大學醫學系畢業生加入

慈濟醫療志業。

◆ 2010.10.30 ．台中慈濟醫院社服室與癌症關懷志工舉辦癌症遺族聯誼會，

透過團體力量，協助家屬調適心理，祝福往生的家人。

◆ 2010.10.31 ．高屏區慈濟人醫會與慈濟志工於高雄橋頭共修處，舉辦首場

健康促進餐會，提供社區民眾健檢、醫療諮詢及健康素食，

九
月∼

十
一
月
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宣導正確的飲食觀及常見疾病的防治。

      十一月

◆ 2010.11.01 ．花蓮慈濟醫院與花蓮縣立體育實驗高中進行諮詢防護策略聯

盟，提供該校運動傷害預防等五項服務，減少選手運動傷

害，提升運動績效。

◆ 2010.11.02 ．花蓮慈濟醫院舉行「因應流感大流行防疫醫療量能暨病患轉

運送示範演習」，加強院內醫療人員警覺性、轉送動線、隔

離防護及作業流程熟練度。

◆ 2010.11.05 ．花蓮慈濟醫院通過ISO9001認證，並獲得台灣檢驗科技公司

（SGS）頒發標竿獎，成為台灣首家獲得標竿獎的醫療院所。

◆  ．花蓮慈濟醫院獲行政院環保署「九十九年度廢棄資源物管理

績優事業」特優獎，為醫學中心類組唯一獲獎醫院。

◆ 2010.11.06 ．北區慈濟人醫會結合台北市立聯合醫院與衛生所，首次在慈

濟台北東區聯絡處舉辦社區義診活動，提供健康檢查及九個

科別的看診服務。

◆  ．花蓮慈濟醫院舉辦「2010千風的祝福——器官捐贈感恩音樂

會」，邀請來自各地的器捐者家屬、受贈者相聚。

◆ 2010.11.07 ．花蓮慈濟醫院名譽院長陳英和榮獲花蓮縣醫師公會第三屆醫

療奉獻獎；花蓮慈院吳雅汝、吳孟熹、陳南詩醫師及玉里慈

院詹文宗醫師獲頒第十二屆優良醫師獎。

◆  ．美國威明頓慈濟社區門診中心正式啟用，主要提供中醫及牙

科門診服務，及推廣預防醫學。

◆ 2010.11.08 ．關山慈濟醫院通過ISO 9001認證。

◆ 2010.11.10 ．慈濟菲律賓分會前往計順市舊巴拉拉小學（Old Balara 

Elementary School），舉辦牙科巡迴義診，並教導學童正確

刷牙方法。

◆ 2010.11.12 ．大林慈濟醫院院長簡守信榮獲醫師公會全國聯合會頒發「台

灣醫療典範獎」。

◆ 2010.11.13 ．慈濟美國波士頓聯絡處於北昆市高中（North Quincy High 

School）舉辦社區健康日，為低收入戶或無醫療保險的家

庭，提供十三項醫療服務。
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◆  ．慈濟印尼分會與金光集團合作，於北雅加達札弓區舉辦義

診。提供牙科、眼科及慢性疾病診療服務，約二千多位民

眾受惠。

◆ 2010.11.14 ．慈濟菲律賓分會十六周年慶，在志業園區舉辦義診，提供小

兒科、內科、外科、眼科及牙科診療，共一千八百五十一位

患者受惠。

◆  ．北區慈濟人醫會於台北縣石門鄉老梅活動中心舉辦最後一

次的「定點義診」，七年的定點服務圓滿結束。自2011年開

始，以五條動線於三芝、石門鄉進行「居家往診」，繼續為

無法出門就醫的鄉親服務。

◆  ．中區慈濟人醫會與台中南屯區慈濟志工前往台中女子監獄，

舉辦每三個月一次的義診。

◆  ．慈濟美國聖地牙哥聯絡處首次於南加州秋溪鎮（Fallbrook）

麥愛利思（Maie Ellis）小學舉辦義診，嘉惠一百六十四位民

眾。

◆ 2010.11.16 ．衛生署北區國家級災難醫療救護隊，於花蓮慈濟醫院配置一

組「行動醫療帳棚」，今日舉辦展示與教育訓練。

◆ 2010.11.20 ．大林慈濟醫院舉辦「第三屆台灣醫療數位學習研討會」，除

發表有關數位學習實證研究論文，並有來自各醫院人員分享

推動經驗。

◆ 2010.11.21 ．福建省福鼎市醫院與慈濟合辦巽城義診，計有醫護人員一百

二十九人、志工一百五十人參與，嘉惠五百一十六位民眾。

◆ 2010.11.22 ．花蓮慈濟醫院醫師李明哲及台北慈濟醫院護理協調師余翠

翠，分別獲得衛生署「優良器官勸募人員」醫師組和護理人

員組個人獎。慈濟骨髓幹細胞中心勸捐暨關懷小組則獲得「

優秀器官捐贈宣導團體獎」。

◆ 2010.11.23 ．台北慈濟醫院身心醫學大樓（和氣樓）啟用，為身心醫學科

患者提供緊急醫療及日間照護服務。

◆ 2010.11.24 ．樹林三峽慈濟志工結合北區慈濟人醫會，前往移民署台北收

容所，舉辦義診及愛灑人間活動，關懷外籍受收容人的身心

健康。

十
一
月
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◆ 2010.11.28 ．慈濟香港分會於天水圍天晴邨社區中心舉辦義檢，共服務一

百五十三位民眾。

◆  ．慈濟馬來西亞巴生支會舉辦社區健檢活動，提供血壓、血

糖、體脂肪、子宮頸抹片、牙科檢查及醫療諮詢服務。共有

一百六十七位民眾受惠。

◆  ．慈濟印尼分會於靜思堂工地舉辦義診，關懷工程人員的身心

健康，計有二百三十人受惠。

◆ 2010.11.29 ．福建省福鼎市醫院及市府官員共二十八人，來台參訪慈濟醫

療志業，透過為期八天的行程，深入瞭解慈濟人文。

      十二月

◆ 2010.12.01 ．菲律賓慈濟人醫會前往黎剎省卡因沓鎮的無階梯之家

（Tahanang Walang Hagdanan），為身障人士提供牙科往診

服務。

◆  ．關山慈濟醫院與大林慈濟醫院，獲得國民健康局「九十九年

度健康促進社區認證」。

◆ 2010.12.03 ．台北慈濟醫院中醫科主任陳建霖一行五人，前往台中慈院中

醫部參訪，進行交流。

◆ 2010.12.04 ．台中慈濟醫院首次舉辦「肺癌病友聯誼會」，除了提供病友

及家屬醫療照護資訊，病友也分享經驗相互勉勵。

◆ 2010.12.08 ．慈濟菲律賓分會前往加洛干市新生里的教會（ T h e 

Resurrection of Our Lord Parish），為貧困教友和教會義工，提

供牙科往診服務，共計八十四人受惠。

◆  ．大林慈濟醫院過敏免疫風濕中心以整合式醫療照護模式，將

醫療、教學、研究資源結合，提升患者生活品質，獲得國家

品質標章認證。

◆ 2010.12.09 ．台中慈濟醫院獲衛生署「母嬰親善醫療院所」認證，並以滿

分成績名列全國榜首。

◆ 2010.12.11 ．花蓮慈濟醫院舉辦「客觀結構式臨床測試（OSCE）」國際

研討會，邀請國內外專家進行經驗分享，全台近七十位醫護

教育人員參與。

◆ 2010.12.14 ．大林慈濟醫院受雲林縣衛生局委託，辦理「濁水溪沿岸揚塵
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危害居民健康篩檢計畫」，為林內、莿桐、西螺、崙背、二

崙及麥寮六個鄉鎮的鄉親，進行健康檢查。首場今日於崙背

國中舉辦。

◆ 2010.12.15 ．台北慈濟醫院舉辦「海峽兩岸關節研討會」，與中國大陸近

二十位骨科醫師，針對人工關節置換交換經驗。

◆ 2010.12.16 ．台北慈濟醫院前往愛兒兒童發展中心，為身心障礙兒進行肢

體動作、呼吸、牙齒等功能檢查。

◆ 2010.12.17 ．中國醫藥大學醫務管理學系師生一行七十人，前來花蓮慈濟

醫院進行學習標竿參訪，感受慈濟的醫療人文。

◆  ．全球化園藝治療中心日本分會理事長一行八人，參訪台中慈

濟醫院，針對園藝治療進行經驗交流。

◆  ．慈濟印尼分會與西蘇門答臘警察局合作，於巴東警察醫院及

巴東第一高中舉辦為期二天的義診，提供疝氣、白內障、兔

唇和腫瘤手術。

◆ 2010.12.21 ．馬來西亞四十六歲的李姓慈濟志工來台受證，因腦瘤病發送

進花蓮慈濟醫院，經搶救仍呈現腦死狀況。家屬從馬國前來

後，簽署器官捐贈同意書，圓滿捐贈者心願。

◆ 2010.12.24 ．慈濟基金會於江蘇省蘇州長橋醫院，舉辦為期三天的義診活

動，結合台灣慈濟醫院、慈濟人醫會及當地醫院，近百位醫

護人員參與，嘉惠近一千四百位病患。

◆ 2010.12.25 ．花蓮慈濟醫院呼吸照護中心展開「歲末幸福關懷之旅」，

在志工及社工的陪同下，前往病友家中訪視關懷，並提供

協助。

◆ 2010.12.26 ．東區慈濟人醫會前往台東縣太麻里鄉大王社區舉辦義診，提

供內科、家醫科、眼科、骨科、婦科及中醫科診療，服務一

百六十五人次。

◆ 2010.12.27 ．花蓮慈濟醫院社區醫學部主任許文林、兒童社區醫療科主任

朱家祥、慈濟大學醫學系主任許明木，榮獲花蓮縣衛生局「

健康促進貢獻績優獎」。

十
一
月∼

十
二
月
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【教育年表】

      一月

◆ 2010.01.08 ．慈濟大學寒假志工服務隊舉行授旗典禮，校長王本榮期勉學

生發揮利他精神，各社團分別以慈善、醫療、教育、文史

記錄等面向，自19日開始，陸續前往山區小學、八八水患災

區，以及跨國到馬來西亞進行志工服務。

◆ 2010.01.13 ．行政院國家科學委員會進行東部奈米科技計畫實地訪評會，

對於慈濟大學設置生物醫學奈米實驗室，培育相關科技人才

給予高度肯定。

◆ 2010.01.19 ．慈濟大學人醫社寒假營隊，三十四位學員前往台東利稻國

小服務五天，教導小朋友預防疾病、衛生保健及運動傷害

等常識。

◆ 2010.01.25 ．慈濟大學副校長賴滄海與社工系老師釋純寬等師生共三十三

人，組成寒假國際志工服務與社會工作隊，於1月25日至2月

1日到馬來西亞檳城及吉隆坡，進行弱勢族群關懷訪視和衛

教服務。

      二月

◆ 2010.02.05 ．印尼慈濟小學及幼稚園動土典禮，共有五十八位慈濟志工與

會員參與鏟土儀式。這所定位為國家級標準的優質學校，將

落實慈濟教育完全化的體系與制度，知識與人文教育並重。

◆ 2010.02.24 ．第六屆宏碁數位創作獎在台北市博愛國小舉行頒獎典禮，花

蓮慈濟中學高二學生陳聖尉、李恆、陳耿宏與杜昭弘，以作

品「當玩具遇上周公」，在六百多件作品中脫穎而出獲得優

等，並贏得獎金五萬元。

      三月

◆ 2010.03.07 ．第十屆保德信青少年志工菁英獎，在台北舉行頒獎表揚典

禮。花蓮慈濟中學高中部蘇筱雅、洪承孝、徐于琇、羅苡宸

四人獲獎，其中蘇筱雅並獲頒全國菁英獎。

◆ 2010.03.12 ．慈濟大學與花蓮市立托兒所合辦「為愛朗讀──學前兒童團

體閱讀活動」，讓學齡前小朋友學習珍惜自己、尊重他人。

◆ 2010.03.13 ．慈濟大學高雄岡山社教中心開辦「布農新團藝術八部合音」

課程，盼民眾認識部落文化，延續布農族先人音樂與智慧。
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◆  ．加拿大七所慈濟人文學校聯合舉辦為期二天的「教育人文

營」，教師們聚集慈濟溫哥華分會，交流教育新知、經驗傳

承與資源共享。

◆ 2010.03.17 ．慈濟技術學院資訊志工團隊與誠品移動圖書館合作，以一輛

改裝貨車載滿豐富的書籍，進行駐點閱讀宣傳，更透過「說

畫」方式讓國小學童以繪畫來表達讀書心得。

◆ 2010.03.18 ．慈濟大學兒家系芽比劇團兒童劇「找到了沒？」，以融入歌

舞劇元素方式演出，探討親子關係、教養方式及性別議題。

首場公演18日在南華國小舉行，19日於嘉里國小、21日於慈

濟大學，而27日則在高雄縣杉林慈濟大愛園區登場。

◆ 2010.03.19 ．花蓮慈濟中學為國三學生舉辦「志學營」，從學科與人文領

域的活動競賽中，驗收學生平日學習成果、展現人文素養，

並激發學生把握最後階段用心向學。

◆ 2010.03.20 ．慈濟技術學院首度辦理五專免試入學招生，九十九學年度五

專免試入學登記分發，共五百五十六位國三學生申請，錄取

五十二人，錄取率僅9％，最低錄取分數為283.4分。

◆  ．慈濟大學板橋社教中心舉辦「體驗健康『新』生活」活動，

為第二期「新住民成長班」暖身。活動內容有婦女保健、新

住民福利、西點烘焙與認識慈濟人文等，並加開托兒班，讓

親與子都在快樂中學習與成長。

◆  ．慈濟台北萬華聯絡處第八期「社區志工研習班」開課，資深

志工楊茹云分享開班的緣起與歷史。

◆ 2010.03.31 ．花蓮慈濟小學四年級師生與大富、佳民兩所迷你小學，進行

教育文化交流。

      四月

◆ 2010.04.01 ．全台十五家醫院，分別於1日及28日專程到慈濟技術學院校園

徵才，歷屆護理科學生口碑好、評價優，深受業界青睞。

◆  ．花蓮慈濟小學於兒童節前夕舉辦「特教殘障體驗活動」，讓

學生在遊戲中體驗殘障者生活的受限與不便，更珍惜自己健

全的身體。

◆ 2010.04.08 ．花蓮慈濟大學師資培育中心十七名實習教師，報考九十九年

一
月∼

四
月
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度教師資格檢定考，全數上榜，通過率再創100%佳績。

◆ 2010.04.10 ．慈濟技術學院武魂跆拳社與花蓮縣太昌國小學童，前往七腳

川部落進行掃街活動。武魂跆拳社學生也教導學童基本跆拳

動作，並帶動團康遊戲，讓學童歡度週末。

◆  ．慈濟大學醫學系七年級OSCE測試（客觀結構式臨床技能評

估），在花蓮慈院「臨床技能訓練及評估中心」正式展開，

共五十八位準醫師參加。獨立的看診空間與真實的標準化病

人，訓練臨床技巧與醫病溝通能力。

◆ 2010.04.11 ．慈濟技術學院原住民青年服務社，十六位學生與指導老師

卓阿敏一同前往花蓮縣光復鄉，首度深入部落探訪慈濟關

懷戶。

◆ 2010.04.16 ．慈濟大學護理系三年級「社區護理學」課程，由醫療機構擴

展至社區。到黎明教養院宣導菸害防治，並應院方要求設計

主題活動，教導身心障礙生健康的兩性觀念。

◆ 2010.04.17 ．花蓮慈濟中學與花蓮市教育會合辦「2010年越野路跑——為

大地之母而跑」活動，約一千二百多人參與；校長李克難同

時宣布慈大附中校友會正式成立。

◆  ．慈濟技術學院與花蓮縣花卉發展協會，正式簽約教育合作，

提供有心進修的社會人士更優質的終身學習課程。

◆  ．慈濟松山聯絡處慈少成長班研習活動，邀請專家教導孩子們

如何拒絕毒品與遠離犯罪。當天慈濟志工、教聯會老師、家

長和中小學學生，約二百三十人參加。

◆ 2010.04.20 ．慈濟大學健康促進中心師生志工團隊，進入吉安鄉社區幼兒

學校展開腸病毒衛教宣導，教導學童正確的防疫方法。

◆ 2010.04.21 ．慈濟大學護理系二年級學生，在「基礎護理學」課堂上，老

師帶領學生互相練習「靜脈留置針」，體會病人感受，做到

視病猶親。

◆ 2010.04.23 ．「全國醫務管理師檢定考試」放榜，慈濟技術學院醫務管理

系錄取率達71%，遠高於全國錄取率28.9%。

◆ 2010.04.25 ．四川省洛水慈濟服務中心「小太陽微笑成長班」，即日起正

式開課。定於每個月第四個星期日舉辦，由教聯會精心設計
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見苦知福、生活禮節等主題人文課程，啟發孩子們的思考與

善心，並從中學習知足、感恩、孝順、惜福等觀念。

◆ 2010.04.29 ．慈濟大學傳播系學生刊物──「報導洄瀾」創刊號，在29日付

梓；30日邀請政大、世新的學生報團隊進行為期兩天的「公民

新聞學生論壇」，並參訪七星潭社區，思索未來發展前景。

◆ 2010.04.30 ．慈濟大學舉行第十二屆護理系加冠暨傳光典禮，五十位受冠

的二年級學生，將於暑假進入醫院實習。

◆  ．花蓮慈濟小學開始推動全校「日日減碳1.53、一天五善」活

動，設計各種惜水體驗課程，及認領蔬國護照，記錄每日素

食餐數，讓孩子為保護地球盡心力。

◆  ．馬來西亞檳城慈濟幼兒園老師發揮創意，模擬機場出境，小

朋友持蔬國護照，頭戴竹蜻蜓飛往健康蔬國，在遊戲中歡喜

響應齋戒。

      五月

◆ 2010.05.01 ．慈濟技術學院九十九學年度五專護理科原住民學生招生考

試，全台四百四十二人報考，錄取五十名。

◆  ．台中快樂兒童精進班舉辦孝親課程，安排小朋友們擔綱演出

《父母恩重難報經》。

◆  ．花蓮慈濟中、小學參加花蓮縣九十九年英語動態競賽，分獲

英語歌唱、話劇表演優等成績。

◆  ．慈濟技術學院會計資訊系二十七位學生，即日起一整個月輪

流至玉里稽徵所，應用所學服務當地居民報稅。

◆ 2010.05.04 ．慈濟大學本月舉辦「『素素』看，健康蔬食推廣系列活動」

，4日邀請花蓮慈濟醫院許瑞云醫師演說健康飲食的養生方

法、5日則有營養師教大家實作健康蔬食料理。

◆ 2010.05.06 ．慈濟技術學院展出經典雜誌《川流台灣》影像展，通識中

心特別規畫相關課程，師生組隊前往花蓮水力發電廠下游

探勘，並由學生負責溪河導覽解說，藉此認識台灣、親近

自然。

◆ 2010.05.07 ．母親節前夕，台南慈濟大愛托兒所舉辦「感恩親子情」親子

活動，小朋友親自為父母「浴足」，以行動報親恩。

四
月∼

五
月
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◆ 2010.05.09 ．泰國清邁慈濟學校舉辦浴佛暨開學典禮。

◆  ．美國休士頓慈濟人文學校舉行結業暨畢業典禮，同時舉辦

浴佛。

◆  ．馬來西亞慈濟教育中心舉辦動土典禮。

◆ 2010.05.10 ．慈濟大學、台南慈濟中小學，舉行浴佛典禮。

◆  ．花蓮慈濟中學10日至18日訂為英語週，安排歌唱、海報設計

及詩歌朗誦等比賽，並與英國Hayle Community School進行視

訊交流。

◆ 2010.05.12 ．慈濟大學傳播學系第六屆畢業作品展「九五正傳」，12日

至16日在花蓮創意文化園區、21日至23日在台北倉庫藝文

中心展出。

◆  ．慈濟技術學院慶祝佛誕日、母親節、慈濟日三節合一暨國際

護師節，舉辦浴佛典禮。

◆ 2010.05.13 ．慈濟技術學院與泰國朱拉隆功大學（C h u l a l o n g k o r n 

University）簽訂學術合作備忘錄，合作方向以護理系為起

點，規劃多元學術合作領域，包括師生交換、跨國研究、聯

合舉辦國際研討會及發展實習課程等方案。

◆ 2010.05.14 ．慈濟技術學院舉行護理系第十九屆加冠典禮，護理科五專部

二年級共一百九十七位學生受冠，將踏入醫院做臨床實習。

◆  ．花蓮慈濟小學三年級戶外教學，參訪關山慈濟醫院及兩所部

落小學。

◆ 2010.05.15 ．慈濟大學受勞委會委託規劃設立合格的保母考場，由慈大社

教中心與兒家系合作，聘請專業師資開辦「技能檢定保母人

員職類單一級」證照班，服務花東地區民眾開創就業機會。

◆  ．慈濟大學快樂健康社至萬榮鄉馬遠國小，舉辦兩天一夜的營

隊，透過遊戲、影片與戲劇，教導小朋友如何團隊合作、生

活禮儀、感恩父母及環保等議題。

◆ 2010.05.16 ．慈濟高雄岡山慈少班「知苦惜福體驗營」課程，從殘障朋

友奮鬥紀錄影片及肢體障礙體驗活動中，讓孩子懂得見苦

知福。

◆  ．「2010年玉山醫務暨健康管理學會學術研討會」專題競賽，



教
育
年
表
．

511

慈濟技術學院醫務管理系，共六組學生榮獲各類組前三名。

◆  ．慈濟技術學院四十位物理治療系學生，前往光復鄉太巴塱原

住民社區，提供居家物理治療及醫療諮詢。

◆ 2010.05.23 ．慈濟北加州教育組與北加州中文學校聯合會合辦「美善人

生、勤耕教育」研習營，由慈濟人文學校老師授課，示範靜

思語教學課程。

◆ 2010.05.26 ．花蓮慈濟小學參加第五十屆科學展覽比賽，榮獲生活應用科

及化學科第一名、全縣總成績第二名。

◆ 2010.05.28 ．「第四屆園藝療法研討會」東區場次在慈濟大學舉行，有來

自各國醫療相關專家進行交流。花蓮區包括護理師、醫師、

志工、教師、園藝工作者等十三位獲得園藝治療師認證。

◆  ．慈濟大學分子生物暨人類遺傳學研究所，邀請罕見疾病「尼

曼匹克症」（Niemann-Pick disease）的病友及家屬，與學生

們分享心路歷程。

◆  ．「2010健康產業管理相關科系學生專題競賽發表會」，慈濟

技術學院醫管系榮獲一項優等與兩項佳作。

◆ 2010.05.29 ．台南慈濟中學高三學生歐昇恭，獲教育部表揚九十九年全國

孝親家庭月──孝親家庭楷模。

◆ 2010.05.30 ．加拿大列治文、高貴林、溫哥華、素里、本拿比五所慈濟人

文學校，在慈濟加拿大分會舉辦聯合畢業典禮，應屆畢業生

計四十五名。

      六月

◆ 2010.06.05 ．加拿大高貴林慈濟人文學校，舉行新舊任校長交接典禮暨慶

祝創校十周年紀念日。

◆ 2010.06.06 ．慈濟大學師資培育中心舉辦九十九年度實習教師人文營暨授

竹典禮。

◆ 2010.06.08 ．花蓮慈濟中學國三知足、大愛班，舉辦「月光下的約定」慈

善義演晚會，約三百多位師生、家長與社區民眾共襄盛舉，

募得款項全數捐作慈濟建設基金。

◆  ．花蓮慈濟小學「大愛化清流、環保護地球──垃圾大作戰」

專題研究，榮獲2010年國際學校網界博覽會「地方環境議題

五
月∼

六
月
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類別」特別獎（佳作）。

◆ 2010.06.08 ．慈濟大學與中國大陸蘭州大學締結姊妹校。

◆ 2010.06.10 ．一年一度的「敬師節」，泰國清邁慈濟學校舉辦敬師暨迎新

典禮。典禮採泰國傳統禮俗儀式，場面莊重感人。

◆ 2010.06.11 ．慈濟技術學院物理治療系舉辦第八屆實習生宣誓授證典禮，

三十五位大三學生接受老師別上實習名牌，宣誓視病猶親，

將於全台各教學醫院展開臨床實習課程。

◆ 2010.06.12 ．慈濟大學、花蓮慈濟中學舉辦畢業典禮。慈大畢業生包括博

士班、碩士班和大學部畢業生共八百二十三名。慈中第八屆

高中部與國中部畢業生總計二百七十九名。

◆  ．台南慈濟中學舉行高中部首屆畢業典禮，應屆畢業生計一百

七十六名。

◆ 2010.06.18 ．慈濟技術學院於花蓮靜思堂舉行九十八學年度畢業典禮。應

屆畢業生共計五百七十四名。

◆  ．慈濟大學舉行暑期服務隊授旗典禮，今年有六支隊伍，超

過一百五十位學生，利用暑假前往偏遠地區及海外進行關

懷服務。

◆ 2010.06.19 ．花蓮慈濟小學第九屆暨附設幼稚園第八屆畢業典禮，在靜思

堂國議廳舉行。

◆ 2010.06.20 ．美國加州爾灣慈濟人文學校，為響應節能減碳，將第十二周

年結業典禮暨人文教育成果展移至戶外廣場舉行。

◆ 2010.06.23 ．慈濟技術學院放射技術系舉辦實習生宣誓授證典禮，五十五

位大三學生，將至全台各教學醫院，從事相關X光攝影、腫

瘤治療（電療）等放射技術實習。

◆  ．行政院僑務委員會在台灣師範大學，舉辦為期八天的「全球

僑校校長主任行政管理班」，來自歐美的四十五名校長或主

任參與交流。加拿大素里慈濟人文學校校長梁玉燕，分享何

謂「人文學校」。

◆ 2010.06.24 ．慈濟大學舉行九十九年度模擬手術教學「大體老師」啟用典

禮，四天課程除慈院醫師、慈大醫學系六年級學生外，高雄

醫學大學、廣州中山大學、蘭州大學師生團亦前來觀摩。28
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日舉辦送靈暨感恩追思典禮。

◆ 2010.06.25 ．慈濟大學醫學檢驗生物技術學系舉行首次實習授袍典禮，

四十四名三年級同學，接受師長「授袍」、「贈印信」及

祝福。

◆  ．慈濟大學模擬醫學中心接受德國Karl Storz公司捐贈四組關節

鏡削磨動力工具，為臨床醫學教育添利器。

◆ 2010.06.26 ．美國麻省理工學院將於11月舉行2010年國際基因工程機器

設計（iGEM）競賽，今年選定慈濟大學舉辦亞洲區行前說

明講座，26、27日來自亞、澳七個國家的二十五位學生團

隊齊聚交流。

◆  ．台南慈濟小學舉辦創校首屆畢業典禮，一百二十五位應屆畢

業生，在師長祝福下，邁向人生下一個里程碑。

◆ 2010.06.28 ．慈濟大學傳播系學生，以「從養馬場到新桃源──花蓮南華

村客家移民故事」為題，榮獲第五屆客家新聞獎學生組文字

媒體類新聞採訪報導獎第二名。

      七月

◆ 2010.07.05 ．慈濟大學岡山社會教育推廣中心，舉辦五天的「兒童藝術人

文成長班」，安排環境保護、劇場遊戲、兒童數位攝影等多

元學習課程。

◆ 2010.07.07 ．行政院環保署九十九年推動環境保護有功學校、教師及學生

遴選表揚，台南慈濟小學榮獲學校類國民小學組優等。

◆ 2010.07.09 ．雪梨僑教中心輔導、慈濟澳洲分會主辦的「2010年雪梨地

區華文教師研習會」，9至11日在澳洲分會舉行，共約二百

人參與。

◆ 2010.07.10 ．慈濟技術學院原住民青年服務社首次到花蓮縣豐濱鄉靜浦

村，進行五天的「愛在原鄉」部落關懷，輔導孩童課業並進

行衛教宣導。

◆ 2010.07.13 ．康寧醫護暨管理專科學校與上海市世界外國語中學師生共七

十二人，參訪慈濟技術學院，觀摩學生宿舍制度與管理。

◆ 2010.07.14 ．慈濟大學語言教學中心開辦暑期華語營隊，不僅為華裔青少

年準備華語、中華文化傳統課程，也安排醫院、小學及榮民

六
月∼

七
月
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之家等機構關懷，體驗志工服務。

◆ 2010.07.15 ．慈濟技術學院十八位學生在師長帶領下，暑假前往馬來西亞

參與教育志工及人文國際交流，進行環保兒童劇公演、幼兒

園做志工及個案訪視等活動。

◆ 2010.07.16 ．花蓮慈濟中學舉辦三天兩夜的「快樂生活王」營隊活動，邀

請佳民國小及光復國小共四十四位小朋友到慈中參加，學習

生活技能與禮儀。

◆ 2010.07.21 ．慈濟大學每年舉辦的暑假快樂健康營，今年屆滿十五年，多位

卸任社長、指導老師及慈濟志工齊聚一堂相見歡、憶當年。

◆ 2010.07.24 ．馬來西亞檳城、北海及峇六拜慈濟幼兒園聯合舉辦畢業生快

樂成長營，設計「讓愛傳出去」活動，引導小朋友以繪畫方

式，製作主題繪本回饋母校，作為老師的教學教材。

◆ 2010.07.31 ．慈濟技術學院社團「展翅翱翔社」，參加花蓮縣環保局舉辦

的資源回收環保創意踩街活動，以摩托車零件拼湊成一艘有

「達悟族」圖騰的拼板舟作品，榮獲環保創意金獎。

      八月

◆ 2010.08.01 ．慈濟舊金山支會舉辦教師人文教育研習營，來自舊金山及聖

馬刁慈濟人文學校共二十二位老師齊精進。

◆ 2010.08.11 ．泰國清邁慈濟學校舉辦母親節慶祝活動，讓孩子們為母親奉

茶、別胸花、洗足、擁抱，藉此感謝養育之恩。

◆ 2010.08.16 ．花蓮慈濟中學16至19日舉辦新生入學始業輔導，安排認識

校園環境、生活禮儀、學習列車、精舍巡禮、CPR訓練等

課程。

◆ 2010.08.18 ．台南慈濟小學為一年級新生舉辦三天的「生活體驗營」。

◆ 2010.08.22 ．花蓮慈濟中學舉辦三天的新生美語夏令營，由外籍教師設計

活潑有趣的全美語課程，增加同學對學習英文的興趣。

◆ 2010.08.28 ．慈濟大學藥理暨毒理學研究所教授陳慧諴以甲苯濫用的相關研

究，獲美國國家衛生研究院，國家藥物濫用研究院會的「2010

年國際傑出科學家合作獎」，是台灣第一位獲獎學者。

◆ 2010.08.29 ．慈濟大學2010泌尿科、整形外科、耳鼻喉科進階模擬手術聯

合課程，舉辦大體老師啟用典禮。今年首次與亞洲泌尿科醫
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學會合作，有八個國家地區的醫師參與手術研習；9月3日舉

行送靈暨感恩追思典禮。

      九月

◆ 2010.09.01 ．慈濟技術學院首度與中國大陸北京大學護理學院，進行十天的

短期學習計畫，護理系六名學生跟著師長前往觀摩及交流。

◆ 2010.09.07 ．慈濟大學在開學前夕，舉辦「2010年教師研習（共識）營」

，期望在國際化的競爭下，能增強自我優勢。約二百名教職

人員參加。

◆ 2010.09.08 ．開學前夕，慈濟技術學院護理系師生，攜帶移動式浴缸前往

花蓮縣瑞穗鄉，為居家照護患者沐浴，學習臨床照護服務。

◆ 2010.09.10 ．慈濟大學傳播學系舉行授袍典禮，四年級學生二十三人，在

進入各傳播機構實習前，接受師長們的叮嚀與祝福。

◆  ．日本尚絅大學師生與慈濟大學東方語文學系，進行三天國際

交流，商討兩校未來學術交流、交換留學生等事宜。東語系

學生除導覽花蓮多處文化遺蹟外，兩校還進行相關的文獻調

查研究發表會。

◆ 2010.09.13 ．慈濟技術學院舉辦二手教科書義賣，將五天義賣所得捐給慈

濟基金會。

◆ 2010.09.14 ．高雄苓雅、新興區大愛媽媽成長教室開課，配合「菩提種

子」新教案，學習慈濟人文與如何活用教材。

◆  ．慈濟大學舉行九十九年度解剖教學大體老師啟用感恩祝福典

禮。今年首度有物理治療系二年級學生參與解剖課程。

◆ 2010.09.17 ．花蓮慈濟中學於教師節前夕舉行「敬師謝師」感恩茶會，同

時舉辦服務滿十年的教職員工頒獎典禮。

◆  ．美國慈濟教育志業基金會第一所向政府申請立案的慈濟大愛

小學（Tzu Chi Great Love Elementary School），今舉行開學典

禮，學校校址暫時設在蒙洛維亞大愛幼兒園的禮堂。

◆ 2010.09.22 ．慈濟大體捐贈屆滿十五周年，慈濟大學舉辦感恩音樂會，感

恩大體老師成就無數的醫學生，現場有近一百位家屬參與。

◆ 2010.09.25 ．加拿大高貴林慈濟人文學校為歡慶教師節，由校長帶領師

生，到安養院以音樂、歌唱及團康活動關懷長者的方式來

七
月∼

九
月
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慶祝。

◆ 2010.09.28 ．花蓮慈濟中學高三生以論文題目「台灣行業群聚之研究」，

榮獲全國第九屆高中地理奧林匹亞團體組銀牌獎。

◆ ．慈濟大學醫學系三年級學生在教師節當天，到解剖學教室為

十一位大體老師，供茶道感恩。

◆  ．教育部實施九十八年度高中校務評鑑，花蓮慈濟中學榮獲總

成績「一等」的佳績。

      十月

◆ 2010.10.01 ．泰國清邁慈濟學校舉行校長交接典禮，首任校長莊貽麟女士

榮譽卸任，交由朱塔拉女士接任。

◆ 2010.10.02 ．慈濟技術學院展翅翱翔社2日及3日，前往吉安國小帶領學童

進行團康活動及衛教宣導。

◆ 2010.10.06 ．台南慈濟小學參加台灣藝術教育館舉辦的「2010年全國學生

圖畫書創作獎」徵選比賽，獲國小組第一、二名及佳作、入

選等好成績。

◆ 2010.10.08 ．慈濟技術學院研究發展中心舉行學術長廊及中心願景揭牌

儀式，日後中心將朝學術發展、國際交流及產學合作的推

動而努力。

◆ 2010.10.09 ．慈濟大學首次舉辦「東部護理生護理能力競賽」活動，並以

「客觀結構式臨床技能測驗（OSCE）」導入競賽設計，考

驗護理生的多元照護能力。

◆ 2010.10.10 ．慈濟大學社會教育推廣中心10日到17日在台北火車站，舉辦

為期八天的成果展，希望來往的旅客藉機接觸慈濟人文，啟

動快樂的終身學習。

◆ 2010.10.14 ．「2010年全美教育年會暨教育研習營」14日至17日在美國

總會園區舉行。有來自全美十八所慈濟人文學校及加拿大

多倫多慈濟人文學校，共二百五十位教職人員及教育志工

前來參加。

◆ 2010.10.16 ．慈濟技術學院九十九年度親善大使首次培訓課，四十七位學

生前往花蓮榮民之家，以團康活動陪伴長者過重陽節。

◆ 2010.10.21 ．慈濟大學舉行九十九年度模擬手術教學大體老師啟用典禮，
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此次課程除上海交通大學、北京大學醫學生一同參加外，印

尼大學附屬醫院醫師更為該院首次的活體肝臟移植手術，預

先前來模擬練習。

      十一月

◆ 2010.11.03 ．慈濟大學獲頒環保署「九十九年推動環境保護有功學校」優

等獎，以及內政部營建署審查同意核給「九十九年度綠建築

設計及改善示範工作」獎助經費。

◆ 2010.11.05 ．慈濟大學5日至8日赴美參加國際基因工程（iGEM）比賽，

以「營養合成器（Nutrition Synthesizer）」作品，與台灣陽

明大學、交通大學，美國紐約大學和華盛頓大學等隊同列

銀牌獎。

◆  ．慈濟技術學院參加環保署「廢棄資源物管理績優事業」評

選，獲得教育類組「特優」獎項。

◆ 2010.11.07 ．慈濟大學東方語文學系與花蓮市立圖書館合辦「說故事給你

聽」系列活動，由該系同學於11月每週日，為小朋友選讀日

本民間故事。

◆ 2010.11.08 ．慈濟大學花蓮社會教育推廣中心開辦「新住民快樂生活成長

班」，開放新住民及家人免費參加，學習如何扶持家庭及照

顧家人。

◆  ．慈濟大學獲教育部補助開辦「樂齡計畫」課程，為五十五歲

以上年長者安排健康促進等上課內容，8日起授課。

◆ 2010.11.09 ．慈濟技術學院二十一周年校慶，舉辦「教之以禮，育之以

德」人文系列活動，以靜思語漫畫、書法作品展，及體驗

茶、花道等來慶祝。

◆ 2010.11.14 ．澳洲昆士蘭科技大學五位護理系學生，前來慈濟技術學院展

開為期兩週的交流。學校為此遴選二十位學生擔任國際外賓

接待志工。

◆  ．慈濟大學社會教育推廣中心在桃園靜思堂舉行「2010年『築

愛新住民、攜手創未來』研習」，探討如何設計理想課程，

幫助新住民融入台灣社會。

◆  ．台北新泰區慈少成長班學員至樂生療養院勞動服務，也有家

九
月∼

十
一
月
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長陪同孩子一起參加。

◆ 2010.11.20 ．花蓮慈濟中小學舉行十周年校慶聯合運動會，同時在慈小進

行創校十年回顧照片及學生作品成果展。

◆ 2010.11.21 ．台北南港親子成長班，特為家長設計「談親職教育」議題的

課程，由志工分享成功建立良好親子關係的經驗，共有三百

二十五位學員與家長參與。

◆  ．花蓮慈濟中小學一百多位師生前往內政部東區老人之家關

懷，此次還有返台培訓的印尼慈濟學校校長及三位老師一同

參與。

◆ 2010.11.22 ．慈濟大學響應「國際終止婦女受暴日」，邀請全校師生佩戴

象徵兩性平等的紫絲帶，並簽署「終止暴力承諾卡」。

◆ 2010.11.24 ．慈濟大學教師發展暨教學資源中心和護理系，舉行「蘭嶼社

區健康服務營」成果發表會，分享今年暑假師生的服務心

得，鼓勵全校師生關懷社會、服務人群。

◆ 2010.11.26 ．慈濟大學舉行十六周年校慶運動會，除規劃多項體能及趣味

競賽外，還舉辦二手物義賣活動。

◆  ．花蓮慈濟中學國三學生至黎明教養院機構關懷，陪伴院生唸

書，並協助整理教養院復健室。

◆ 2010.11.29 ．慈濟大學、宜蘭大學、東華大學三校聯合於宜蘭晶英酒店舉

行二天的「2010卓越教學學術研討會」。

       十二月

◆ 2010.12.01 ．慈濟技術學院全面換發學生證悠遊卡，除了保有原本的服務

外，還增加了小額儲值、交通運輸系統轉乘折扣、便利商店

消費折扣等功能，創東部地區大專院校之先。

◆ 2010.12.02 ．慈濟大學主辦「第四屆海峽兩岸神經科學研討會」，課程為

期二天。有來自中國大陸復旦大學腦科學研究院、高雄長庚

醫院、成功大學、陽明大學、高雄榮民總醫院及慈濟大學等

十八位教授，進行交流及分享。

◆ 2010.12.04 ．慈濟大學快樂健康社至壽豐鄉豐禮國小舉辦二天營隊，帶來

團康活動，及教導學童們生活禮儀和愛護地球的觀念。

◆  ．美國北加州庫菩提諾慈濟人文學校，舉辦「家長素食PK大
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賽」，藉烹飪比賽讓家長彼此交流簡單又美味的素食食譜，

也推行蔬國護照。

◆ 2010.12.07 ．花蓮太昌國小師生參訪慈濟技術學院原住民博物館，認識台

灣各族群文化特色。慈濟技術學院自1997年開始收藏並展覽

原住民文物，是教育部認定的原住民重點學校之一。

◆ 2010.12.11 ．慈濟大學岡山社會教育推廣中心舉辦「杉林八八職訓暨九十

九年度第一學期社會教育推廣成果展演」。活動結合原住

民、新住民及社區成果，展現族群特色。

◆  ．慈濟技術學院物理治療系舉辦「國際學術交流研討會」，邀

請國際學者大塚吉則教授蒞校。研討會內容以「溫泉療法」

為主。

◆  ．台南慈濟中學於台南市立體育場舉辦校慶運動會，師生及家

長等約一千五百人齊聚參與。

◆ 2010.12.12 ．加拿大多倫多慈濟人文學校因得知當地食物銀行物資短缺，

從11月14日起募集食物，共募得約九百磅，分別於12及18日

送到安大略省蔬食食物銀行（Ontario Vegetarian Food Bank）

，並參與發放服務。

◆ 2010.12.18 ．慈濟大學兒童發展與家庭教育學系師生，前往新城鄉禪光育

幼院關懷院童。

◆  ．花蓮慈濟中學慈少隊正式成立，二百三十四位同學加入志工

團隊的行列，今舉辦第一堂培訓課。

◆ 2010.12.21 ．花蓮慈濟小學三年級學生，與前來花蓮進行感恩之旅的非洲

馬拉威阿彌陀佛關懷中心（ACC）院童交流，透過交換禮

物、遊戲、唱歌等活動，讓孩子彼此相互認識。

◆ 2010.12.24 ．慈濟大學醫學資訊學系舉辦畢業成果展。其中「e教材：醫

學知識動起來」及「個人隨身健康助理」，利用智慧型通訊

器材的方便性，做到隨時閱讀，輕鬆紀錄的效果。

十
一
月∼

十
二
月
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【人文年表】

       一月

◆ 2010.01.01 ．大愛電視台開台十二周年暨人文志業中心落成五周年慶，全

體同仁以參與志工早會連線、清掃關渡志業園區方式慶祝。

證嚴上人感恩大愛台在全球發揮良能，期許未來持續為時代

做見證、為慈濟留歷史。

◆ 2010.01.09 ．《典藏版靜思語》之簡體版由慈濟授權復旦大學出版社發

行，並於北京舉行新書發表會。台灣慈濟基金會發言人何日

生、中央電視台主持人白岩松、鳳凰衛視主持人王魯湘都在

會中分享見證心得。

◆ 2010.01.10 ．南京慈濟志工在隨緣大廈十六樓舉行環保教育活動，參與活

動的九位小朋友透過實作課程，學習養成「自己的事自己

做」及「保持環境整潔」的好習慣。

◆ 2010.01.21 ．台中縣外埔鄉慈濟環保志工，為節省體力和儲存空間，集思

廣益自行改造回收廢鐵、自製研發「大愛壓瓶器」，利用汲

水原理，輕壓把手就能壓扁寶特瓶。

◆ 2010.01.24 ．雲林慈濟志工在四湖鄉保安宮禮堂，舉辦一場「感恩祈福、

齋戒愛地球」愛灑人間活動。志工透過齋戒話劇、心素食

儀、節能減碳的分享，帶動鄉親做垃圾分類及資源回收，一

起行善護地球。

       二月

◆ 2010.02.11 ．加拿大渥太華慈濟志工不畏嚴寒冰雪，前往聖羅倫商場宣導

環保，分送手帕與民眾結緣，鼓勵在生活中落實「環保5R」

──Rethink，Reduce，Repair，Reuse，Recycle。

◆ 2010.02.14 ．台南慈濟志工發起「春節至聖母廟做環保」活動，約四十人

參加，從大年初一到初五，連續五天在土城聖母廟及鹿耳門

天后宮附近，撿拾遊客丟棄的垃圾資源，並宣導民眾重視環

保與愛護地球。

◆  ．菲律賓慈濟志工在馬利僅那市囊卡里巴盧巴安置區棒球場、

馬蘭代里布雷拉（Bulelak）區，分別設立環保站，並舉辦社

區環保日，帶動回收分類，獲得熱烈響應。

◆ 2010.02.20 ．慈濟泰國分會在Emerald Hotel舉辦《靜思語》泰文版第一集
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發行茶會，與會來賓有泰國教育部官員、大學教授、學校教

師、醫院院長、天主教神父及佛教高僧等三百多人。

◆ 2010.02.21 ．慈濟日本分會在一樓的靜思小築舉辦一場環保講座，並將廢

紙再利用，做成環保袋、鍋墊等日常用品。

◆ 2010.02.23 ．慈濟志工在台北市天母的使館特區舉辦齋戒愛灑活動，並為

海地震災祈福，邀請各國駐台使節團一同參與，用愛跨越不

同宗教、種族，虔誠祈禱善念共振，祈求天下無災無難。

       三月

◆ 2010.03.04 ．適逢世界地球日四十周年，也是慈濟推廣環保屆滿二十年，

慈濟基金會舉辦「蔬食．舒適日」活動，邀請花蓮縣內機關

團體響應一週一素，花蓮縣消防局同仁率先響應，體驗健康

素食餐。

◆ 2010.03.12 ．台南嘉南療養院病友組成的崇愛隊十七位隊友，和三位職能

治療師一起來到仁德慈濟環保教育站做分類，藉此讓他們和

人群接觸，從服務中學習融入人群。

◆ 2010.03.13 ．紐西蘭慈青由慈濟志工陪同，一行約五十五人，應曼努考市

府的邀請，於皮爾貝克公園（Pearl Baker Reserve）一起做環

保、撿垃圾。

◆ 2010.03.14 ．香港慈濟志工前往維多利亞公園，為假日在此聚會的印尼傭

工宣導生活環保及垃圾分類觀念，獲得熱烈響應。

◆  ．慈濟上海嘉定區環保回收活動，共有志工三十七人、會眾一

百三十三人參加。

◆  ．蘇州新區慈濟環保日，慈濟委員、慈誠、環保志工與熱心會

眾共約一百五十人，到花山風景區進行首次「一日環保淨山

活動」。

◆ 2010.03.17 ．慈濟基金會在苗栗縣立致民國中，舉辦首場校園推廣「日

日減碳1.53．一天五善」運動，邀請全校師生從「素食、省

水、省電、攜帶環保餐具、改變交通方式」五個方向做起，

一起為地球降溫。

◆  ．台北文山區慈濟志工在木柵成立新的環保站，六十多位志工

前來為啟用暖身，展開「好厝邊，結好緣」的愛灑活動。

一
月∼

三
月
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◆ 2010.03.20 ．慈濟美國德州分會舉辦「靜思語二十年——清淨、智慧、愛

音樂會」，透過歌曲、相聲、真人實事短劇，以及座談分享

的方式，闡釋靜思語二十年來對社會的正面影響。

◆  ．上海長寧區慈濟志工舉辦「心素環保救地球」新春茶會。

◆ 2010.03.21 ．慈濟三重志業園區舉辦首場「無毒有我」專題研習，教導大

家懂得如何拒絕毒害，與會人數高達一千多人。同時，北區

教聯會也在太平國小舉行一場相同主題研習，五百多名家長

與學生前來聽講。

◆ 2010.03.22 ．慈濟香港分會首次舉辦為期六天的「心素食儀．齋戒祈福」

活動，邀請各級學校、公司行號及社區民眾前來瞭解環保與

素食的重要性，同時品嘗營養與美味兼具的素食。六天共有

八百二十九位會眾參加，其中一百一十六人簽署齋戒卡。

◆  ．慈濟基金會教發處同仁、上海、南京慈濟志工一行十五人，

前往安徽全椒慈濟第一高級中學舉辦為期二天的人文課程，

豐富生動的課程設計，讓二千多位學生們收穫滿滿。

◆ 2010.03.23 ．浙江義烏和蘭溪慈濟志工於蘭溪市李漁小學舉辦讀書會，共

有十所學校校長、五十多位老師及三十多位志工參加。

◆  ．中央大學師生一行一百零四人，參訪慈濟中壢園區的環保教

育站。

◆ 2010.03.24 ．台中地區慈濟志工首次在梧棲鎮大德國小舉辦「台中港區靜

思語教學與品德教育週三研習活動」。

◆ 2010.03.26 ．馬來西亞「大愛之夜」自26至28日分別在馬六甲、吉隆坡和

芙蓉登場，特邀「大愛劇場」的主人翁現身說法，吸引近六

千位民眾出席觀賞。

◆ 2010.03.27 ．華碩電腦公司員工與眷屬、清潔人員、喜憨兒等一行八十多

人，來到慈濟關渡園區環保教育站，學習資源分類。午後並

轉往慈濟人文志業中心聆聽心靈講座。

◆ 2010.03.28 ．慈濟日本分會邀請友永陸子老師前來教導大家，利用廢布製

作拖鞋。除了發揮資源回收再利用的精神，也傳承了編織草

履的傳統技藝。

◆ 2010.03.29 ．慈濟大愛電視台歷時五年製作完成的動畫電影《鑑真大和
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尚》，在台北欣欣秀泰影城舉辦兩場試映會，並於5月7日慈

濟四十四周年慶當天全台上映。

◆ 2010.03.30 ．基隆慈濟志工推廣靜思語「好話滿街跑」，活動起跑暨贈書

儀式在十八羅漢洞廣場舉行，現場有「新秩序車隊」五十輛

計程車共襄善舉，不但在車身貼上靜思好話，車內也放《靜

思語》等書刊供乘客翻閱。

◆ 2010.03.31 ．台北慈濟志工應邀前往關渡陸軍後瞻營區，舉行「愛灑人間

暨幸福美學講座」，共四百位官兵到場聆聽。

       四月

◆ 2010.04.01 ．國防部後備指揮部、司令部學生及全台幹部心靈輔導媽媽，

計一百九十七人，參訪慈濟人文志業中心及關渡志業園區環

保教育站。

◆  ．台北市溪口國小邀請慈濟志工，共同舉辦「心素食儀暨靜思

茶道之美」活動，迎接香港聖雅各小學師生來台交流。

◆ 2010.04.02 ．來自美國舊金山大學、西班牙巴塞隆納大學及台灣輔仁大學

共三十位企業管理碩士生，以慈濟做為研究報告的對象，參

訪內湖慈濟環保教育站學習慈濟人文並體驗各類資源回收相

關活動。

◆ 2010.04.03 ．馬來西亞斗湖首次舉辦「大愛之夜」，超過三百位民眾參

與，並成功將大愛台推廣至一百九十戶家庭。

◆ 2010.04.04 ．廈門集美區、晉江石獅、南靖、湖里區、同安區慈濟志工，

每月第一、二週日定期舉辦環保日，計一百八十六位志工投

入，一起用鼓掌的雙手保護大地。

◆ 2010.04.10 ．高雄樹德科技大學資工系一年級學生，由師長帶隊到仁武慈

濟環保站，進行環保教育實作體驗課程。該校此項課程已持

續七年不輟。

◆  ．為響應世界地球日，慈濟志工提前舉辦台北縣三峽長壽山淨

山活動，結合板橋、樹林、三峽及土城地區共四百多人，共

同整理山容，也修護步道的手扶欄杆，並鋪設登山石階。

◆  ．嘉義縣太保市及六腳鄉的慈濟志工，為落實社區深耕，從

2008年開始，輪流在四十三鄉里舉辦愛灑茶會。今晚在六腳

三
月∼

四
月
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鄉工廠村的配天宮廣場首度舉行，約二十多位志工投入、五

十位居民參與。

◆ 2010.04.10 ．廣東深圳慈濟志工應邀參與「松崗街道辦」的環保掃街活

動，街道辦的領導、慈濟志工、在地台商與眷屬共二百六十

一人參與。

◆ 2010.04.11 ．台北縣土城市明德慈濟環保站搬遷至延壽路，並更名為延壽

慈濟環保站，舉辦啟用典禮。

◆  ．福州區第一個社區慈濟環保點在河南社區成立。

◆  ．昆山慈濟志工舉辦「社區親子環保日」活動，共有五十五位

志工參與分類回收。南京慈濟志工舉辦環保教育活動，與鄉

親分享環保常識與新知。

◆ 2010.04.13 ．上海普寶虹區慈濟志工於普陀區長風公園舉辦環保春遊活動。

◆ 2010.04.14 ．為加強員警「同理心」及「優良服務態度」教育訓練，竹南

與頭份警察分局，邀請慈濟志工於14日、15日員警術科常年

訓練時授課。

◆ 2010.04.16 ．新竹科學園區實驗中學幼稚園部「環保整理與美化」教學

日，邀請慈濟志工將慈濟環保教育站「搬」進校園，透過一

系列闖關活動，讓一百四十位小朋友學習在生活中為保護環

境盡一分心力。

◆  ．大甲媽祖遶境進香活動於16日晚間起駕，慈濟志工在鎮瀾宮

周邊道路設立二十處環保小站，向民眾宣導垃圾不落地。17

日清晨五點，三百多位志工參與清掃街道。25日媽祖回鑾，

慈濟提供六千五百套碗筷，發動一百五十位洗碗志工，大量

減少免洗餐具垃圾。

◆  ．慈濟台北新莊丹鳳共修處，舉辦「素食減碳益身心」愛灑茶

會，志工各自帶來在家做好的拿手素菜，邀請社區會眾一起

推動吃素救地球、護生態。

◆  ．廈門、泉州、晉江石獅共四十位慈濟志工，前往晉江市龍湖

鎮陽溪中心小學，進行環保宣導活動，與全校一千三百位師

生、家長分享如何在生活中落實環保。

◆ 2010.04.17 ．適逢世界地球日四十周年，慈濟與外交部合辦「清心淨行護



人
文
年
表
．

525

大地」活動，邀請駐台外交使節及眷屬，以及外交部、國合

會人員，一同參訪內湖慈濟環保教育站，親身體驗資源回收

分類與再製。

◆  ．適逢世界地球日四十周年、慈濟推動環保運動二十年。全

台慈濟大專青年聯誼會發起「時代青年千萬素．減少百萬

CO2」運動，希望匯聚十萬位青年響應蔬食運動，加入保

護地球的行列。

◆  ．嘉義民雄地區慈濟志工，在山中村廣濟宮廟前廣場舉辦社區

茶會，透過健康操、環保劇及大醫王講古、推拿時間，向鄉

親們推廣環保與宣導正確的醫療知識。

◆ 2010.04.18 ．響應世界地球日，三峽慈濟志工舉辦「大手牽小手．節能減

碳一起走」活動。基隆慈濟志工也以社區環境清理、淨灘、

掃街及推廣環保餐具等活動，帶動人人以行動守護地球。

◆  ．台北地區慈濟志工，分別在慈濟中和聯絡處、內湖聯絡處、

汐止共修處，以及萬大國小與新竹市西門國小，同步舉辦「

無毒有我專題研習活動」，邀請學生、家長、教師及社區居

民一起來學習拒絕毒品與落實生活環保。

◆ ．台北縣新店市屈尺慈濟環保教育站，慶祝成立周年暨慈濟推

動環保二十年、世界地球日四十周年，特舉辦愛灑人間活

動，接引社區民眾做環保。

◆  ．美國洛杉磯慈濟志工響應世界地球日，在蒙特利市華人社

區，走上街頭清掃垃圾，同時與店家結緣，推廣「好話一條

街」、「一天五善」。

◆  ．台北林口鄉公所、林口鄉民代表會與慈濟聯合舉辦「世界地

球日掃街活動」，約一千五百多位鄉民和五百名慈濟志工，

在大雨中掃街並宣導「一天五善、力行減碳」的環保觀念。

◆ 2010.04.19 ．蘇州昆山六位慈濟志工受邀前往鼎新電子公司推廣企業環保

愛灑活動。

◆ 2010.04.20 ．昆明慈濟志工一行二十人，在昆明市五華區翠湖公園舉辦環

保教育活動，主題是「垃圾的分類」和「素食救地球」。

◆ 2010.04.21 ．台中市慈濟志工前往西屯區，向計程車司機們推廣「靜思好

四
月



526

淨
化
人
心
風
調
雨
順

廣
行
環
保
福
滿
乾
坤

話滿街跑」，獲得熱烈響應，有些人在車身貼上靜思好話，

也有人在車內放置靜思語和慈濟刊物供乘客閱讀。

◆ 2010.04.22 ．竹東慈濟環保教育站通過實地訪查評鑑，獲頒行政院環保署

九十九年度推動環境保護有功的團體優等獎。

◆  ．二十多位香港慈濟志工，清晨在維多利亞公園向市民們宣導

環保，其中有位平時就是「環保尖兵」的陳婆婆，也臨時加

入宣導行列。

◆  ．上海長寧區慈濟志工和社區志願者，於鹿特丹花園大門前合

辦「清潔家園迎世博」的環保宣導活動。

◆ 2010.04.24 ．來自東京各大學的十六位慈青，和一位慈濟委員、一位社區

志工，到日本埼玉縣秩父的羊山公園，進行「實踐地球回饋

──淨山活動」。

◆  ．為響應世界地球日，八十多位慈濟人道援助會與榮譽董事等

實業家，參訪慈濟關渡志業園區環保教育站，體驗環保回收

及分類。

◆  ．美國波士頓慈濟志工響應世界地球日，組隊參加當地舉辦的

第十一屆「查爾斯河清潔日」。

◆  ．蘇州華東台商子女學校舉辦環保愛心園遊會，邀請昆山慈濟

志工前來宣導垃圾分類、資源回收。

◆ 2010.04.25 ．台北縣五股慈濟環保教育站舉辦「環保志工聯誼茶會」，一

百三十八位志工齊聚慶祝環保站三周年。

◆  ．慈濟日本分會環保講座，邀請北川直子女士前來授課，利用

家中多餘的新毛巾，縫製「毛巾帽子」，待累積一定數量

後，再捐贈給醫院病患。

◆  ．慈濟與國家圖書館合辦的「孝親感恩月暨慈濟四十四周年志

業展」活動，在國家圖書館文教區展出。

◆  ．加拿大多倫多慈濟人文學校一百零四位親師生，來到麥咸市

東北邊的Rouge Valley公園，參與「10,000 Trees」義工環保組

織主辦的植樹活動。

◆  ．深圳慈濟志工舉辦淨山愛地球活動，並宣導節能減碳。社區

親子共四百一十六人，一起清掃蓮花山公園周遭環境。
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◆ 2010.04.27 ．「全國公職退休終身學習及志工服務相關策略研習營」學員

一行七十二人，參訪內湖慈濟環保教育站。

◆  ．昆山慈濟志工受邀前往甪直鎮的煌鋼公司推廣企業環保。

◆ 2010.04.28 ．慈濟基金會與高雄第二監獄、高雄戒治所，共同舉辦「日日

減碳．一天五善」教誨教育，並將每週一訂為健康素食日，

減碳還能保健康。

◆  ．台南慈濟志工前往台南海巡署舉辦素食推廣講座，邀請營養

師葉佳紋分享素食的營養與對健康的好處，志工並準備了美

味素食午餐，讓五十位弟兄品嚐。

◆ 2010.04.29 ．來自中東阿曼王國（Oman）「工業區管理及發展中心

（Public Establishment for Industrial Estates，簡稱PEIE）」三位

貴賓，在外交部及資策會人員陪同下，一行七人參訪內湖慈

濟環保教育站。

◆  ．高樹慈濟環保站週四晚間的「星光環保」定期活動，新豐村

高樹慈濟大愛園區五位住民也一起來做志工。

       五月

◆ 2010.05.02 ．印尼大愛台獲印尼環保協會頒贈「重視環保媒體獎」。

◆ 2010.05.03 ．由「大愛電視台3D動畫團隊」繪製的《鑑真大和尚》動畫電

影，在台北「今日秀泰影城」舉辦首映會。7日起於全台二十

三家影城聯合放映，票房累積突破三千萬新台幣，創下台產

自製動畫片的票房新紀錄。

◆  ．來自台灣、上海、蘇州、杭州、南京的慈青和大學生們，自

編自演、自籌經費，在蘇州靜思書院公演《親恩浩連天》音

樂手語劇，3日、8日至9日共五場公演，獲得熱烈回響。

◆ 2010.05.04 ．Yahoo！奇摩新聞第五屆「理想新聞媒體大調查」結果出

爐，大愛電視台以12%的得票率，晉升亞軍；並在十三項新

聞指標評比中獲得「公信力」、「教育功能」、「與地方的

結合程度」及「社會關懷」等四項第一名。

◆ 2010.05.05 ．台灣媒體觀察教育基金會公布九十九年度第二季優質兒少節

目，大愛電視台共有七個節目獲得推薦。

◆ 2010.05.10 ．菲律賓舉行全國性的正副總統、參議員與地方行政首長選舉

四
月∼

五
月
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投票，慈濟菲律賓分會動員五百零九位志工，首次到馬利僅

那市各投票站整理環境並做資源回收。

◆ 2010.05.10 ．五一二川震兩周年紀念，慈濟以「愛與希望在綻放」系列活

動，與游仙中學、洛水慈濟小學及洛水慈濟中學舉辦校園博

覽會，並進行人文交流活動，培養學生從小珍惜地球資源、

愛護校園、尊師孝親懂禮。

◆ 2010.05.12 ．台北市忠孝東路的遠雄人壽公司，邀請內湖區慈濟志工舉辦

一場「環保救地球．愛心繞全球」愛灑茶會。

◆  ．國際護士節暨福鼎市醫院四十位新護士授帽儀式，有一百七

十位醫護同仁和三十幾位慈濟志工參與。儀式中播放上人開

示，勉勵新護士工作中不忘「感恩、尊重、愛」。

◆ 2010.05.14 ．蘇州慈濟志工於南門街道養蠶里社區舉辦環保推廣活動，透

過團康活動及經驗分享，帶動社區居民用鼓掌的雙手做環

保。21日前來舉辦第二次。

◆ 2010.05.17 ．甘肅電視台與台灣大愛電視台簽署拍攝《甘肅紀錄片系列》

節目合作協議。

◆ 2010.05.19 ．彰化師範大學慈青在慈青週發起「宿舍熄燈減碳活動」，並

在宿舍前舉辦環保講座，推廣「時代青年千萬素，減少百萬

CO2」與「一天五善」。

◆ 2010.05.20 ．菲律賓華裔青年服務團一百三十六位團員及三位教師，參訪

內湖慈濟環保教育站，學習當志工、做環保。

◆  ．上海長寧區慈濟志工與八位世博義工，於黃金城道和水城路

口，向過往的社區居民宣導環保。

◆ 2010.05.23 ．北區書畫聯誼會在慈濟三重志業園區，舉辦「靜思智慧翰墨

香」課程，以書法分享為主，加入花道、茶道及手語教學，

約二百二十位學員參加，一同演繹慈濟人文之美。

◆ 2010.05.24 ．上海及義烏慈濟志工舉辦「茹素護生、疼惜大地」愛灑人間

活動，推廣素食新主張，落實愛惜地球、疼惜生命的理念。

◆ 2010.05.26 ．彰化七位慈濟志工走訪大通電子、台明將企業和彰化縣商業

總會，推廣「一天五善」，獲得各企業主的肯定，並將落實

於公司內部的推廣與實行。
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◆  ．台北新店、文山區慈濟志工邀請馬六甲分會暨新加坡分會執

行長劉濟雨，在台北慈濟醫院國際會議廳，舉辦《證悟的曙

光》新書發表會暨幸福人生講座。

◆ ．慈濟志工邀請中南美洲等國駐台大使及代表，在使館特區一

樓進行「愛灑與供齋」活動，宣導「一天五善」，計有四十

位來賓出席。

◆  ．桃園中壢龍崗地區的陸區第六軍團七三資電群，邀請中壢地

區慈濟人進入營區舉辦愛灑活動，以「環保」為主題，將「

一天五善」傳入營區，約四百人參加。

◆ 2010.05.29 ．閩南地區慈濟志工首度走入學校宣導環保，六十位志工前往

廈門市曾營小學，與師生和家長分享環保理念，並進行現場

回收分類實作。

◆  ．慈濟四川地震援建學校之一的方亭慈濟中學，主動邀約慈

濟舉辦一場「認識慈濟」聯誼茶會，上午安排分享慈濟志

業及精神理念、四川希望援建工程等一連串課程，下午則

進行人文茶會，並分享靜思語教學及慈濟「以人為本」的

教育理念。

       六月

◆ 2010.06.01 ．苗栗市長帶領苗栗市清潔隊隊員，到慈濟苗栗聯絡處環保站

觀摩。

◆ 2010.06.02 ．慈濟大學醫技系四十九位學生，與慈濟志工前往美崙山公

園，拔除俗稱「綠癌」的小花蔓澤蘭。

◆  ．上海長寧區環保局主辦紀念世界環境日暨「低碳生活進社

區」活動，邀請慈濟志工到現場宣導環保理念。

◆ 2010.06.03 ．慈濟志工受中正大學學生校外宿舍管理員邀請，首次到學生

宿舍宣導環保。

◆  ．桃園縣環保局與慈濟傳播人文志業基金會在元智大學舉行「

低碳桃花源」論壇，由縣長吳志揚宣布今年為「桃園縣減碳

元年」，並為18日至27日聯合舉辦的「環保天天做，福報萬

萬年」系列活動暖身。

◆  ．大愛電視台總監湯健明，應邀參加法務部主辦的全國反毒會

五
月∼

六
月
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議暨反毒國際研討會，會中致贈大愛劇場戒毒影片──《破

浪而出》、《逆子》。影片於5日在大愛台播出。

◆ 2010.06.05 ．靜思人文志業股份有限公司以《幸福的臉》，獲得第二十一

屆金曲獎傳統暨藝術音樂類的「最佳兒童音樂專輯獎」。

◆  ．大愛電視台新聞部記者林珮霖、宋和祥，以「媒體該更知識

性──教育三部曲」系列報導，獲得第四屆台灣公益新聞金

輪獎的「電視媒體新聞採訪報導獎」。

◆  ．廣東深圳慈濟志工舉辦《行孝行善不能等》音樂手語劇公

演，九百一十二位鄉親前來觀賞。

◆ 2010.06.06 ．紀念台鐵一百二十三周年暨台南至高雄段一百一十周年，

台鐵與慈濟基金會合辦「車站接力、守護大地」──守望

環保永續影像展，於高雄、新左營、岡山、台南站依序展

至7月底。

◆ 2010.06.07 ．台中市西屯區公所籌辦的「環保志工特殊訓練與觀摩研習活

動」於慈濟東大園區舉行，活動中，有七位慈濟環保志工獲

頒「西屯區九十九年績優環保志工獎」。

◆  ．閩南慈濟志工7日至15日，持續走入廈門曾營小學宣導環保

教育活動，帶動全校師生一起實作體驗分類回收。

◆ 2010.06.09 ．台北慈濟志工受邀參加台鐵一百二十三周年暨九十九年鐵路

節慶祝活動，配合主題「用心愛地球」，在台北車站舉辦「

節能減碳愛地球」靜態展。展期至7月31日。

◆  ．方亭慈濟中學繼上月底主動邀約舉辦「認識慈濟」的教師聯

誼茶會，今日再度邀請慈濟進入校園舉辦首次人文交流，由

教聯會老師設計活動課程，引領學生及中學老師觀摩學習。

◆ 2010.06.11 ．屏東慈警會在慈濟屏東分會新講堂舉辦「2010年簡樸、回歸

自然」活動，共八十位屏東警察分局同仁參加。

◆ 2010.06.12 ．台北市政府消防局第二大隊邀請南港區慈濟志工，一起參與

在南港聯成公園舉辦的「社區防災宣導活動」，除防災、逃

生常識外，還加入慈濟的環保減碳宣導。

◆  ．十三位印尼慈濟志工，在北干巴魯的杜安古街（Jl.Tuanku 

Tambusai）進行「好話一條街」的海報張貼活動，獲得三十
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四個店家的響應。

◆  ．廈門慈濟志工參加在「廈門文化藝術中心」舉辦之「廈門市

2010年節能宣傳週」活動。以環保落實生活化、環保志業靜

態展、環保十指口訣、靜思人文推廣及環保產品展示，帶動

人人做環保。

◆ 2010.06.13 ．香港慈濟志工舉辦「慈濟愛灑印尼大德及環保宣導」活動，

邀請五十位印尼傭工參加。上午在灣仔共修處分享環保資訊

及慈濟做環保的概況，下午實際到大圍慈濟環保站，體驗整

理寶特瓶等回收分類的作法。

◆  ．新加坡慈濟志工在淡賓尼大牌202組屋設立的慈濟環保點正式

啟用。

◆ 2010.06.14 ．因端午節前夕送粽因緣，促成四川漢旺慈濟志工至漢旺人民

醫院舉辦「環保交流會」，分享內容從環保分類，到慈濟醫

療人文大體老師之捨身環保，點滴人文都讓每位與會醫療人

員深受感動與推崇。

◆ 2010.06.15 ．高雄市中山國中配合教育局政策，舉辦「生涯發展教育職場

達人」講座，邀請慈濟志工到校分享，勉學子「向上」不忘

「向善」。

◆ 2010.06.16 ．四川省洛水慈濟志工齊聚洛水慈濟服務中心，歡度端午佳

節，並分享日前包愛心粽，以及投入慈濟、做志工的感動

點滴。

◆ 2010.06.17 ．台北、上海合辦的雙城文化創意產業博覽會，於17至20日在

上海世貿商城開展，並邀請靜思人文參加展出。

◆  ．中國科技大學企管系「綠化生活」研討會，邀慈濟志工以「

談節能減碳──綠生活」為題分享環保理念，師生約一百人

在場聆聽。

◆ 2010.06.19 ．靜思人文受邀參加第三屆海峽兩岸（廈門）文化產業博覽交

易會，獲得最佳展會展示銅牌獎，也以「大愛感恩環保產

品」獲得最佳創意產品銅牌獎。

◆ 2010.06.22 ．廣東深圳慈濟大愛媽媽受邀至　田四季花城小學推廣靜思

語，透過團康遊戲、影片觀賞及話劇演出等活潑的教學方

六
月
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式，將慈濟人文帶入校園，提升學生對生活禮儀的認知。

◆ 2010.06.23 ．洛水慈濟志工深入社區，來到位於什邡市中心鬧區的鴻興街

社區推廣環保，當地居民及街道辦人員，約三十五人參與。

◆ 2010.06.26 ．慈濟志工於台北縣林口鄉的台北新都社區推動夜間環保，經

兩個月後，該區成為林口的模範社區。今日志工受邀協辦垃

圾隨袋徵收說明會。

◆  ．上海震旦辦公家具有限公司近四十名員工暨眷屬，前來嘉定

慈濟環保教育站，體驗資源回收、垃圾分類。

◆  ．四川省洛水慈濟志工至聖觀音寺做環保宣導，參與鄉親共二

十人、志工七人。

◆ 2010.06.28 ．慈濟志工在雲林縣北港鎮振興戲院藝文館，舉辦為期一個月

的「靜思語書法展」，展出北港高中吳仁懋老師等及北港共

修處親子成長班學員的書法作品。

◆ 2010.06.29 ．漢旺慈濟服務中心十位志工至青龍村做環保宣導，參與鄉親

共九十人。

       七月

◆ 2010.07.01 ．加拿大慈濟志工受邀參與列治文市史帝夫斯頓鮭魚節

（Steveston Salmon Festival）活動，擔任環保志工，引導民眾

做垃圾回收分類。

◆  ．上海市慈濟志工舉辦為期三天的兒童暑期夏令營活動，共有

四十九名小學三至五年級學童參加。同日，普寶虹寶山區志

工則在「好又多超市」門前宣導環保，透過展示海報、環保

回收DIY的產品，吸引民眾駐足瞭解。

◆ 2010.07.02 ．南屯區慈濟志工受邀到台中市瑪利亞社會福利基金會宣導「

一天五善」。

◆ 2010.07.03 ．福建省福鼎慈濟志工舉辦為期二天的醫療人文營，課程以孝

親與環保為主題，來自十三所大專院校的一百三十一位學生

參加。

◆ 2010.07.05 ．慈濟泰國分會與泰國教育部合辦兩梯次的「慈濟人文教育研

習營」，對象為各區督學及全國佛教學校教務負責人。課程

安排靜思語教學及參訪清邁慈濟學校等。
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◆ 2010.07.06 ．以回收塑膠、木屑製成的塑木，搭建成綠建築組合屋樣品，

在證嚴上人指示下，從靜思精舍拆解，移至內湖慈濟環保館

重新搭建，作為諮詢室及環保產品展示館。

◆  ．大愛劇場製作人陳慧玲帶領內湖區人文真善美志工，從4月

份起拍攝《阿嬤的愛心毛毯》和《拆解鄉愁》系列環保志工

紀錄片。今日於內湖慈濟環保教育站舉辦試映會。

◆  ．基隆市政風處、公車處等單位，結合慈濟基隆聯絡處，舉辦

「公車傳愛，好話連連」活動，將靜思語海報張貼於全市一

百四十八輛公車內、外。

◆ 2010.07.08 ．台北縣政府推出「川流大台北──台北縣綠色生活藝術節」

系列活動，邀請慈濟傳播人文志業基金會，於8日至14日在

縣政府一樓中廊展出經典雜誌之「川流台灣──福爾摩沙水

經注」影像作品。

◆ 2010.07.09 ．四川省洛水慈濟服務中心環保資源回收日，西南石油大學學

生十人、德陽市環保局一行二十二人，一起來體驗如何做環

保愛地球。

◆ 2010.07.10 ．位於江蘇省蘇州高新區的香格里拉大酒店，為提升旅遊人

文，在客房內放置《四國語靜思語》。並於10日上午，邀

請慈濟志工前來與四十位高階主管分享靜思語，同時舉辦

讀書會。

◆ ．江蘇省昆山慈濟志工一行三十人，應邀到富港電子公司舉辦

一場以「感恩、尊重、愛」為主題的心靈講座，與二百多位

管理層同仁分享環保觀念。

◆  ．台灣法鼓山的常炬、常鐸及常順三位法師，參訪四川省洛水

慈濟服務中心，了解慈濟如何推動環保。

◆ 2010.07.11 ．泰國首間靜思書軒在曼谷開幕。

◆  ．四川省漢旺慈濟服務中心志工帶動成都中醫藥大學十六位學

生，共同在廢棄的漢旺中學操場舉辦環保宣傳晚會，與會鄉

親一百五十人。

◆  ．馬來西亞吉隆坡慈青在三十所大專院校發起「百蔬V族」減

碳運動，希望號召一萬位青年，在百日內達到百萬餐蔬食

六
月∼

七
月



534

淨
化
人
心
風
調
雨
順

廣
行
環
保
福
滿
乾
坤

的目標。

◆ 2010.07.13 ．經典雜誌《島國·人嶼》新書發表暨影像展，在台北慈濟醫院

展開，展期至8月15日。

◆  ．四川省洛水慈濟服務中心暑期兒童成長營開課。

◆ 2010.07.15 ．華東慈濟志工在江蘇省昆山市，為二百四十位江西、貴州大

學生及義烏高中生發放助學金，並舉辦為期三天的慈濟時代

青年低碳蔬食生活營。

◆ 2010.07.16 ．彰化和美區慈濟志工在和美鎮長王水川支持下，將「一天五

善」的宣傳錄音帶，裝上清潔隊垃圾車，隨車宣導。

◆  ．四川省德陽市環保局同仁二十位參訪洛水慈濟服務中心，進

行環保交流及體驗。

◆ 2010.07.17 ．嘉義縣中埔鄉的和美慈濟環保教育站正式啟用。

◆  ．菲律賓馬蘭代里居民免費提供場所，設置十七個慈濟環保

回收點。

◆  ．加拿大素里慈濟志工首次受邀參加為期兩天的「素里多元文

化融合節（Surrey Fusion Festival）」，志工把握機會推廣環

保觀念，並展示環保產品與靜思文物。

◆  ．江蘇省蘇州慈濟志工17日前往吳中區的美之雅社區，與一

百三十多位社區居民互動，宣導「愛護地球、力行減碳」

的環保觀念。志工24日再度前往，陪同五十位住戶展開首

次的環保實作。

◆  ．四川省洛水慈濟服務中心志工與西南石油大學十位學生，上

午到洛水中街市集，一起推廣環保減碳護地球活動。

◆ 2010.07.18 ．慈濟菲律賓分會為加強改善環境的整潔，定期在甲美地省羅

沙塯鎮夢鄉村進行的淨灘活動，由每月一次改成每週一次。

◆ 2010.07.19 ．上海市慈濟志工舉辦環保推廣講座，來自台灣的四位志工分

享環保經驗，吸引一百二十六位民眾前來參加。

◆ 2010.07.21 ．因應慈濟環保二十周年，靜思人文以「環保推展」為主題，

參加香港書展。展期至27日。

◆ ．台中港務局推動節能減碳教育訓練，參訪慈濟清水靜思堂與

大愛惜福屋，並實做體驗資源分類。
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◆  ．福建省福鼎地區慈濟志工，在廣播電視大學對面設立第五個

慈濟環保點。

◆ 2010.07.27 ．印尼大愛電視台舉辦紀錄片《突破侷限》發表會。紀錄片以

「跨越肢體侷限的人生奮鬥故事」為主題，於8月3日至9月

28日每週二播出。

◆ 2010.07.28 ．台北縣永和國中慈濟夜間環保點成立。

◆ 2010.07.31 ．慈濟亞特蘭大支會參加為期兩天，在郡內中心（Gwinnett 

Center）舉辦的「亞特蘭大亞洲文化節」，設攤推動環保減

碳，並以海報展示慈濟援助海地的狀況。

      八月

◆ 2010.08.03 ．台北縣板橋市文聖里邀請慈濟志工在社區開設素食烹飪班，

今日起連續十二週的週二晚間七點授課。

◆ 2010.08.04 ．上海市閔行區慈濟志工於上海美聲公司舉辦兩場企業環保宣

導活動。

◆ 2010.08.05 ．台北縣林口微笑安親班五十四位小朋友到林口慈濟環保

站，體驗回收實做；並帶來兩個竹筒，捐出平時表現良好

存下的獎勵金。

◆  ．上海市普寶虹區、普陀區慈濟志工，前往長征社區舉辦環保

宣導及資源回收活動。

◆ 2010.08.06 ．慈濟人文志業中心首次舉辦「大愛藝人聯誼會」，共一百三

十多位藝人參與，希望發揮社會影響力，導正風氣。與會貴

賓並共同決議，往後每季將舉辦聯誼。

◆  ．四川省德陽市環保局副局長楊開興帶領黨組副書記、局裡

員工及環保志願者，參訪洛水慈濟環保教育站，並體驗資

源回收分類。

◆ 2010.08.07 ．紐西蘭慈青舉辦「克己復禮，有禮真好」茶會，藉由「慾望

商城」遊戲體驗及環保影片觀賞，省思人類過多慾望帶來對

環境的傷害，進而培養少慾知足的慈悲心。

◆  ．江蘇省南京市南京新街口的大眾書局與上海復旦大學出版

社、蘇州靜思書軒合辦《靜思語》推廣活動。

◆  ．上海市長寧區慈濟志工展開二天的社區環保回收，並沿街推

七
月∼

八
月
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廣資源分類。

◆ 2010.08.07 ．菲律賓仙範市（San Juan City）於北多明戈路上設立第一個慈

濟環保點。

◆ 2010.08.08 ．彰化一貫道小天使讀經班，到慈濟北港共修處進行「關懷人

群、服務人群」一日營。

◆  ．台北淡水沙崙慈濟環保站正式啟用。

◆  ．上海市閔行區慈濟志工與匯寶購物廣場、歐迪芬國際集團、

龍通生活廣場合辦「綠動．環保．愛地球」活動，展開為期

三週的環保推廣。

◆  ．江蘇省昆山慈濟志工舉辦親子環保日，昆山義工聯合會八十

人前來共襄善舉。

◆ 2010.08.11 ．桃園慈濟大愛媽媽受邀到中路托兒所進行靜思語教學，並定

為每週三的固定課程。

◆ 2010.08.12 ．泰國慈濟志工到曼谷勾岡社區（Kohglang）舉辦母親節奉

茶報親恩活動，以竹筒回娘家和向父母奉茶，讓民眾體會

行善行孝。

◆ 2010.08.14 ．紐西蘭慈青在志工陪同下前往莫圖塔普島（Motutapu），進

行首次兩天一夜的外島植樹活動，共三十多人參加。

◆ 2010.08.15 ．台北縣永和市公所舉辦「疼惜地球、一週一素、節能減碳、

愛心結善緣」活動，連續十二個週日，邀慈濟志工在國父紀

念館每次發放九百份素食便當，並宣導資源回收。

◆ 2010.08.18 ．四川省十三所希望工程學校在洛水慈濟中學，舉辦為期二

天的慈濟人文教育交流，學員一百二十九人、志工一百二

十四人。

◆ 2010.08.19 ．慈濟基金會舉辦「慈濟環保二十年記者會暨紀錄片發表」。

兩部紀錄片──《綠色行動家》、《綠色夢想家》分別於21

、22日晚間九點半在大愛台播出。

◆ 2010.08.20 ．泰國慈濟志工受泰國教育部邀請參加「夢想中的學校」活動，

為四百位教師分享「慈濟志工的精神和慈濟教育的理念」。

◆  ．慈濟人文教育交流團台灣團員三十三人參訪四川省孝泉中

學、洛水慈濟小學、洛水慈濟幼兒園。
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◆ 2010.08.21 ．北京北甸慈濟環保站正式啟用。

◆  ．中區慈濟教師聯誼會針對苗栗、台中縣市、彰化及南投等地

區的幼教老師，舉辦二天的「靜思語教學研習營」。

◆  ．福建省福鼎志工舉辦為期四天的慈濟教師素質交流活動，一

百三十多位福鼎中小學教師參加。

◆ 2010.08.23 ．泰國曼谷勞保局的二十九位團員參訪內湖慈濟環保教育站，

學習環保經驗。

◆  ．慈濟志工與基隆市環保局合作，於中元祭宣導環保理念與維

護市容整潔。

◆ 2010.08.25 ．新竹市政府為推動健康低碳城市，邀請大愛台「心素食派」

主持人譚艾珍與藝人唐琪到教師研習中心，為公教員工上「

健康蔬食養生藝術研習」課程。

◆ 2010.08.26 ．台北文山區海巡署響應素食護地球，邀請慈濟志工至署內伙

房指導素食烹飪。

◆ 2010.08.27 ．慈濟多倫多支會與西多倫多聯絡處首度共同策劃，參與多倫

多區「2010 TELUS 研科台灣文化節」。在27日至29日三天活

動中，設立慈濟環保館，宣導環保護地球，推動素食齋戒。

◆  ．馬來西亞吉隆坡慈青在八打靈再也的麗陽城購物廣場，舉行

「百蔬V族」推介禮，向逛街民眾勸素。

◆ 2010.08.28 ．慈濟大愛電視台製作的動畫電影《鑑真大和尚》，獲邀為首

屆日本「2010奈良國際電影節」閉幕片。

◆  ．慈濟美國北加州分會受台灣志工社邀請，參與在庫菩提諾舉

辦的首屆「宜蘭童玩節」，在會場推廣「蔬國護照」與靜思

人文產品。

◆  ．四川省成都慈濟志工邀約鄉親一百零四人，參訪希望工程洛

水慈濟小學及幼兒園。

◆ 2010.08.29 ．慈濟志工應台中縣大里市公所邀請，參與在草湖圖書館旁停車

場舉辦的「舊愛新歡跳蚤市場」活動，義賣所得捐贈大愛台。

◆  ．台北健士童子軍團五十位團員參訪內湖慈濟環保教育站，實

做資源回收分類。

◆ 2010.08.30 ．台北市東方工商邀請慈濟志工到校，為師生舉辦「感恩、尊

八
月
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重、愛」開學典禮奉茶活動。

◆ 2010.08.30 ．國道公路警察局8月30到9月1日舉辦「強化警察人員教育訓

練」，慈濟志工受邀在「績效管理」課程中，分享慈濟「以

愛為管理，以戒為制度」的模式。

      九月

◆ 2010.09.01 ．大愛電視台《大愛人物誌》黃宗南、呂信錡以「移動的城堡

故事」專題，獲得台北市新聞記者公會主辦的「九十九年度

社會光明面新聞報導獎」中的電視新聞類獎項。

◆ 2010.09.02 ．苗栗縣十八個鄉鎮市公所環保承辦人員及社區民眾二百二十

多人，前往慈濟苗栗園區環保教育站觀摩，學習如何推廣資

源回收、降低垃圾產量。

◆ 2010.09.04 ．慈濟傳播人文志業基金會與高雄市政府合辦「光之穹頂──

綠色生活展」，在捷運美麗島站展出《守望》、《川流台

灣》精選圖文至12日。

◆  ．慈濟加拿大分會與加拿大亞裔協會（ACESA），合辦溫哥

華區「2010 TELUS 研科台灣文化節」，活動自4日起共三

天。慈濟並與大溫哥華區環保局合作，藉此大型活動推動

資源回收分類。

◆  ．馬來西亞靜思書軒彭亨店啟用。

◆ 2010.09.05 ．慈濟台北松山聯絡處為蔬食研習營學員舉辦成果展，共三百

位民眾參與，品嚐兼具美味與創意的健康蔬食。

◆  ．上海市普寶虹區慈濟志工於5日在長征小區進行社區環保活

動。長寧區志工則於6日與長寧區台辦、衛生局和統一集團

的九位貴賓，分享慈濟的環保理念。

◆ 2010.09.07 ．積極發展環保科技產業的德國薩克森邦，由議會議長領團

參訪內湖慈濟環保教育站，了解環保科技在台灣的運用情

況，對大愛感恩科技結合回收再製與慈善人文的理念，表

示肯定。

◆ 2010.09.08 ．慈濟應「上海世博城市發展論壇」邀請，由蘇州志工胡先生

講演「城市危機救援」，上海市七位志工一同與會。

◆ 2010.09.09 ．「2010第六屆昆明泛亞國際農業博覽會」在雲南省昆明市國
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際會展中心舉行五天。應台灣商會邀約，靜思書軒前往推廣

靜思人文。參觀民眾約兩萬多人次，其中六百二十人報名加

入慈濟志工行列。

◆ 2010.09.10 ．國家高階文官、NPO組織幹部以及大學教授共五十七人，前

往慈濟關渡志業園區體驗資源回收、分類。

◆  ．慈濟泰國分會首次與博仁大學合作演出《父母恩重難報經》

音樂手語劇，共四百五十三人到場觀賞。

◆ 2010.09.11 ．美西地區慈濟志工首次在總會舉辦「蔬國護照回娘家」。共

有二百五十五位民眾在吉祥月認領護照響應，素食餐數達一

萬七千四百零九餐。

◆  ．慈濟美國舊金山支會受邀，接連二天分別參與在日落區與聖

馬刁市舉辦的中秋園遊會，推廣靜思人文產品，並承擔會場

的垃圾分類與資源回收。

◆  ．南非普多利亞慈濟環保站啟用。

◆ 2010.09.16 ．屏東縣潮州鎮於是日開始，將垃圾車音樂改為慈濟環保歌曲

〈人人做環保〉；鎮公所並於24日邀慈濟志工舉辦記者會，

呼籲鎮民響應環保活動。

◆  ．大愛感恩科技公司應邀至南京台灣名品城，參加台灣名品展

覽。展期至20日。

◆  ．馬來西亞慈濟環保志工，受古晉天主教總教區華語教務協進

會邀請，在肯雅蘭園聖三堂舉辦環保講座會。

◆ 2010.09.17 ．「第七屆亞洲太平洋島嶼固體廢棄物專家研討會」的二十四

位專家學者，到內湖慈濟環保教育站參訪，學習志工資源回

收的經驗。

◆  ．江蘇省蘇州富港電子公司在新進員工教育訓練加入環保課

程，邀請昆山慈濟志工示範講解環保教育。

◆ 2010.09.18 ．慈濟美國新澤西分會匹茲堡聯絡處，受邀參加「匹茲堡亞洲

月──龍舟節」，除了人文學校的攤位外，今年增加「蔬國

護照」與使用環保袋的推廣。

◆  ．台北縣蘆洲靜思書軒開幕。

◆  ．加拿大素里慈濟志工首次受邀參加「亞伯斯多福多元文化

八
月∼

九
月
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節」，擺攤介紹慈濟、環保。

◆  ．江蘇省昆山慈濟志工在寶島花園社區的中秋晚會，演出《給

孩子一個乾淨的地球》，宣導環保理念。

◆ 2010.09.19 ．南非德本慈濟志工與Duff’s Road小學合作，到校舉辦「大地

環保、心靈環保、愛護地球」一日人文營。

◆ 2010.09.20 ．江蘇省蘇州、昆山區慈濟志工前往陽光昆城社區，舉辦第二

屆「昆城杯」迎中秋納涼晚會環保宣導活動。

◆ 2010.09.22 ．福建省福鼎市醫院志工宿舍舉辦「愛灑杏林慈濟情」中秋感

恩茶會，參與醫護二百多人，志工三十多人。

◆ 2010.09.24 ．《經典》雜誌與大愛感恩科技公司受陸軍司令部邀請，至桃

園大漢營區的陸光藝廊舉辦「綠能環保永續人文」布展，是

日舉行開幕剪綵。

◆  ．第三十四屆金鼎獎舉行頒獎典禮，《經典》雜誌獲得最佳人

文藝術雜誌獎、最佳年度雜誌獎、最佳專欄寫作獎、最佳攝

影獎、最佳主編獎和圖書類非文學獎，成為今年最大贏家。

◆  ．印尼慈濟志工在北雅加達椰風新村購物中心，以「第一步」

為主題，舉辦三天的環保志業成果展覽會。

◆  ．慈濟志工參與在世貿一館舉辦的「2010台北素食健康生活展」

，在四天活動中示範創意料理，邀民眾響應吃素救地球。

◆ 2010.09.26 ．菲律賓馬利僅那慈濟環保教育站，於凱莎娜風災屆滿周年

時啟用。

◆  ．台北萬華慈濟志工在「2010艋舺盃全國馬拉松路跑賽」

中，沿途撿拾水杯和寶特瓶，並在終點設站引導資源回收

和推廣素食。

◆ 2010.09.26 ．四川省廣漢航天技術學院擬成立環保社帶動校園環保，邀請

洛水慈濟服務中心慈濟志工前往該校進行環保交流。

◆ 2010.09.27 ．美國舊金山慈濟志工是日開始至年底，每週一準備素餐到不

同學校向教職員推廣「週一素食日」。首站到馬丁路德中

學，約六十人參與。

◆ 2010.09.30 ．上海市徐浦區慈濟志工舉辦企業愛灑暨素食推廣活動。福建

省福鼎慈濟志工在富民社區舉辦環保宣傳活動，參與居民七
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十多人。

      十月

◆ 2010.10.01 ．台北縣環保局為推動「垃圾減量、資源回收」，安排五十七

位員工參訪慈濟台中東大園區環保站和惜福站，觀摩資源回

收與惜福愛物精神。

◆  ．台中市北屯區軍福公園慈濟夜間環保點啟用。

◆ 2010.10.02 ．慈濟美國橙縣聯絡處受爾灣市政府邀請，在「爾灣地球村

節」會場設立八個分類回收點，宣導資源回收，協助推動「

零垃圾（Zero Waste）」。

◆  ．中華電信響應靜思書軒關渡店推出的「企業身心靈環保日」

課程，派一百零八位環保種子到慈濟關渡園區環保站觀摩，

並聆聽「實踐企業的社會責任」心靈講座。

◆  ．澳洲雪梨慈青與志工以舞台劇《聽！心城之歌》響應環保二

十年。是日起，連續兩個週末在分會會所舉行六場公演，售

票所得捐入慈濟國際賑災基金，作為海地災後重建之用。

◆ 2010.10.05 ．加拿大本拿比區慈濟志工首次推動「靜思語好話一條街」，

在麗晶商場展開，將每月更換一次海報。

◆ 2010.10.06 ．台中市東區成功國小利用週三教師進修時間，邀請慈濟志工

到校進行減碳素食宣導。

◆ 2010.10.08 ．來自印尼、貝里斯，參加「NGO領袖國際交換計畫」的四位

代表，參訪新竹埔頂慈濟環保教育站，以實做資源分類，體

驗慈濟志工的服務精神。

◆  ．泰國慈濟志工於10月8日至16日的「九皇齋節」期間，在清

邁瓦羅鍪溧佛寺與曼谷孔堤社區供齋與眾結緣，並推廣素食

與環保。

◆  ．日本福井市市民社區大學，組成十五人環保參訪團，到台北

新店慈濟環保教育站體驗寶特瓶拆解，並對年長者投入分類

工作，再次發揮生命價值，表示欽佩。

◆ 2010.10.09 ．台北新莊南區扶輪社十八位社友暨眷屬，將例行聚會改為參

訪中港慈濟環保站，學習資源回收與分類方式。

◆ 2010.10.10 ．台北市中山區集英里慈濟環保點、中正區龍光慈濟環保點、

九
月∼

十
月
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杭州南路慈濟環保點同日成立。

◆ 2010.10.12 ．台灣首家進駐百貨公司的靜思書軒，在桃園統領百貨開幕。

◆ 2010.10.13 ．大愛感恩科技公司參加在台北世貿中心舉辦的「2010年台北

紡織展」，展示回收寶特瓶再製而成的「大愛紗」及其織

品，深受海內外廠商肯定。

◆  ．江蘇省昆山慈濟志工於金亞企業園區舉辦為期三天的「每

日一素」活動，提供素食餐盒與園區內的廠商結緣。共有

二十六家公司、一百五十多人參與，提供八百二十多個素

食餐盒。

◆ 2010.10.14 ．桃園中壢慈濟志工受陸軍專科學校邀請，是日起至28日，承

辦「九十九年度心理健康宣導暨慈濟愛灑活動」，向領導幹

部與學生共約三千人推廣慈濟人文。

◆ 2010.10.17 ．基隆慈濟志工參加基隆大武崙產業發展促進會舉辦的「2010

創意金瓜節」活動，以南瓜素餐宣導素食、環保救地球。

◆ 2010.10.21 ．德國國會基民黨黨團書記長帶領八位國會議員，在外交部歐

洲司安排下，參訪台北內湖慈濟環保教育站，了解台灣民間

團體在環保上的運作情形。

◆  ．「華碩、中華電信與慈濟推動無紙化閱讀」記者會在台北喜

來登飯店舉行，以「環保無紙化」與「縮短數位落差」為訴

求，推出TZ-900「靜思電子書閱讀器」。

◆  ．「2010勞工金像獎」在台北市政府舉行頒獎典禮，慈濟傳播

人文志業基金會的《草根菩提──人生失手》，獲得身心障

礙勞工關懷獎特優；《愛上苦差事──下水道忍者龜》獲得

一般勞工關懷獎佳作。

◆ 2010.10.22 ．「第四十五屆電視金鐘獎」在國父紀念館舉行頒獎典禮，慈

濟大愛電視台的大愛劇場《情義月光》獲得戲劇節目獎與最

佳男主角獎；《芳草碧連天》則獲得最佳女配角獎。

◆  ．泰國慈濟志工受邀，為挽才攬縣警察局員警舉辦「培訓警察

學習發揮慈悲精神」活動。

◆  ．美國加州大學梅瑟分校（UC Merced）成立慈青社，為大西

北合心區第十個慈青社團。
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◆ 2010.10.23 ．嘉義縣環保局舉辦資源回收種子人員培訓活動，觀摩太保慈

濟環保教育站，希望以慈濟經驗帶動各社區，提升縣內資源

回收率。

◆ 2010.10.24 ．馬來西亞吉隆坡慈青發起的「百蔬V族」減碳運動，三個月

來，計有三千多人響應。是日，V族成員結合藝人，在新紀

元學院舉辦「百蔬V族大聚會」，分享素食的經驗。

◆ 2010.10.25 ．慈濟大愛電視台十項節目入選台灣媒體觀察教育基金會的「

九十九年第四季優質兒少節目」，《呼叫妙博士》獲得五顆

星推薦；新推出的《悅讀·浮世繪》也獲得四顆星推薦。

◆ 2010.10.26 ．桃園開南大學國際企業系邀請蘆竹慈濟志工，設計環保講座

及蘆竹慈濟環保站體驗活動，作為該系公益服務課程。

◆ 2010.10.27 ．高雄第一科技大學慈青與慈濟志工於27、28日，在校內提供

素食午餐，推廣「健康蔬食護地球、環保餐具伴我行」活

動，約三百二十位師生響應。

◆  ．世新大學公布「2010媒體風雲排行榜」民調結果，慈濟大愛

電視台獲得「最公正客觀」、「最好/優質電視頻道」、「最

能提供教育資訊」三項第一；《慈濟》月刊獲得「最能提供

教育/文化資料」、「最具台灣本地特色」兩項第三。

◆ 2010.10.28 ．慈濟美國總會、紐約分會，與舊金山、長島支會等地區志

工，於28日至31日萬聖節期間，發起「敲敲門！蔬國護照到

你家！」活動。

◆  ．江蘇省蘇州工業園區星港學校邀請慈濟志工加入「生態文明

綜合實踐課」，以愛護地球為主軸，進行為期四個月的環保

宣導和實踐活動。今日舉辦第一次課程。

◆ 2010.10.29 ．《經典》雜誌受邀參加「2010年吉隆坡攝影節」，在馬來西

亞吉隆坡谷中城會展中心，展出《山川活水：瀾滄江與湄公

河》書中六十幅作品。

◆  ．靜思書軒林口店開幕。

◆ 2010.10.30 ．江蘇省昆山慈濟志工一行十九人，首次前往昆山城北花都藝

墅社區，展開《與地球共生息》社區環保推廣活動。

十
月
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      十一月

◆ 2010.11.01 ．上海市慈濟志工首次舉辦為期五天的齋戒活動，推廣「素食

救地球」的環保理念，為長風商務區周邊的企業員工提供素

食便當，五天共提供兩千多份。

◆ 2010.11.02 ．台北縣三重市市長帶領全市一百一十九位里長及環保志工

隊，共約一百三十人，到三重慈濟環保教育站觀摩，希望學

習慈濟經驗在各里推動及設立環保站。

◆ 2010.11.03 ．台北市成淵高中近五百位師生，參訪關渡慈濟人文志業中心

及慈濟環保教育站，體驗一日主播與學習資源分類。

◆ 2010.11.05 ．《經典》雜誌在「台南七股特有生物保育中心黑面琵鷺生態

展覽館」，舉辦「《黑面琵鷺全紀錄》新書發表會暨影像展

開幕」，展期至12月底。

◆  ．美國北加州庫菩提諾市慈濟志工是日開始，每月一次到市內

的農夫市場擺攤推廣素食與環保。

◆ 2010.11.07 ．慈濟美國亞特蘭大支會「惜福站」啟用。

◆ 2010.11.13 ．慈濟人文志業中心為慶祝慈濟廣播二十五年、大愛網路電台

五周年，舉辦周年慶暨秋季聽友會。

◆ 2010.11.14 ．台南慈濟志工受邀參加慈慧寺舉辦的千人朝山暨園遊會，設

攤推廣靜思人文，並帶動垃圾分類。

◆ ．台北板橋慈濟志工邀請花蓮慈院醫師，在港嘴地區活動中心

舉辦健康素食講座，並推廣一天五善，約四百位民眾參加。

◆  ．新加坡Punggol中學三十二位師生參訪內湖慈濟環保教育站，

體驗資源分類，並學習慈濟精神。

◆  ．台北北投區星宿海童軍團二百零五位成員參訪關渡慈濟環保

教育站，學習資源分類。

◆  ．台中慈濟志工與慈青前往一中街，宣導隨身攜帶環保餐具，

獲得店家以折扣優惠來響應。

◆  ．高雄甲仙國小於重建前委託慈濟志工，將校內十九棵樹齡超

過四十歲的龍柏，移植到慈濟旗山聯絡處。

◆  ．新加坡實龍崗三道大牌241慈濟環保點成立。

◆ 2010.11.15 ．台中逢甲大學四十九周年校慶系列活動，邀請慈濟人文志業
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中心在校園舉辦「川流、守望攝影人文展」，是日舉行開幕

剪綵典禮，展期至30日。

◆ 2010.11.17 ．馬來西亞馬六甲瑪琳社區慈濟志工，邀親子班成員到公主海

灘進行「淨灘家庭日」活動。

◆ 2010.11.18 ．台北慈濟志工到板橋衛生所，舉辦「一日一素食，身心健康

護地球」活動，提供午餐與食譜。

◆ 2010.11.19 ．紐澳及東南亞傑出青年代表七十六人，參訪內湖慈濟環保站

體驗資源分類，希望將環保結合教育的模式和志工精神帶回

各國推廣。

◆ 2010.11.21 ．慈濟教聯會十二位老師於洛水慈濟中學舉辦「2010年四川慈

濟人文種子教師研習營」，共有一百一十位當地教師參與。

◆  ．慈濟美國北加州分會為回饋社區志工，在洛斯阿圖市（Los 

Altos）活動中心舉辦感恩節素食餐會，並示範素食料理做

法，推廣蔬國護照。

◆  ．上海市民辦東展小學的二百二十八位師親生，前來嘉定慈濟

環保教育站參訪，進行環保教育活動，學習環保知識。

◆ 2010.11.23 ．苗栗縣環保局「九十九年度環保志工特殊訓練課程」一百六

十多位學員，到慈濟苗栗園區環保教育站觀摩。

◆  ．上海市長寧區海貝幼兒園邀請慈濟志工，與一百八十位親師

生分享環保理念。

◆ 2010.11.25 ．洛水、成都、漢旺及綿陽當地共三十七位志工，前往綿陽市

游仙區慈濟實驗中小學，宣導環保及行善、行孝觀念。

◆ 2010.11.26 ．慈濟人文志業中心舉辦大愛台感恩音樂會，有志工、榮董及

會眾共三百多人參加。

◆ 2010.11.27 ．馬來西亞亞庇慈濟志工受沙巴崇正中學邀請，為五百位新生

講授環保課程。

◆ 2010.11.28 ．慈濟旗山聯絡處舉辦植樹減碳嘉年華會，約五百位鄉親參與

綠化家園。

◆ 2010.11.29 ．台北市教育局舉辦環境教育「慈心願行護大地」活動，由局

長帶領高中及國中、國小校長一行三十九人，參訪內湖慈濟

環保教育站，並體驗環保分類。

十
一
月
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      十二月

◆ 2010.12.02 ．方亭慈濟中學舉辦全校一年級及三年級家校聯誼，邀約慈濟

志工舉辦「讓愛傳出去」愛灑活動，透過《親恩浩連天》影

片分享、《跪羊圖》手語表演及孝親奉茶，宣導行孝觀念。

◆ 2010.12.04 ．大愛感恩科技公司於慈濟人文志業中心舉辦兩周年慶活動，

並將民國九十八年全部盈餘及公司股票捐贈慈濟基金會。

◆  ．江蘇省蘇州慈濟志工於美之雅社區舉辦首次的掃街活動，帶

動住戶淨化社區環境，也藉著付出掃淨自己的心靈。

◆  ．台南慈濟志工與大潤發安平店合辦「社區環保愛灑活動」，

宣導清淨在源頭，與體驗回收分類。

◆ 2010.12.07 ．慈濟傳播人文志業基金會「大愛電視」網站，獲得行政院研

考會「2010網際營活獎」的「優質公益網站獎──社會福利

類組」首獎及最佳人氣獎。

◆ 2010.12.08 ．《經典》雜誌「問天」系列照片，獲得「第二十四屆吳舜文

新聞獎──專題新聞攝影獎」。

◆  ．台北內湖慈濟志工受邀到百齡高中，舉辦「愛護地球可以很

簡單」環保教育宣導，參與師生共四百二十四人。

◆ 2010.12.09 ．大愛電視台新聞部以「關懷家暴目睹兒」獲得內政部「第六

屆優質新聞獎──電視類即時新聞獎」。

◆  ．高雄楠梓慈濟志工與人醫會醫護人員，應邀到油廠國小舉辦

「心素食儀」活動，推廣環保與健康觀念，與會師生和家長

共二百二十人。

◆ 2010.12.11 ．台北內湖慈濟志工受邀參與明湖國中校慶園遊會，設攤宣導

「一天五善」，並引導來賓實做回收分類。

◆ 2010.12.15  ．技嘉科技綠色永續發展委員會參訪新店慈濟環保教育站，

學習回收分類要點，把「清淨在源頭」觀念落實在公司及

社區。

◆ 2010.12.17 ．印尼大愛電視台與「MIVO TV」網路電視簽署諒解備忘錄，

觀眾可於全球一百六十九個國家，透過網路收看大愛電視節

目。

◆ 2010.12.18 ．花蓮慈濟環保教育站舉辦「歲末惜福感恩活動」，以園遊
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會方式，推廣「環保精質化，清淨在源頭」及資源回收再

利用的理念。

◆ 2010.12.20 ．大愛電視台《小主播看天下》、《呼叫妙博士》分別獲頒

台灣媒體觀察教育基金會與世新大學合辦，九十九年度國

人自製兒童暨青少年「優質節目五星獎」之社會教育類和

生活資訊類獎。

◆ 2010.12.21 ．台北新碧獅子會為推廣「節能減碳護地球」，參訪新店屈尺

慈濟環保教育站，學習回收分類。

◆ 2010.12.25 ．慈濟基金會與蘇州美之雅社區合辦「幸福家園．綠色社區」

迎新嘉年華活動，現場設有二手物義賣、義診、素食、環保

推廣及靜思人文等區域，約有三千位民眾共襄盛舉。

◆ 2010.12.31 ．台中中興大學慈青於學校的跨年晚會中，帶動五十位同學

在會場分設資源回收點、宣導環保，並於活動結束後進行

清理工作。

◆  ．台南慈濟志工受市政府邀約，在跨年晚會擺攤宣導「一天五

善」的減碳觀念。

◆  ．台北信義區慈濟志工與北區慈青學長會，前往市政府廣

場、101大樓周邊及國父紀念館，向參與跨年活動的民眾推

廣「一天五善」與「資源回收」。

十
二
月
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《總論》 
2010年全球慈濟人分布國家地區暨分支會聯絡

處分布圖

2010年慈濟委員慈誠人數累計圖

《慈善》
歷年慈濟基金會台灣地區慈善關懷概況

2010年慈濟基金會台灣地區長期照顧戶暨

居家關懷戶濟助統計

歷年慈濟基金會台灣地區急難濟助個案累計

2010年慈濟基金會台灣地區急難救助概況

2010年慈濟基金會台灣地區慈善服務項目統計

2010年慈濟慈善機構關懷全台分布概況

歷年慈濟基金會大陸地區援助項目

歷年慈濟基金會大陸地區貴州省長期扶困計畫

歷年慈濟基金會大陸地區甘肅省集雨抗旱工程

暨扶困計畫

歷年慈濟全球慈善關懷國家地區一覽表

歷年慈濟全球援建學校分布統計

2010年慈濟全球冬令發放統計

《醫療》
歷年國際慈濟人醫會全球義診服務統計

2010年國際慈濟人醫會台灣地區義診服務概況

2010年國際慈濟人醫會(TIMA)成員全球分布

2010年慈濟醫療網服務人次數暨

服務志工動員人次一覽表

2010年慈濟醫療網社區服務場次及人次

歷年慈濟骨髓幹細胞中心全球受贈統計表

歷年慈濟骨髓幹細胞中心臍帶血儲存暨

移植統計表

歷年慈濟骨髓幹細胞中心志願捐贈者累計表

《教育》
98學年度慈濟志業體各校畢業生人數

98學年度慈濟志業體各校在校生暨教職員人數

2010年慈濟大學社會教育推廣中心開課、學員

人數概況

歷年慈濟技術學院原住民公費生獎助人次

歷年慈濟大學大體老師捐贈暨啟用統計

《人文》
2010年慈青聯誼會全球分布

2010年慈濟全球環保志工人數暨環保據點統計

2010年慈濟台灣地區環保據點分布概況

2010年慈濟環保志工全台分布概況

2010年慈濟台灣地區各類資源回收總重量

2010年慈濟台灣地區紙類回收挽救大樹量
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2010年全球慈濟人分布國家地區暨
分支會聯絡處分布圖
資料來源：宗教處

全球慈濟人分布：不含台灣，共49個國家地區、345點

                                含台灣，共50個國家地區、432點  
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2010年慈濟委員慈誠人數累計圖
資料來源：宗教處

全球總計：委員43,367人　慈誠23,991人
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歷年慈濟基金會台灣地區慈善關懷概況
資料來源：慈發處
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長期濟助個案總累計：   38,628戶

居家關懷個案總累計：   93,623戶
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2010慈濟基金會台灣地區長期照顧戶暨
居家關懷戶濟助統計
資料來源：慈發處

長期照顧戶總累計：   61,081戶次，174,087人次

居家關懷戶總累計：   143,055戶次，376,035人次

志工動員人次總累計：864,167人次
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歷年慈濟基金會台灣地區急難濟助個案累計
資料來源：慈發處

慈
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急難濟助個案總累計：   189,804萬件
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2010年慈濟基金會台灣地區急難救助概況
資料來源：慈發處

累計服務 13,843件
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2010年慈濟基金會台灣地區慈善服務項目
統計
資料來源：慈發處
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2010年慈濟慈善機構關懷全台分布概況
資料來源：宗教處

慈
善

志工動員人次總累計：   71,887人次

服務人次總累計：      195,244人次
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歷年慈濟基金會大陸地區援助項目
資料來源：慈發處
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設19個實驗區（含實驗組和對照組），觀察人口

計8,101人，受助人數達6,317人（藏族），受助

點包括6個自然村莊，6所學校，5所寺院，1所養

老院。

2010年大陸冬令發放，計發放七省二十三縣，嘉

惠48,463戶，總共118,542人。

《註1》

《註2》

慈
善
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歷年慈濟基金會大陸地區貴州省
長期扶困計畫
資料來源：慈發處

總計：建房401戶，助學金32,116位，

　　　希望工程5所學校，冬令發放受惠302,832人
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歷年慈濟基金會大陸地區
甘肅省集雨抗旱工程暨扶困計畫
資料來源：慈發處

慈
善

總計：水窖援建19,060眼，住房援建228戶，

　　　希望工程2所學校，冬令發放受惠22,241人
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歷年慈濟全球慈善關懷國家地區一覽表
資料來源：宗教處

全球共計：72個國家地區

史瓦濟蘭 澳洲

巴布亞新幾內亞

印尼

馬紹爾共和國

索羅門群島

密克羅尼西亞

台灣香港

菲律賓

日本

孟加拉

泰國

緬甸

馬來西亞

新加坡 汶萊

越南柬埔寨

尼泊爾

巴基斯坦阿富汗

伊朗

伊拉克

土耳其

約旦

外蒙古

北朝鮮

中國大陸

印度

斯里蘭卡

東帝汶

紐西蘭

塞內加爾

英國 荷蘭

奧地利

科索沃

烏克蘭

車臣

亞塞拜然

捷克

法國

甘比亞
幾內亞比索

象牙海岸

聖多美普林西比

賴比瑞亞

辛巴威

坦尚尼亞

盧安達

衣索比亞

南非
賴索托

玻利維亞

祕魯

墨西哥

瓜地馬拉

薩爾瓦多

哥倫比亞

宏都拉斯

尼加拉瓜

委內瑞拉

多明尼加

荷屬聖馬丁

海地

美國

加拿大

巴拉圭

巴西

阿根廷

智利

台灣

孟加拉

菲律賓

中國大陸

外蒙古

北朝鮮

馬來西亞

越南

印尼

尼泊爾

泰國

柬埔寨

約旦

印度

阿富汗

土耳其

日本

東帝汶

伊拉克

伊朗

汶萊

斯里蘭卡

巴基斯坦

新加坡

緬甸

香港

美國

加拿大

墨西哥

巴西

阿根廷

秘魯

海地

宏都拉斯

多明尼加

尼加拉瓜

瓜地馬拉

薩爾瓦多

哥倫比亞

巴拉圭

委內瑞拉

荷屬聖馬丁

玻利維亞

智利

科索沃

亞塞拜然

車臣

烏克蘭

英國

奧地利

捷克

荷蘭

法國

衣索比亞

盧安達

幾內亞比索

史瓦濟蘭

甘比亞

南非

賴索托

象牙海岸

賴比瑞亞

塞內加爾

聖多美普林西比

坦尚尼亞

辛巴威共和國

巴布亞新幾內亞

馬紹爾共和國

密克羅尼西亞

澳洲

索羅門群島

紐西蘭

亞洲 美洲 歐洲非洲 大洋洲

國家 困難緣由 援助方式

海地 1月12日，首都太子港（Port-au-Prince）西方

十多公里處發生芮氏規模7.0淺層強烈地震，

造成慘重傷亡，上百萬人無家可歸。

智利 2月27日凌晨3時34分，智利南部康塞普松安發

生芮氏規模8.8地震，造成至少750人死亡，200
多萬人受災，災區交通中斷，房屋倒塌嚴重。

巴基斯坦 7月底洪澇水患，造成該國近八十年來最嚴重

的大洪災；受災地區之廣大，占巴國約五分之

一，面積超過十個台灣島，民生嚴重受創。

台灣 3月間高雄縣桃源鄉芮氏規模6.4地震，造成全

台各地學校受損情況不一。

9月凡那比颱風導致南部水患嚴重；10月梅姬

颱風豪大雨，造成宜蘭一帶土石、淹水災難。

瓜地馬拉

宏都拉斯

薩爾瓦多

熱帶風暴艾加沙（Agatha）5月底，分別在中

南美洲國家--瓜地馬拉、薩爾瓦多、宏都拉斯

釀災，其中瓜地馬拉災情最為嚴重。

泰國

越南

馬來西亞

10月初連日暴雨釀災，重創當地民眾生活與經

濟。

由台灣、美國、多明尼加三國慈濟人連袂展開馳援行動，為

長期賑災鋪路；同時發動全球「善念齊聚，送愛到海地」行

動。

由阿根廷慈濟聯絡處負責統籌賑災救援行動，並由鄰近他

國，如：巴拉圭、巴西等地慈濟人跨國援助。

慈濟多方審慎評估、備妥物資後，於10月派遣賑災團入災區

勘災，擇定重災區信德省為定點、重點的救災對象，展開一

連串物資發放、災民關懷等人道救援行動。並評估長期援助

之可行方案。（註：慈濟與巴基斯坦，最早結緣於2005年大地震。）

慈濟基金會先後援建台南縣玉井國中、高雄甲仙國小簡易教

室。

當地慈濟志工立即動員前往災區勘災，發放熱食及生活包與急

難金等賑災物資，並逐戶訪視，協助清掃家園。

三國慈濟志工，在風暴危機解除後，立即動身前往當地受災

嚴重地區進行勘災、並各自評估災情展開後續發放等事宜。

當地慈濟志工獲災訊後，立即動員前往災區勘災，評估災況

並進行一連串的物資發放與關懷。

2010年慈善援助重點
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塞內加爾

聖多美普林西比

坦尚尼亞

辛巴威共和國

巴布亞新幾內亞

馬紹爾共和國

密克羅尼西亞

澳洲

索羅門群島

紐西蘭

亞洲 美洲 歐洲非洲 大洋洲

國家 困難緣由 援助方式

海地 1月12日，首都太子港（Port-au-Prince）西方

十多公里處發生芮氏規模7.0淺層強烈地震，

造成慘重傷亡，上百萬人無家可歸。

智利 2月27日凌晨3時34分，智利南部康塞普松安發

生芮氏規模8.8地震，造成至少750人死亡，200
多萬人受災，災區交通中斷，房屋倒塌嚴重。

巴基斯坦 7月底洪澇水患，造成該國近八十年來最嚴重

的大洪災；受災地區之廣大，占巴國約五分之

一，面積超過十個台灣島，民生嚴重受創。

台灣 3月間高雄縣桃源鄉芮氏規模6.4地震，造成全

台各地學校受損情況不一。

9月凡那比颱風導致南部水患嚴重；10月梅姬

颱風豪大雨，造成宜蘭一帶土石、淹水災難。

瓜地馬拉

宏都拉斯

薩爾瓦多

熱帶風暴艾加沙（Agatha）5月底，分別在中

南美洲國家--瓜地馬拉、薩爾瓦多、宏都拉斯

釀災，其中瓜地馬拉災情最為嚴重。

泰國

越南

馬來西亞

10月初連日暴雨釀災，重創當地民眾生活與經

濟。

由台灣、美國、多明尼加三國慈濟人連袂展開馳援行動，為

長期賑災鋪路；同時發動全球「善念齊聚，送愛到海地」行

動。

由阿根廷慈濟聯絡處負責統籌賑災救援行動，並由鄰近他

國，如：巴拉圭、巴西等地慈濟人跨國援助。

慈濟多方審慎評估、備妥物資後，於10月派遣賑災團入災區

勘災，擇定重災區信德省為定點、重點的救災對象，展開一

連串物資發放、災民關懷等人道救援行動。並評估長期援助

之可行方案。（註：慈濟與巴基斯坦，最早結緣於2005年大地震。）

慈濟基金會先後援建台南縣玉井國中、高雄甲仙國小簡易教

室。

當地慈濟志工立即動員前往災區勘災，發放熱食及生活包與急

難金等賑災物資，並逐戶訪視，協助清掃家園。

三國慈濟志工，在風暴危機解除後，立即動身前往當地受災

嚴重地區進行勘災、並各自評估災情展開後續發放等事宜。

當地慈濟志工獲災訊後，立即動員前往災區勘災，評估災況

並進行一連串的物資發放與關懷。

2010年慈善援助重點
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歷年慈濟全球援建學校分布統計
資料來源：宗教處

截至2010年底：全球共計14個國家地區

  　總共援建174所學校
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簡易教室、校園設施等援建，暫不列於援建學校

項目內。另，印尼雅加達慈濟中小學因水患援

建，泰國清邁省慈濟學校因泰北三年扶困計畫援

建，兩校均現為慈濟教育志業機構之一。

中國大陸湖北省武漢慈濟兒童福利院，隸屬「機

構援建」，不列入「學校援建」項目之中。

《註1》

《註2》

慈
善
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2010年慈濟全球冬令發放統計
資料來源：宗教處

受惠戶數共計：108,407戶

受惠人數共計：254,418人

動員志工共計：   30,677人



附
錄
．

571

歷年國際慈濟人醫會全球義診服務統計
資料來源：宗教處

慈
善 

醫
療
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2010年國際慈濟人醫會台灣地區
義診服務概況
資料來源：宗教處

總計：服務場次 521場次          醫護動員人次 5,959人次

　　　服務人次 32,443人次       志工動員人次 10,230人次
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2010年國際慈濟人醫會(TIMA)
成員全球分布
資料來源：宗教處

醫
療

人醫會成員遍布17個國家地區，共計14,647人
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2010年慈濟醫療網服務人次數暨
服務志工動員人次一覽表
資料來源：醫發處
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2010年慈濟醫療網社區服務場次及人次
資料來源：醫發處

醫
療

服務場次總計：2,880場次

服務人次總計：162,224人次
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歷年慈濟骨髓幹細胞中心全球受贈統計表
資料來源：慈濟骨髓幹細胞中心

共捐贈至27個國家地區

1994~2010年，總計：2,372例（不含臍帶血捐贈）

2010年新增受贈案例：296例（不含臍帶血捐贈）
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歷年慈濟骨髓幹細胞中心臍帶血
儲存暨移植統計表
資料來源：慈濟骨髓幹細胞中心

臍帶血總計儲存：   12,549袋

歷年供給移植總計：      9個國家

2010年供給移植案例：         9例
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資料來源：慈濟骨髓幹細胞中心
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歷年慈濟骨髓幹細胞中心
志願捐贈者累計表

醫
療

總計：338,865人
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資料來源：教育志業單位
填報基準：2010年12月31日

98學年度慈濟志業體各校畢業生人數

畢業班級數總計：684班

畢業人數總計：1,280人
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99學年度慈濟志業體各校在校生暨
教職員人數
資料來源：教育志業單位
填報基準：2010年12月31日

教
育

在校生人數總計：9,041人

教職員人數總計：1,320人，總計：10,361人
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2010年慈濟大學社會教育推廣中心
開課、學員人數概況
資料來源：慈濟大學

總開班：2,047班

總人數：34,120人
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歷年慈濟技術學院原住民公費生獎助人次
資料來源：慈濟技術學院
填報基準：2010年12月31日

自85學年度起，截至99學年度上學期止，

總計嘉惠5,449人次

教
育
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歷年慈濟大學大體老師捐贈暨啟用統計
資料來源：慈濟大學解剖學科
統計截止日：2011年01月26日

歷年簽署「遺體志願捐贈書」人數有2,337人

大體解剖已捐贈人數有245人，已啟用人數有203人

模擬手術已捐贈人數有179人，已啟用人數有151人
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2010年慈青聯誼會全球分布
資料來源：宗教處

分布於 18個國家地區

全球總計 6,141人
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2010年慈濟全球環保志工人數暨
環保據點統計
資料來源：宗教處

人
文

全球 16個國家地區

設置 6,452處環保據點

共計 87,784位環保志工

※中國大陸亦有環保志工，但至截稿

日尚未統計完成，故暫不列入統計。
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2010年慈濟台灣地區環保據點分布概況
資料來源：宗教處

全台共設置5,413處環保據點
(含266個環保教育站)
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2010年慈濟環保志工全台分布概況
資料來源：宗教處

人
文

全台環保志工合計72,164人
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2010年慈濟台灣地區各類資源回收總重量
資料來源：宗教處

回收總重量：119,654,024公斤
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2010年慈濟台灣地區紙類回收挽救大樹量
資料來源：宗教處

1995年∼2010年

挽救大樹：1,383,882棵

總共挽救 19,914,751萬棵大樹

人
文
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